Stefna
Gedverndarfélags Islands (Gi)
um gedheilbrigdi a islandi

Inngangur

Gagnreyndar rannsoknir syna ad timinn fra getnadi til tveggja ara aldurs er afgerandi fyrir
proska og velferd barna. Neerandi og neem umdnnun ungbarna er grundvallaratridi sem leggur
grunninn ad godri sjalfsmynd, andlegri og likamlegri heilsu og félagslegri velferd a
fulloréinsarum. Ad leggja gédan grunn i upphafi eeviskeids i lifi barna eykur likur a farsaeld a
fullordinsarum sem studlar ad hagseeld fyrir samfélagid allt. Rannséknir syna ad snemmtaskur
studningur og salfélagsleg inngrip vid fjdlskyldur ungbarna kosta litid midad samfélagslegan
kostnad ef ekkert er ad gert - nidurstadan er sparnadur fyrir samfélagid. London School of
Economics (LSE) gaf ut skyrslu arid 2014 sem syndi ad fyrir hverja krénu sem eytt er i pennan
malaflokk meetti spara 30. Midad vid islenskan raunveruleika og arlega faedingartidni meetti
spara 7 milljarda islenskra kréna fyrir hvern argang med pvi ad sinna foreldrum & medgdéngu og
bérnum peirra fyrstu tvo arin a fullnaegjandi hatt.

Pad, hvernig vid 6nnumst born fra faedingu til tveggja ara aldurs, raedur framtid peirra sem hefur
i kjdlfari® ahrif & framti® samfélags okkar. Astrik, 6rugg og traust samskipti barns og foreldra
asamt laeerdomshvetjandi fjdlskyldu og heimili, byggir upp:
e tilfinningalega vellidan (stundum kallad gedheilbrigdi barns);
e heefni til ad mota og vidhalda jakveedum samskiptum vid adra;
e heilann og heibrigda heilastarfsemi (um 80% af vexti heilans & sér stad fyrir priggja
ara aldur)
moédurmalsfarni, og
haefileikann til ad laera (“mjuku” eiginleikarnir til ad tengjast 66rum, prifast vel og i
framhaldinu fara ad leera “h6rd” sannindi sem varda leid ad nami sidar meir: ad dllu
pessu er grunnurinn lagdur a fyrstu manudum i lifi hvers barns. Litill studningur,



sérstaklega pegar barni er ekki fordad fra ofbeldi eda vanreekslu, getur haft varanleg
ahrif & lif pess).

Rannsoknir hafa einnig synt ad ad pvi betur sem haldid er utan um fjélskyldur og bérn sem
adstandendur gedsjukra, t.a.m. med samtali par sem 6l fjdlskyldan kemur saman, pvi betur lidur
allri fjdlskyldunni og likur minnka & ad veikindi flytjist &fram til naestu kynslédar. Mikilvaegt er ad
fidlskyldan einangrist ekki og reyni ad fela hinn veika fyrir umheiminum.

Synt hefur verid fram a ad afoll af ymsum toga geta haft margpeett ahrif a lifsskilyrdi og lifsgaedi.
Pad hefur komid i ljos a sidustu aratugum ad born geta upplifad aféll (relational trauma) vegna
alags og veikinda innan fijolskyldunnar. bPessi afoll eru ekki alltaf synileg 68rum par sem pau
eiga sér stad innan veggja heimilis og hafa pess vegna verid kéllud ,,hinn pdgli faraldur’. Komid
hefur i lj6s ad afleidingar slikra afalla geta verid langvinn og haft i for med sér “bresti” i baedi
andlegri og likamlegri heilsu.

Alvarleg &féll i bernsku, pegar heilinn er enn i métun, hafa almennt meiri ahrif en pau sem vid
verdum fyrir sidar a lifsleidinni og pvi er mikid fengid med pvi ad forda bérnum fra pvi ad lenda i
erfidum adsteedum og minnka skadann med snemmtakum studningi og inngripum.



Fidlskyldubriin

——

Samfélag



Stefna Gedverndarfélags islands

Gl alitur ad gedheilbrigdispjonustu eigi ad byggja & prepunum sem koma fram & myndinni hér
ad framan:

SAMFELAG

Efla parf samfélagslega medvitund um mikilveegi fyrstu tveggja aranna i lifi hvers
barns, fra getnadi. Auka parf almenna pekkingu og skilning & ad hvert barn fai teekifeeri til
heilbrigdrar tengslamyndunar vid foreldra og ad pad sé verndad fyrir afleidingum
punglyndis foreldra, ofbeldis og afengis- og eiturlyfjaneyslu peirra.

Efla parf almenna vitund og pekkingu a afleidingum afalla i bernsku og auka pekkingu og
notkun ACE spurningalistans (Adverse Childhood Experience International
Questionnaire) til ad greina og kortleggja vandann svo haegt sé ad visa i videigandi
urraedi.

HEILSUGASLAN

Heilsugaeslan parf ad verda vettvangur pverfaglegrar vinnu med fjélskyldum, konum a
medgdngu, fidlskyldu og barni fyrstu tvd ar i lifi pess. Mikilvaegt er ad fagfolk
heilsugaeslunnar geti greint heilsufars- og proskavanda barna ut fra samspili vid
umdnnunaradila.

Fjolskyldubruin er gagnreynt Urraedi sem midar ad pvi ad hindra ad born verdi fyrir
neikveedum ahrifum vegna veikinda foreldra sinna. Slikt urreedi aetti ad vera hluti af
starfsemi allra heilsugaeslustodva asamt pvi ad vera hluti af Urreedum sérfraedipjonustu
a spitala.

Fjolskylduhus a ad starfreekja i samstarfi heilsugaeslu, sveitarfélags og
velferdarsamtaka i hverju sveitarfélagi. Fjélskylduhusi® er vettvangur pverfaglegrar vinnu
med fjolskyldum, sérstaklega peim sem standa hollum faeti.

SERHAFD bJONUSTA

Veita a sérhaefda pjonustu peim fjdlskyldum sem standa hoéllum feeti, s.s. med meiri
bjénustu, tidari heimséknum og nakveemara eftirliti. Slik pjonusta a ekki ad hafa i for
med sér kostnad fyrir fjdlskyldur. betta ma gera ad fyrirmynd breska Family Nurse
Partnership Programme, Solihull Approach ofi.

Pessi Urreedi geetu verid til stadar i fyrstastigs-pjonustu heilsugaeslunnar par sem veitt
er vidbotarpjonusta vid pad sem allir fa.

SJUKRAHUS

Sjukrahus veitir sérhaefda pjonustu vid alvarlegum gedheilsuvanda med pverfaglegri,
sérhaefdri fiolskyldu-midadri nalgun.



Gedverndarfélag islands telur ad til pess ad baeta
adstadur barna i islensku pjééfélagi fyrstu arin purfi
ad

e stytta vinnuvikuna til ad foreldrar fai meiri tima med boérnum sinum,

e lengja feedingarorlof i 2 ar, eda brua bilid med heimgreidslum til
foreldra sem pad kjosa,

o styrkja fagpekkingu starfsfolks leikskéla og rada fleiri
leikskdlakennara i stad 6fagmenntads starfsfélks,

e auka skilning og pekkingu stjornmalamanna a mikilveegi fyrstu
aranna i lifi hvers barns,

e stofna Fjolskylduhts i samstarfi heilsugeeslu, sveitarfélags og
velferdarsamtaka par sem fjolskyldur og born geta hist og att
samskipti til ad auka tengsl og haft adgang ad fagfolki pegar a parf ad
halda

Gedverndarfélagid telur einnig ad mynda eigi stuéningshépa fyrir born og
unglinga sem eiga gedveika foreldra sem heilsugeeslan / Fjolskylduhus
haldi utan um.

Gedverndarfélagio telur brynt ad itarlegar rannséknir verdi framkveemdar
a adstaedum barna a islandi i samvinnu vid haskéla landsins.



