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POKKUM EFTIRTOLDUM VEITTAN STUDPNING:

Reykjavik

A P mélun ehf, Fannafold 50

A. Margeirsson ehf., Flidaseli 48

A. Wendel ehf., Tangarh&fda 1

AK. flutningar ehf., Stérhofda 15

A1 malun ehf,, Olafsgeisla 7

Adalvik ehf., Armula 15

AH Légmenn ehf., brandarseli 2

AM Tours ehf., Gaukshdlum 2

Arev verdbréfafyrirtaeki hf., Bankastraeti 5

Argos ehf.- Arkitektastofa Grétars og
Stefans, Eyjarsléd 9

Arkitektastofa Hjordis & Dennis,
Klapparstig 27

Arkis ehf. - Arkitektar, Ho6fdatuni 2

Austurbaejarskoli, Vitastig

Austurlandahradlestin ehf., Hverfisgotu 64a

AK Sjukrapjélfun, Skjolsélum 3

Arbzejarapétek ehf., Hraunbae 115

Arni Reynisson ehf,, Skipholti 50d

Artansskoli, Arkvorn 6

Araedi hf,, Seljugerdi 10

B. Ingvarsson ehf., Bildshofda 18

Babysam, Morkinni 1

Balletskoli Sigridar Armann ehf, Skipholti 35

Barnaverndarstofa, Borgartuni 21

Betra pust ehf., Skégarhlid 10

BGI mélarar, Brekkubae 17

Bifreidaverkstzedi Grafarvogs ehf.,
Gylfaflot 24-30

Bifreidaverkstaedid Biltak, Storhofda 16

Bilahlutir ehf., Eldshofoa 4

Bilalif, bilasala Kletthals 2, Kletthalsi 2

Bilasmidurinn hf., Bildsh6fda 16

Bjornsbakari ehf., Klapparstig 3 vid
Skulagétu

Bladamannafélag [slands, Sidumula 23

Blomasmidjan ehf,, Efstalandi 26

Blémaverslunin Dalia, Alfheimum 74

Booztbar, Sudavogi 7

Borgarleidir ehf.,, Hafnarstraeti 17

Bdkabudin Bergstadastraeti 7,
Bergstadastraeti 7

Bdkhaldspjonusta Arnar Ingdlfssonar ehf,
Nethyl 2

Bdkhaldspjonustan Vidvik ehf., Sidumula 1

Bdkhaldspjonustan Vik ehf., Sidumula 12

Bélstrarinn, Langholtsvegi 82

Braudhusid ehf., Efstalandi 26

Brekkuborg sf., Krokavadi 6

Bygg Ben ehf,, Fifilsbrekku 113

Cetus ehf., Hofdabakka 9

Danica sjavarafurdir ehf., Sudurgétu 10

Dokkan slf., Funafold 5

Don ehf., Fosshalsi 27

Détturfélagid, Laugavegi 12b

Duklagnameistarinn ehf., Vidigerdi 6

Dvalar og hjukrunarheimilid Grund,
Hringbraut 50

E.F. Ben ehf,, Dugguvogi 17-19

Efling stéttarfélag, Seetuni 1

Eignamidlunin ehf., Sidumula 21

Einar Jonsson Skipapjénusta, Laufasvegi 2a

Eldvarnarpjonustan ehf., Skulagotu 21

Ellen Ingvadéttir [6gg. domtulkur og
skjalpydandi, Skipholti 50b

Elsa Bara Traustadottir, Skutuvogi 1a

EON arkitektar, Néatuni 17

Esja ehf,, heildverslun, Skipholti 29

Fasteignakaup ehf, Armula 15

Fasteignasalan Gardur, Skipholti 5

Fasteignasalan Husid, Sudurlandsbraut 50

Fasteignasalan Kjéreign ehf., Armula 21

Fatabudin ehf., Skélavordustig 21a

Faxafléahafnir, Tryggvagotu 17

Fast hf. Heildverslun ehf.,
Koéllunarklettsvegi 4

Fella- og Holakirkja, Holabergi 88

Félag bokagerdarmanna, Storhofda 31

Fjarvirkni ehf,, Skulatuni 4

Fjdlbrautaskolinn Armula, Armula 12

Flisar og flot ehf, Eyjabakka 14

Fétaadgerdarstofa Arnhildar barabakka 3,
barabakka 3

Fonix ehf., Hatuni 6a

G.B.Tjénavidgerdir ehf., Draghalsi 6-9

G.SK. ehf,, Laugavegi 46a

Gallabuxnabutdin, Kringlunni 8-12

Gardmenn ehf., Skipasundi 83

Gardsapdtek, Sogavegi 108

Garri ehf,, Lynghalsi 2

Gaski ehf. - Sjukrapjalfun, Bolholti 8

Geir Gudjénsson, Hraunbae 26

Geiri ehf,, Bildsh6féa 16

Geitarfell ehf. -Vatnsnesi, Ulfarsbraut 36

Gissur og Palmi ehf,, Alfabakka 14a

Gjogur hf,, Kringlunni 7

Gleraugnaverslunin Sjadu ehf,, Hverfisgotu 52

Glerfinn ehf., O8insgétu 30

Gléandi ehf., Engjateigi 19

Gluggahreinsun Davids G. Diego, Gautavik 31

Grandakaffi ehf., Grandagardi 101

Grandavor ehf,, Pingholtsstreeti 27

Grensaskirkja, Haaleitisbraut 66

Grettir Guesthouse ehf, Laugavegi 28a

Grédurhusid hljédver, Vogaseli 9

Gudmundur Arason ehf. Smidajarn,
Skutuvogi 4

Gudmundur Jénasson ehf,, Borgartini 34

Gullkistan, Frakkastig 10

Gullkunst Helgu, Laugavegi 13

Gullsmidja Ola, Veltusund 1

Gullsmidurinn i Mjédd, Alfabakka 14b

Gummi Valgeirs ehf., Dalhtisum 61

Gummibatar og gallar ehf., Sidavogi 42

H radgjof ehf., Barugotu 34

Hafgaedi sf,, Fiskisléd 47

Hageyri ehf., Hofdabakka 1

Halldér Jénsson ehf., Skautuvogi 11

Hamborgarabullan, Kringlan 4 - 12

Happdraetti Haskla [slands, Tjarnargétu 4

Harka ehf.,, Hamarsho6fda 7

Hargreidslustofan Harmidst6din, Hrisateigi 47

Harsnyrtistofa Déra, Langholtsvegi 128

Harsnyrtistofan Amadeus, Laugavegi 62

Heimili og skoli - Landssamtok foreldra,
Sudurlandsbraut 24

Herrafataverslun Birgis ehf., Fakafeni 11

Hjalpraedisherinn & fslandi

Hljodfaeraverslun Palmars Arna, Rangarseli 6

HM Bokhald ehf, Kringlunni 7

Hotel Frén, Laugavegi 22

Hétel Leifur Eiriksson ehf,, Skolavordustig 45

Hétel O8insvé, Pérsgétu 1

HU - Vegamot, Vegamotastig 4

Hugsmidjan ehf, Snorrabraut 56

Hus-inn ehf,, Bildshofda 14

Husstjérnarskoli Reykjavikur, Sélvallagétu 12

Hofdi fasteignamidlun ehf,
Sudurlandsbraut 20

Iceland Seafood ehf, Kollunarklettsvegi 2

I16nadarlausnir ehf., Funahfda 17a

IDNO, Vonarstraeti 3

10ntré ehf, Draghalsi 10

Init ehf, Grensasvegi 50

innigardar.is, Hraunbae 117

Innréttingar og Taeki, Armula 31

Intellecta ehf., Sidumula 5

InterCultural island ehf,, Sudurlandsbraut 6

Islensk endurskodun ehf., Bogahlid 4

{smar hf,, Sidumula 28

isold ehf, hillukerfi - www.isold.is, Nethyl 3

Ipréttabandalag Reykjavikur, Engjavegi 6

Iprottafélag fatladra i Reykjavik, Hatuni 14

Iprottafélagid Fylkir, Fylkisvegi 6

J.S. Gunnarsson hf., Fossaleyni 10

JGG ehf, Langholtsvegi 49

Jéhannes Halldérsson, Bodagranda 5

K. Pétursson ehf., Kristnibraut 29

KA Endurskodun sf., Skipholti 50d

Karl K. Karlsson hf., Skatuvogi 5

Katla - Edal hf,, Kletthalsi 3

Kemibudin ehf, Tunguhalsi 10

Kirkjugardar Reykjavikurprofastsdeema,
Vesturhlid 8

Kjorgardur, Laugavegi 59

Kjothollin Skipholti 70 ehf., Skipholti 70

Kleifaras ehf.,, Armula 22

Klipphusid ehf., Bildsh6fda 18

Kolka ehf., Baughusum 32

KOM Almannatengsl - Héfdatorgi,
Hofdatuni 2

Konsept ehf., Spordagrunn 5

Konson ehf., Grensasvegi 44

Krydd og Kaviar ehf.,, Smidshofoa 8

Lagnalagerinn ehf., Fosshalsi 27

Landfestar ehf., Alfheimar 74

Landssamband kuabaenda, Bitruhalsi 1

Landssamband I6greglumanna,
Grettisgotu 89

Landssamband slokkvilids- og
sjukraflutningamanna, Brautarholti 30

Landssamtok lifeyrissjéda, Seetuni 1

Langholtsskoli, Holtavegi 23

Lasapjonustan ehf., Gvendargeisli 86

Lashusio ehf,, Bildshofda 16

Leiguval ehf., Kleppsmyrarvegi 8

Lighthouse Apartments ehf,, Rdnargétu 9a

Litir og fondur - Handlist ehf.,
Skélavordustig 12

Litla jélabudin Laugavegi 8, Grundarstig 7

Ljosblik Rafverktakar ehf, Mosarima 45

Logaland hf,, Tunguhalsi 8

Lost.is netverslun, Dugguvogur 2

Logfreedistofa Séleyjargata 17 sf.,
Séleyjargotu 17

Légmannsstofa Olafs Ragnarssonar hrl.,
Lynghalsi 4

Londun ehf,, Kjalarvogi 21

Markmid verktakar ehf., Skipholti 50d

Malningarpjén. Poris J. Einarssonar ehf.,,
Skaftahlid 38

Meistaralagnir ehf., Baejarflot 8a

Melaskéli, Hagamel 1

Mennta- og Menningarmalaraduneytio,
S6lvholsgotu 4

Menntaskolinn vid Hamrahlid, Hamrahlid

MG ehf., Fiskakvisl 18

Mo’s Bar ehf ( Olberg ), Jafnaseli 6

Mogul Holding ehf, Bankastreeti 10

Motus ehf., Laugavegi 97

Murpjénusta Braga, Miklubraut 24

Myndbandavinnslan ehf., Hatuni 6b

N &M ehf,, Hvassaleiti 151

NASDAQ OMX Kauphéllin 4 islandi,
Laugavegi 182

Nexus, Hverfisgotu 103

Nisti ehf., Krokhalsi 4

Norfisk ehf,, Alftaland 9



Pema bladsins er ad pessu sinni tengt gedvernd barna og ungmenna. Af mérgu
var a0 taka en ritstjori vill benda & ad pegar hefur verid birt i fyrri tdlublddum um
snemmgreiningu gedklofa (1. tbl. 2006; bls 6-9, sja www.gedvernd.is, timaritid
Gedvernd) og um greiningu gedhvarfa hja bérnum og unglingum (1. tbl. 2005;
bls 13-17).

Sérstakar pakkir feeri ég Styrmi Gunnarssyni fyrir ad hafa géofuslega leyft okkur
ad birta erindi hans um reynslu hans og fjolskyldu af erfioum gedsjukdémi. En

erindi hans var framlag Gl & radstefnu,NordicForum foér barmn” i vor i Oslo.

Fyrsta fraedigreinin er gott yfirlit yfir préun kvida og kvidaraskanir barna. Onnur
freedigrein er um gedvernd barna og verndandi paetti. Fraedigreinar prju og
fiogur lysa skolahéfnun og eineltisforvornum f grunnskdla. Sidustu prjar grein-
arnar lysa pjénustu vio foreldra 8 medgdngu og eftir faedingu. Grein er um sjalfs-
hjalparhdpa fyrir unga adstandendur (ungmenni) sem alast upp hja foreldrum
sem glima vid ged- eda fiknisjukdéma og lyst er EMDR medferd vid éfallastreitu.

Einstaklega skemmtilegt er ad kynna svona frumkvodlavinnu.

Ad lokum er efni fra stjérn Gedverndarfélagsins og verkefni og atburdir arsins

raktir. Vonandi tekst okkur &fram ad vinna otullega ad gedverndarmalum.

Gedverndarfélag [slands hefur alla tid haft pa stefnu ad fraeda breidan lesenda-
hép um gedverndarmal. Allir héfundar 16gdu sig fram og metnadur héfunda var

til fyrirmyndar.

Eg vil pakka peim fyrir storf sin sem unnin eru med 68rum fostum stérfum an
nokkurrar umbunar. Einnig vil ég pakka ritrynum en vegna reglna um slik storf
er ekki haegt ad geta peirra hér. Stjorn og starfsménnum Gedverndarfélagsins vil

ég pakka en peir hafa lagt 4 sig mikla vinnu.

G&d freedsla og aukin pekking er grundvollur framfara og umbdéta fyrir gedsjika

og adstandendur peirra. Med von um ad efni bladsins nytist leikum sem laerdum.

Siguréur Pdll Pdlsson

Ritstjori Gedverndar
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Styrmir Gunnarsson

Okkar mestu mistok

Eg vil byrja & pvi ad pakka fyrir bodid um ad
koma hingad og reeda petta mikilsverda mal-
efni.

bPrennt var mér efst i huga fyrir 44 arum,
pegar ég for ad gera mér grein fyrir pvi ad ged-
raen veikindi voru ad sakja okkur heim.

Hi® fyrsta var ad kona min mundi aldrei fara
4 Klepp. bad var pa eina gedsjlkrahUsid & Islandi
og dvol par pyddi aevilangan stimpil & peim, sem
var lagdur par inn. Samtdl okkar um veikindi
brédur hennar, sem par haféi verid sjuklingur
fra unglingsarum attu patt i peirri afstédu. betta
tokst vegna pess ad sumarid 1968 var opnud ny
geddeild @ 6dru sjukrahusi i Reykjavik. bpar var
han ellefu sinnum & naestu 25 arum.

f annan stad sagdi ég vid sjalfan mig ad petta
maetti enginn vita. Mér vard fljott ljost, ad i litlu
samfélagi eins og okkar & Islandi var petta mjog
oraunseett vidhorf. Smatt og smatt forum vid ad
tala um sjukdém hennar vid pa, sem spurdu.

En i pridja lagi og pad sem var mikilvaegast
var sa asetningur ad vernda daetur okkar, sem pa
voru 2ja og halfs ars gamlar og fimm manada.
pPad reyndi ég ad gera med pvi ad koma peim
fyrir hja dGmmum peirra i verstu veikindakdstum.
Pad var fyrst, pegar su eldri var 9 ara og su yngri
7 &ra, sem ég taldi mig ekki eiga annan kost
en ad tala um pessi veikindi vid paer. Og fram
yfir tvitugsaldur peirra tridi ég pvi ad pad hefdi
tekizt nokkud vel ad vernda peer fyrir neikvaedum
ahrifum pessara veikinda, pott pezer hefdu ad
visu ordid vitni ad alvarlegum veikindaaféllum a
unglingsarum.

pad var fyrst, pbegar paer voru komnar téluvert
a pritugsaldur og hoféu stundad haskélanam i
68rum 16ndum i nokkur ar, sem mér vard ljost
ad i pessum 68rum mikilveegasta paettinum i ad
fast vid veikindi moédur peirra hafdi mér mistekist
alvarlega. Hinn patturinn er ad sjalfségédu med-
ferd sjukdémsins sjalfs.

Pau mistok min birtust i alls kyns vandamalum,
sem upp komu i samskiptum peirra priggja. baer
komust allar prjar i gegnum pau vandamal en pad

hefdi ordid audveldara fyrir deetur okkar og pa

um leid médur peirra, ef ég hefdi tekid skyn-

samlegar @ malum strax i upphafi.

S0 bdk, sem Ut kom & Islandi seint & sidasta
ari um pessa sogu og er tilefni pess, ad vid erum
hér oll fjogur vard til fyrst og fremst vegna pess,
ad kona min hafdi ord & pvi vid mig ad kannski
2ettum vid ad taka saman upplysingar um veikindi
hennar fjorum dottursonum okkar til frodleiks,
ef og pegar peir hefdu ahuga @ ad kynna sér pa
sdgu.

Tvennt var mér hvatning til ad fylgja peirri
hugmynd eftir. Annars vegar bdk eftir dr. Kay
Redfield Jamison, préfessor vid John Hopkins ha-
skéla i Bandarikjunum, An Unquiet Mind, sem Ut
kom fyrir um tveimur aratugum og samtal, sem
vi®, kona min og ég, attum vid dr. Jamison fyrir
14 arum. Hins vegar ein setning, sem islenzkur
rith6fundur sagdi fyrir einu og halfu ari til kynn-
ingar & skaldsogu um gedraen veikindi 6mmu
hennar. Kristin Steinsdottir komst svo ad ordi ad
pad hefdi verid amman, sem aldrei var taladé um.

Eg vildi sja til pess ad peirrar mmu, sem hér
er stoédd mundu ekki bida pau 6rlég heldur geetu
nyjar kynslédir afkomenda okkar kynnt sér sdgu
hennar, sem er mikil saga.

I upphafi kom alveg til greina ad pessi bdk
keemi bara Ut i nokkrum eintokum fyrir okkar
eigin fjolskyldu. Pegar textinn vard smatt og
smatt til vard okkur ljost ad hun geeti att erindi til
annarra lika. Bokin er sameiginlegt verkefni okkar
fjogurra. Kona min skrifar nokkur adfararord um
veikindi sin, i lok bokarinnar er birt i heild erindi,
sem eldri déttir okkar flutti fyrir tveimur drum um
upplifun sina i aesku & veikindum maddur sinnar og
a forsidu bokarinnar er teikning, sem yngri dottur
okkar gerdi af modur sinni fyrir nokkrum arum.

Okkar mestu mistok, pegar ég horfi til baka,
voru pau ad byrja ekki mjég snemma ad tala vid
deetur okkar um veikindi médur peirra og tala
sidan reglulega vid paer um pau en reyna pess i
stad ad pegja og fela. Ad visu var pad su adferd,
sem ég olst upp vid vegna gedrazenna veikinda
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i minni eigin fjolskyldu. Um pau var ekki talad
heldur pagaé.

Eg hafdi ekki vit & ad spyrja en { pau 25 &r, sem
kona min for reglulega inn & geddeild, var enginn
laeknir eda annar starfsmadur, sem nokkru sinni
haf&i ord a pvi, ad petta veeri pattur i daglegu lifi
okkar, sem ég pyrfti sérstaklega ad huga ad.

Eftir ad bdokin kom Ut hefur miklu steerri hopur
en ég atti von a@ haft samband vi& okkur. bar hefur
verid a ferd folk & svipudum aldri og daetur okkar,
sem hefur upplifad pad sama ad alast upp & heimili,
par sem annad foreldri atti vid gedveiki ad strida.

betta eru fyrst og fremst konur, 99% beirra,
sem vid okkur hafa talad eru konur. Ein peirra
sagdi vid mig: pegar ég var litil stilka lofadi ég
sjalfri mér pvi, ad pegar ég yrdi stor mundi ég sja
til pess ad litil born pyrftu ekki ad ganga i gegnum
pad sama og ég og systur minar urdum ad gera.

Pegar ég hafdi ord a pvi & einum fundi, ad pad
vaeru nanast eingéngu konur, sem hefdu samband
vid okkur, komu til min tveir karlmenn. Annar
hattsettur stjornandi réttarkerfisins & Islandi og
sagdist hafa ordid ad slita sambandi vid gedveikan
fodur sinn. Hinn préfessor vid haskéla & Islandi,
sem talar reglulega vid moédur sina i sima til
annars lands og sagdist aldrei vita vid hvada
moémmu hann veeri ad tala.

Eg lit svo &, og byggi pad & peirri dvisindalegu
konnun, sem fram fer med slikum samtdlum,
ad innri vandamal félks, sem alist hefur upp a
heimilum, par sem annad foreldri hefur barizt vié
gedveiki séu falinn pjédfélagslegur vandi & Islandi
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Okkar mestu misték

og miklu vidteekari vandi en mig hefdi nokkru
sinni 6rad fyrir. Eg veit ekki hvernig pessu er
hattad @ 68rum Nordurlondum en vid getum velt
pvi fyrir okkur hver stadan er i 68rum famennum
samfélégum i okkar heimshluta eins og t.d. i
Faereyjum og & Graenlandi.

Eg gagnryni ekki gedheilbrigdiskerfid & Islandi
fyrir ad veita mér ekki betri leidbeiningar. Eg held ad
starfsmenn pess hafi fyrstu arin ekki vitad betur. Og
vil taka fram, ad ég tel ad vid héfum allan pennan
tima fengid goéda pjénustu hja starfsménnum pess.

Pegar hér er komid sogu tel ég hins vegar
stéormal ad fast og akvedid verdi tekid & vanda-
malum peirra fjolskyldna, par sem gedveiki kem-
ur vd ségu, svo ad hver kynslddin a faetur 68rum
af ungu folki vaxi ekki Ur grasi, sem sjalf pjaist af
innri vandamalum vegna pess, ad bérnum ged-
veikra foreldra hefur ekki verid sinnt sem skyldi.

NG pegar hefur veruleg breyting oréid & og i
sumum tilvikum fylgja bérn foreldri sinu nd inn
4 geddeild. Eg geri mér gdédar vonir um ad pad
starf, sem nU er unnid & vegum Eydisar Svein-
bjarnarddéttur og samstarfsmanna hennar leidi til
bess, ad sett verdi & Islandi 16ggjof, sem tryggi
betur st6du og hag pessara barna. Mér finnst lika
umhugsunarefni, hvort med einhverjum heaetti er
haegt ad bregdast vid vandamalum og djupum
innri sarsauka peirra, sem a barnsarum olust upp
vid pessar adsteedur en eru nd & midjum aldri.

Styrmir Gunnarsson er fyrrverandi ritstjori
Morgunbladsins. I fyrra kom Gt békin Omunatid sem lysir
reynslu fjblskyldu hans af gedsjukdomi.
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Berglind Brynjélfsddttir og Sigridur Snorradéttir

Proun og birtingarmynd kvida
hja bornum og unglingum

Kvidi er edlileg tilfinning sem allir finna fyrir
og pekkja. Kvidi hefur pann tilgang ad tryggja
oryggi og afkomu og birtist i likamlegum
einkennum, hugsunum og hegdun. Edlilegur o6tti
og kvidi fylgir akvednu proskaferli og er birt-
ingarmyndin mismunandi eftir aldri og hugraenum
proska (1,2) og hefur tilhneigingu til ad breytast
eftir peim proskaverkefnum sem fengist er vid a
mismunandi aldursskeidum. Edlilegur kvidi er yfir-
leitt skammvinnur og proskandi en getur proast
ut i hamlandi kvida pegar kvidavidbrogdin eru of
mikil, of ti® og vidvarandi (2). Kvidi er talinn vera
algengasta gedheilsuvandamal barna og unglinga
og benda erlendar rannsoéknir til pess ad algengi
kvidaraskana sé um 8-18% (3,4).

Ymsir dhaettupeettir eru fyrir pvi ad eslilegur
kvidi proist ut i hamlandi kvida, s.s. erfdir, skap-
gerdareiginleikinn ofurvarkarni, kvidi foreldra,
uppeldi, hugraen einkenni og fordun. Kvidi getur
einnig birst sem motpréi en talid er ad motproi
fylgi akvednu proskaferli likt og kvidi. Afleid-
ingar kvida geta verid miklar og afdrifarikar. Kvidi
getur hindrad patttoku barna i skélastarfi og todm-
stundum og haft neikvaed ahrif & einbeitingu og
frammistodu i nami, og truflad vinattusambond
og félagsproska. Daglegt lif fjdlskyldunnar getur
raskast verulega vegna kvida barns og erfitt er ad
fara i heimsoknir, veislur og ferdalég. Morgun- og
kvoldratinur geta ordid afskaplega timafrekar og
erfidar og erfitt ad setja bornin i péssun, fa pau
til ad gista eda fara i skélaferdalég. Langvarandi
kvidi getur leitt til pess ad bérn og unglingar proi
med sér onnur vandamal eins og punglyndi og
neyslu (2,3).

Birtingarmynd kvida og o6tta

Otti og hredsla er hluti af préunarségu
tegundarinnar og kemur fram og préast a
akvednum timabilum & lifsleidinni, hefur til-

gang og adlogunargildi (1,2). Kvidi er edlilegt

vidbragd vid raunverulegri eda imyndadri

haettu og er naudsynlegur og gagnlegur hluti
proskaferilsins med pad hlutverk ad vernda og
studla ad 6ryggi og afkomu (1). Kvidavidbragdid
er flokid og margpeett og felur i sér lifedlisfreedi-
lega virkni, hugraena peetti og hegdun. Lifedlis-
fraedilegu vidbrogdin undirbla og virkja likamann
fyrir naudsynlegar adgerdir eins og ad leggja
a flotta eda berjast vid ognina. pessi vidbrégd
leida til aukins hjartslattar, védvaspennu, hradari
ondunar og aukinnar arvekni. Hugreaenu paettirnir
visa til pess ad adstzedur og atburdir eru metnir
ut frda mogulegri haettu. Hegdunin felur i sér
ad fordast eda flyja paer adstaedur sem metnar
eru 6gnandi eda berjast vid dgnina (5,6). betta
vidbragd er oft kallad ,barattu-flétta vidbragdisd".

Edlilegur kvidi og hreedsla barna fylgir akvednu
proskaferli og birtist & mismunandi hatt eftir
aldri, getu og hugraenum proska. Ungabérn syna
ottavidbrogd vid hlutbundnum, skyndilegum,
oflugum areitum i nanasta umbhverfi (1,7,2).
proskaverkefni & pessu aldursskeidi er ad komast
af og pvi hredast pau skyndilegan havada og
Ovaenta atburdi (1,7). Eftir pvi sem ungabarnid
proskar gedtengs! sin vid foreldra (umoénnunar-
adila) pa eykst otti peirra vid adskilnad (1,2,8).
Slikur otti felur i sér akvedinn hugraenan proska
og getu til ad muna og greina & milli pess sem
er kunnugt og pess sem er okunnugt. bau fara
ad syna varfaerni i kringum o6kunnuga og otti vid
okunnuga, okunnuga hluti og lofthraedsla eykst
vid lok fyrsta aeviarsins (1,2).

A leikskolaaldri er 6tti vid 6kunnuga og havada
enn til stadar. Algengt er ad pau ottist dyr og
skordyr, ad vera ein eda vidskila vid foreldra og
detta og meida sig. Einnig kemur fram o&tti vid
hluti eins og ryksugur, grimur og trida (1,2). Med
auknu imyndunarafli og annarri hugraenni faerni
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a bessu aldursskeidi fara pau ad hraedast imynd-
adar verur, drauga, skrimsli og myrkfaelni verdur
algeng (7). Mikilvaegt er ad hafa i huga ad otti
barnanna er raunverulegur hversu imyndadur eda
oraunverulegur hann er i augum okkar fullordinna
en ung born geta ekki alltaf greint @ milli pess
sem er imyndun og pess sem er raunverulegt.

Vid upphaf skélagongu verda bornin sjalf-
steedari og hugraen faerni barnanna eykst sem
gefur peim fzeri @ ad nefna og tilgreina otta sinn
a raunseerri hatt (7). Sum fyrri kvidaefni vikja
fyrir betri raunveruleikaskilningi barnsins og eftir
pvi sem vitsmunaproski peirra eykst verda pau
feerari i pvi ad hugsa & dhlutbundinn hatt. Otti
vid félagslegar adstaedur fer ad birtast & pessu
aldursskeidi asamt skdlatengdum étta, otta vid
ad gera mistok, vera gagnrynd og félagskvidi
eykst jafnt og pétt fram & unglingsarin (1,2,7).
pau fara ad finna fyrir 6tta sem tengist yfirnatt-
Urulegum fyrirbaerum, otta vid nattaruhamfarir
asamt ahyggjum af pvi ad veikjast eda slasast
(1,2). Einnig kemur fram o6tti vid innbrotspjofa og
,vonda karla/kerlingar®(7).

Vid upphaf unglingsaranna verda hugsanir
um heettu, ad eitthvad komi fyrir pau, natt-
Gruhamfarir og dauda meira &berandi (8,9). A
unglingsarunum verdur 6ttinn vidteekari par sem
geta peirra til rékhugsunar verdur sifellt meiri
og hugsanir um lifid og framtidina verda floknari
(2,8,9). Margt af pvi sem pau 6éttast i midbernsku
halda pau afram ad ottast & unglingsarunum
(7). Kvidi peirra fer p6 meira ad snuast um alit
annarra og eigin frammistddu, ad standa sig ekki
i ndmi og jafnaldrahdpi, og ahyggjur af utliti og
likama verda einnig aberandi (2,9).

Kvidaraskanir barna

Kvidi og otti sem er i takt vid proskaprep barnsins
er skammvinnur og proskandi, hefur adlégunar-
gildi og veldur ekki miklu uppnami. Kvidi getur
préast Ut i kvidaréskun pegar ottavidbrogd og
ahyggjur vara i langan tima, valda mikilli pjaningu
og koma i veg fyrir ad barnid lifi edlilegu lifi (2).
Nuverandi greiningarkerfi (DSM-1IV) gerir rad fyrir
ad kvidaraskanir barna og unglinga séu i meg-
inatridum eins og kvidaraskanir fullordinna, fyrir
utan adskilnadarkvida og kjorpogli sem flokkast
undir raskanir sem greinast i bernsku eda &
unglingsarum (2,10). Helstu kvidaraskanir barna
og unglinga eru adskilnadarkvidi, afmorkud faelni,
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almenn kvidaroskun, aratta-prahyggja, ofsakvidi,
félagsfeelni og kjorpogli.

Adskilnadarkvidi visar til pess pegar born vilja
alls ekki skiljast fra foreldri eda heimili. Bérn med
adskilnadarkvida hafa mjég miklar ahyggjur af pvi
ad eitthvad komi fyrir foreldra eda pau sjalf sem
geeti valdid varanlegum adskilnadi eins ad pau
sjalf eda foreldrar veikist, lendi i slysi, deyi, tynist
eda verdi raent. Pau syna oft otta vid adskilnad
eda veentingar um adskilnad med grati, skapofsa
eda kvortunum um likamleg einkenni eins og
magaverk, 6gledi eda hofudverk. bau eru gjorn a
ad hanga i foreldrum og jafnvel elta & milli her-
bergja. Morg eiga erfitt med ad sofna ein og mar-
tradir um adskilnad og svefntruflanir samfara pvi
eru algengar. bau eru oft myrkfaelin, vilja ekki ad
gista hja vinum eda aettingjum og mjog algengt
er ad pau neiti ad fara i skola (10,11).

Afmorkud faelni er yfirdrifinn og yktur otti vid,
eda tilhugsunina um einhvern afmarkadan hlut,
dyr eda adstedur (t.d. sprautur, lekna, tann-
laekna, skordyr, hunda, myrkur, lyftur, ovedur,
vatn og haed). Hluturinn eda adstaedurnar vekja
strax kvidavidbrogd eda ofsakvidakost og oft
atta bornin sig ekki @ ad otti peirra er éraun-
haefur. Ottinn vid adstaedurnar eda hlutinn getur
leitt til fordunar eda er umborinn med miklum
kvida og vanlidan. Fordunin og uppnamid sem
hluturinn eda adsteedurnar leida til trufla daglegt
lif barnsins i skélanum, heima eda i félagslegum
samskiptum. Bornin tja otta sinn i samraemi vid
proska eins og med grati, skapofsakdstum, verda
stjorf, frjosa eda hanga i foreldrum. pPau geta
fundi® fyrir miklum likamlegum einkennum eins
og hradari hjartsleetti, svima og svita i nalaegd
pess sem pau éttast (10,12).

Almenn kvidaroskun einkennist af yfirdrifnum
kvida og dstjornlegum ahyggjum sem snla ad
Olikum svidum i lifi barnsins i fortid, nutid og
framtid. Ahyggjurnar geta snlist um frammi-
stodu i skdla og ipréttum, hvad pau sogdu eda
gerdu, stundvisi eda atburdi sem eru framundan.
Einnig hafa pau &hyggjur af eigin heilsu og
heilsu fjolskyldumedlima og atburdum sem eru
ad gerast i heiminum, stridi, sjukdomum eda
nattiruhamférum. Samfara ahyggjunum koma
fram likamleg kvidaeinkenni (t.d. magaverkir,
védvaspenna, pirringur, eirdarleysi, preyta, skortur
a einbeitingu eda svefntruflanir). Ahyggjurnar eru
pralatar, erfitt er ad stjorna peim og peer valda
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mikilli vanlidan og trufla daglegt lif. Almennri
kvidaroskun fylgir oft mikil fullkomnunararatta
par sem peim finnst til daemis smaestu mistok
vera merki um ad hafa misheppnast algerlega.
Algengt er ad pau haetti vid eda fordist verkefni ef
pau sja ekki fram & ad geta gert pau fullkomlega
(10,13).

Arattu-préahyggjuréskun einkennist af endur-
tekinni prahyggju og arattuhegdun sem veldur
vanlidan, truflar daglegt lif eda tekur mikinn
tima. brahyggja visar til pralatra og endurtekinna
hugsana sem eru &agengar og uppaprengjandi
og tengjast oft syklum, smiti, skada eda heettu.
Arattuhegdun er endurtekin, fastmétud hegdun
sem vidkomandi finnst hann verda ad gera til
ad draga ur vanlidan eda likum & neikveedum
afleidingum prahyggjunnar (t.d. pvo sér, athuga
endurtekid eda hafa hlutina & akvedinn hatt).
Arattuhegdun getur lika fali® i sér hugarleikfimi
til deemis ad telja eda endurtaka ord i huganum.
B6rn geta komist i mikid uppnam ef pau geta ekki
framkveemt arattuhegdunina (10,14).

Ofsakvidi felur i sér endurtekin skyndileg of-
sakvida- eda skelfingarkost eda pralatar ahyggjur
af 68ru kasti og afleidingum pess. Ofsakvidakast
kemur Ovaent fram og naer hamarki & nokkrum
mindtum og felur i sér gifurlegan étta og épaegindi
asamt likamlegum einkennum og Ottavekjandi
hugsunum. Barnid upplifir tilfinningaleg, hugreen
og likamleg einkenni sem koma fram vid lifs-
haettulegar adstaedur, an pess pd ad raunveruleg
haetta sé til stadar. Likamlegu einkennin eru t.d.
aukinn hjartslattur, andnaud, svimi, brjéstverkur
og koéfnunartilfinning, dodi, hita- og kuldakdst.
Barnid getur einnig ottast ad missa stjorn, missa
vitid eda deyja eda fundid fyrir draunveruleika-
kennd. bessi hugraenu einkenni koma frekar fram
hja unglingum og fullordnum. Ottinn eda ahyggj-
urnar geta leitt til pess ad pau fordast stadi par
sem kostin hafa komid fram vegna 6tta um annad
kast. Ofsakvidi getur komid fram med eda an
vidattufeelni (10,15).

Félagsfaelni felur i sér yfirdrifinn kvida eda
Opaegindi i félagslegum adstaedum, otta vid mat
annarra eda oOtta vid ad verda sér til skammar.
B6rn og unglingar med félagsfaelni fordast athygli,
eiga oft erfitt med ad vera med i jafnaldrahopi og
maeta i skdlann sem getur haft neikveed ahrif a
frammistodu i nami og félagslifi. Pau missa gjarn-
an af anaegjulegum vidburdum og eiga oft faa

vini en geta notid félagslegra samskipta vid paer
adsteedur sem eru ekki kvidavekjandi (10,16).

Kjorpogli er ekki flokkud sem kvidaroskun en
tengist oft miklum kvida. Kjorpogli einkennist af
pvi ad barnid talar ekki i tilteknum félagslegum
adstaedum par sem pess er vaenst, t.d. i skdlanum
eda vid leikfélaga, pratt fyrir ad tala i 68rum ad-
steedum t.d.heima hja sér, vid fjdlskyldu. Ottinn
vid ad tala truflar barnid i leik og starfi, nami eda
félagslegum samskiptum. Bérn eru ekki greind
med kjorpogli ef skortur er @ pekkingu a tungu-
malinu eda ef pau tala ekki vegna pess ad pau
skammast sin vegna stams eda annars maltjan-
ingsvanda. Ad hvada marki kjorpogult barn talar,
hvislar eda pegir er mjég mismunandi. Boérnin
velja oft dkvedna einstaklinga eda adstaedur par
sem pau tala, hvisla eda nota latbragd til ad tja
sig (10,17).

Kvidaroskun a tilteknum aldri vikur gjarnan
fyrir annarri kvidaréskun nokkrum arum seinna.
Likt og esdlilegur kvidi fylgir aldri og proska pa
eru einkenni mismunandi kvidaraskana algengari
a akvednum aldursbilum. Medalaldur vid upphaf
kjorpogli er 2-4 ara; adskilnadarkvida og afmark-
adrar faelni 7-9 ara; arattu-prahyggjuréskunar og
almennrar kvidaroskunar 10 ara, félagsfaelni fra
12 ara og ofsakvidi 15-19 ara (11-17).

Ahattupaettir

I 1josi pess hvad kvidi er algengur og hvad hann
getur verid hamlandi i lifi barna er naudsynlegt
ad pekkja pa peetti sem geta orsakad og vidhaldid
kvida hja bornum. Rannséknir hafa synt fram a
fjolda patta sem innihalda fl6ki® samspil erfda,
umhverfis og skapgerdar.

Pad er enginn vafi & pvi ad erféir spila mikil-
vaegt hlutverk i orsokum kvida. Margar rannséknir
hafa synt ad foreldrar med kvida eru liklegri til ad
eiga born med kvida (19) og ad bérn med kvida
eru liklegri til ad eiga foreldra med kvida (20).
Liklega er p6 ekki um eitthvad eitt akvedid gen ad
raeda en tilfinningalegt naemi virdist pd byggjast
a erfdum. pPad getur verid jakveett ad pvi leyti
ad manneskjan er naemari, umhyggjusamari og
abyrgdarfyllri en neikvaett ad pvi leyti ad mann-
eskjan hneigist frekar til kvida eda punglyndis
(25). Eins og fyrr segir eru erfdapeettir kvid-
araskana floknir par sem um er ad raeda samspil
margra gena asamt samspili erfda og umhverfis
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en umhverfispeaettir eru taldir spila staerra hlut-
verk i orsékum kvidaraskana en erfdir (18).

Born sem eru tilfinningalega neem syna oft
akvedinn skapgerdareiginleika sem kalladur er
ofurvarkarni (Behavioural Inhibition) og hefur
verid skilgreindur af Jeromy Kagan (22) sem til-
hneiging til ad syna hlédraegni, varkarni, fordun
og feimni i nyjum, okunnugum adstaedum. Talid
er ad um 15% af ungum boérnum séu ofurvarkar
og morg peirra halda pessum eiginleika fram
a fullordinsar (22). Synt hefur verid fram a ad
kviénir foreldrar eru liklegri til ad eiga ofurvarkar
born og ofurvarkar born eru liklegri til ad eiga
foreldra med kvidaraskanir (23). Einnig hefur
komid i 1jos ad born sem syna ofurvarkarni pegar
pau eru litil eru liklegri til ad préa med sér kvid-
aréskun en born sem syna ekki ofurvarkarni (24).
Hinsvegar proa ekki 6ll ofurvarkar bérn med sér
kvidaroskun. Ofurvarkarni virdist pvi geta virkst
og vidhaldist af umhverfispattum eins og uppeldi,
hugreenum pattum og fordun (8).

Til ad skilja betur préun kvida hja bornum
hefur ahersla verid 16gd & ad skoda tengslin & milli
skapgerdareiginleika barns og ahaettupatta i um-
hverfi. Margar rannsoknir hafa synt ad eitt af pvi
sem einkenni uppeldisadferdir foreldra barna med
kvida er ofverndun eda styring (21). Ofverndun
felur medal annars i sér ad leyfa barninu ad fordast
adstaedur sem pad Ottast og hughreysta barnid
umfram pad sem edlilegt getur talist. Styring er til
deemis ad gripa of fljott inni pegar barnid lendir i
vanda, gera fyrir pad eda styra pvi i gegnum ad-
staedur eda verkefni. Hudson og félagar (23) syndu
fram a tengsl & milli ofurvarkarni og uppeldispatta
eins og ofverndun og styringu. Einnig fundust
tengsl & milli kvida moédur og kvida barna hvort
sem born voru ofurvarkar eda ekki. bvi pykir ljost
ad skapgerd og uppeldispattir geta aukid haettu
a kvidaroskun en pad felur ekki i sér ad po ad
akvednir ahaettupeettir séu til stadar leidi pad alltaf
til kvidaraskana. Rapee og félagar (24) hafa synt
fram & ad foreldrar styra og ofvernda meira barn
sitt sem er med kvida heldur en systkini pess sem
er ekki med kvida. peir hafa alyktad Gt fra pessu
ad born med kvida ladi fram akvedin vidbrogd
hja foreldrum sinum. begar foreldrar horfa uppa
barnid sitt hjalparlaust, ottaslegid eda gratandi er
skiljanlegt ad pau bregdist vid med pvi ad ofvernda
eda styra peim fra pvi sem kemur peim i uppnam.
petta dregur Ur kvida barnanna i skamman tima en
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pad ad treysta svona mikid a foreldra sina er i raun
ein tegund fordunar. bau laera ekki ad heimurinn
er ekki eins heettulegur og pau halda og kvidinn
vidhelst. Ef foreldrar eru kvidnir sjalfir kemur fram
sterkari tilhneiging til ofverndunar og bpeir eru
liklegri til ad leyfa fordun auk pess sem beir eru
naemari fyrir kvida barna sinna.

Hugraenir peettir eins og hvernig bérn skynja
og meta umhverfi sitt eru mikilveegir i sam-
bandi vid préun kvida. Likt og fullordnir pa hugsa
born med kvida neikvaedara um ymsar adstaedur,
ofmeta haettu og 6gn og vanmeta getu sina til ad
takast & vid heaettuna. Pessar hugsanir geta baedi
tengst félagslegum adstaedum, eins og ,Mér mun
mistakast," eda ,bau munu hlaeja ad mér" eda
heettu, eins og ,,“Eg mun meidast," eda ,Foreldrar
minir munu deyja“. Ekki er vitad hvort pessir hug-
raenu paettir eru orsék eda afleiding kvida en pd
er ljost ad peir eiga patt i ad vidhalda kvida (24).

Fordun er eitt af megin einkennum kvida og
er einn af mikilvaegustu pattum pess ad vidhalda
kvida. Med pvi ad flyja Ur adsteedum sem pau
telja 6gnandi eda fara alls ekki i slikar adstaedur
reynir aldrei & pad hvort paer séu pad i raun og
bornin lzera ekki ad pau geti radid vid paer og
pannig getur kvidi vidhaldist i langan tima (25). Ef
bérnunum er hjalpad og pau hvott til ad nalgast
adstaedurnar komast pau ad pvi ad peaer eru ekki
eins heaettulegar og pau héldu og pa dregur smam
saman ur kvidanum (24).

Born leera einnig af hegdun foreldra sinna
0og annarra i nanasta umhverfi. begar foreldrar
syna hraedlu eda Oottavidbrogd pa leerir barnid
ad areitid eda adstadurnar eru heettulegar. Til
demis pegar foreldri Ottast geitunga pa leerir
barnid ad geitungar eru heettulegir sem getur leitt
til pess ad barnid neitar ad leika sér Gti & sumrin.
Foreldrar geetu pvi purft ad fylgjast med og vera
medvitud um hegdun sina og vidbrégd og takast
a vid eigin kvida (24).

Tengsl kvida og métproa

Born med kvidaroskun eru likleg til ad hafa fleiri
en eina kvidaroskun auk annarra gedraskana eins
og pbunglyndi, athyglisbrest med ofvirkni (ADHD)
og motpréaréskun (24). Ekki verdur fjallad al-
mennt um fylgiraskanir kvida en farid verdur
yfir tengsl kvidaraskana og moétpréardskunar par
sem motpréi virdist spila mikilvaegt hlutverk i
birtingarmynd kvida.
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Métproi er hluti af edlilegu proskaferli, sér-
staklega & akvednu aldurskeidi og er ekki pad
sama og motpréaréskun (26). Motprdardskun
er skilgreind sem “neikvaed, 6grandi, baldin og
fjandsamleg hegdun gagnvart peim sem rada”
(10). Veegur motpréi er algengur i barnaesku
og kemur fram hja um 20%-50% barna. pratt
fyrir ad moétpréi sem fylgir edlilegu proskaferli sé
algengur hefur hann ekki verid rannsakadur eins
miki® og motproaréskun (26).

Motproi og motproaroskun eru Olik ad pvi leyti
ad pad dregur yfirleitt ur motproa fra 4 ara aldri
og fram @& skoélaaldur en moétprdaréskun proast
oft Ut i alvarlegri hegdunarerfidleika. Motprda-
roskun er einnig merki um adlégunarerfidleika en
moétproéi er hluti af edlilegu proskaferli og takn um
salreenan proska (26).

Flest born syna motpréa & unga aldri. Sam-
kvaemt kenningum i proskasalfraedi spilar motproi
mikilvaegt hlutverk i ad greina sjalfan sig fra
68rum og ala a sjalfstzedi. bPessi hegdun er svo
algeng a aldrinum 1-3 ara ad hun hefur skyrt ord-
spor sem kallad er “Sjalfstaedistimabilid" eda ,Nei
aldurinn”. A sama hatt ma buast vi® ad annad
sjalfstaedistimabil hefjist & unglingsarunum par
sem unglingar eru gjarnir @ ad syna 6hlydni og
gera uppreisn gagnvart foreldrum sinum eda peim
sem rada. Kvidi og motproi & unglingsarunum
getur pvi verid merki um edlilegan proska, sjalf-
staedi og motun sjalfsmyndar, sérstaklega i ljosi
peirra miklu félagslegu, likamlegu, vitsmunlegu
og namslegu breytinga sem eiga sér stad. Motproi
birtist pvi sem hluti af edlilegu proskaferli a
akvednum aldursskeidum en hlutverk kvida i
motpréa unglingsaranna hefur ekki fengid mikla
athygli (26).

Kvidi er einn af peim sameiginlegu pattum
sem talid er ad geti legid ad baki mdtpréa og mot-
préaréskun (30). Fordun er eitt af megineinkenn-
um kvidaraskana og birtist oft sem mjog mikill
motpréi (27). bratt fyrir ad samslattur sé mjog
algengur @ medal tilfinninga-og hegdunarraskana
barna hafa tengsl motproaréskunar og kvidardsk-
unar ekki mikid verid rannsékud (28). b6 hafa
nidurstédur nokkurra rannsékna synt fram a
tengsl moétproardskunar og kvidardoskunar @ mis-
munandi aldurskeidum (3,28, 29) og i einni peirra
kom fram ad 31% barna med motprdoardskun
voru einnig med kvidaréskun (27). Einnig hefur
verid synt fram a tengsl @ milli moétprda og kvida

sem fylgja edlilegu proskaferli pé pad sé i minni
meeli en & milli métpréaréskunar og kvidardsk-
unar (26). Nidurstodur einnar rannsoknar syndu
ad haegt var ad spa fyrir um kvida ef born hofdu
synt métpréa fyrr & lifsleidinni (31). I annarri
rannsokn kom fram ad motproi er algengari
hjd drengjum en ekki kom fram kynjamunur i
kvida. pratt fyrir kynjamun i métproa pa spadi
kvidi betur fyrir um métpréa heldur en kyn.
Haegt er ad alykta Ut fra pessum nidurstédum
ad sambandid & milli moétprda og kvida er svipad
og & milli motpréaréskunar og kvidaréskunar hja
bddum kynjum (26). bpannig gaetu tengsl mot-
préa og kvida komid fram i “barattu” (motproi)
eda “flétta” (kvida) vidbragdinu (32). Kvidi virdist
pvi spila mikilveegt hlutverk hvort sem motproinn
uppfyllir vidmid um rdéskun eda fylgir edlilegu
proskaferli (26).

Tengsl métproa og kvida virdast pvi fylgja
edlilegu proskaferli. begar barn fordast adstaedur
vegna kvida kemur upp motpréi sem er leid
barnsins til ad moétmeela pvi ad fara i kvida-
vekjandi adstaedur og tryggja oryggi sitt. Ymsar
tilgatur hafa komid fram um dastaedur pessara
tengsla. bvi hefur verid haldid fram ad bérn med
kvida séu liklegri til ad upplifa 6gn heldur en
born sem eru ekki med kvida og ad motproi sé
ein leid barna til ad rada vid otta sinn en getur
einnig verid merki um adlégunarerfidleika (26).
Adrir peettir eins og uppeldi, skapgerd og erfid-
leikar i fjolskyldum geta auk pess att patt i pvi ad
motpréi komi fram i kvida (26,30).

Pad er pvi mjog mikilveegt ad hafa i huga pegar
barn synir métproa ad pad geeti verid vegna kvida
en ekki endilega vegna éhlydni. Métproi i kvida er
vegna pess ad barn vill ekki fara i kvidavekjandi
adstaedur (oOttast ad eitthvad sleemt komi fyrir
og pad radi ekki vid pad) en barn sem er med
motpréa en ekki kvida fordast adsteedur vegna
peirra jakvaedu afleidinga sem hegdun pess hefur
(sleppa vid eitthvad og gera annad skemmtilegra i
stadinn) en petta tvennt getur einnig farid saman
(24). bad er pvi mjog mikilveegt ad skoda allar
mogulegar astaedur fyrir peirri hegdun sem barnid
synir og taka baedi @ motproa og kvida pess.

Lokaord

Kvidi er algengasta gedréskun barna og unglinga
en pratt fyrir pad er vandinn oft dulinn par sem
hann veldur ekki eins mikilli truflun eins og til
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daemis ofvirkni og hegdunarvandi. Birtingarmynd
kvida er einnig breytileg eftir aldri og proska,
getur birst sem motpréi, skapofsi, fordun og
ahyggjur eru oft ekki synilegar 6drum. Bérnum
med kvida er pvi oft ekki visad i greiningu og
medferd. Kvidinn getur haft mjog afdrifarikar
afleidingar og valdid mikilli pjaningu, hamlad
proska og dregid ur lifsgeedum auk pess sem
kvidinn getur varad fram a fullordinsar og aukid
haettu & punglyndi, neyslu og sjalfsvigum (24).
Mikilveegt er ad pekkja fyrrnefnd kvidaeinkenni
og aheettupeetti eins og ofurvarkarni og vidbrogd
foreldra vié kvida barna til ad kvidinn proist ekki
ut i enn meiri vanda.
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Gudlaug M. Jaliusdéttir

Gedvernd barna
i ahaettuhopum
og verndandi paettir

Inngangur
Sidastlidin 25 ar hafa bérn i Bandarikunum
verid metin med tilliti til drangurs i skdla,
hegdunar, likamlegrar- og andlegrar heilsu, med
aukinni aherslu & uppruna gédrar getu i proska-
freedilegu tilliti (1). I pessum rannséknum hafa
fundist sérstakir ahaettuhdpar barna fyrir ged-og
proskaréskunum, en pad eru medal annars bérn
sem upplifa alag i tengslum vid skilnad foreldra,
sem alast upp hja mjog ungu foreldri, sem hafa
ordid vitni af einhverskonar ofbeldi & heimili eda
sem hafa sjalf ordid fyrir einhverskonar ofbeldi
(2,3,4,5,6). Ad auki hafa rannsdknir @ bérnum
sem eiga vid langvarandi veikindi ad strida synt
ad pau born séu einnig akvedinn ahaettuhopur
hvad vardar proskafraedileg vandamal (7).
Rannsdknir a seiglu (e.resilience), eda hvernig
born komast yfir erfidar adstaedur i sesku an pess
ad peer hafi neikvaed ahrif & proska peirra, hofust
pegar rannsdknir syndu ad pad fyndust born sem
proskudust & edlilegan hatt pratt fyrir alag og
erfidrar adstaedur i umhverfinu. pessar rannséknir
beindust medal annars ad hépum barna sem
hofdu upplifad langvarandi strid, mikid ofbeldi eda
alvarleg gedraen veikindi foreldra (8,9,10,11,12).
Pessar rannsoknir gafu goédar visbendingar um ad
parna faeru boérn sem veaeri haegt ad leera af hvad
vardar forvarnir gegn gedreenum erfidleikum (1).
Rannsdknir @ bornum sem synt hafa seiglu hafa
valdid vidsnuningi @ hinu almenna sjénarhorni
laeknisfraedinnar sem snyst oft um neikvaed ein-
kenni og hamlanir sem hafa ahrif & proskaferil
peirra barna sem alast upp vid égnanir mismun-
unar og métbyrs (13). A sama tima er st mynd
ad verda skyrari ad pad er ekkert sérstakt eda
stérkostlegt vid pau bérn sem komast heil i gegn
um erfi® uppvaxtarar, en pad var si mynd sem

félk hafdi af pessum hopi barna a fyrstu arum
pessara rannsékna (14, 15) heldur fremur ad
pessi born séu einmitt fremur venjuleg; hafa
ad bera eiginleika sem bérn almennt hafa (13).
I greininni hér & eftir verdur nanar fjallad um
samspil ahaettupatta, verndandi patta og seiglu
er vardar barn og umhverfi pess. Verdur sjonum
sérstaklega beint ad pvi hvada peettir pad eru
sem bparf ad horfa til pegar barn er metid med
tilliti til gedraskana. Einnig verdur stuttlega raett
um pjénustu & Islandi vid bérn i dhaettuhdépum og
forvarnarvinnu sem nu pegar eru i bodi.

Almennt um seiglu

Hugtakid seigla er almennt notad um bdrn sem
hafa upplifad erfidar salfélagslegar adstedur af
einhverju tagi eins og fataekt eda alvarleg veikindi
foreldra eda sem hafa upplifad mikinn motbyr eda
afall og hafa til ad bera goda adlogunarheefileika
og hafa proskast edlilega (1). Seigla hefur verid
rannsokud vids vegar i heiminum, hja béornum i
stridi, par sem boérn lifa med foreldrum med al-
varlega gedsjukdoma, vid heimilisofbeldi, fateekt
og natturuhamfarir med meiru (16,17,18, 19, 20,
21, 22, 23). Nidurstédur pessara rannsokna hafa
verid samhljéma i ad benda & eiginleika pessara
barna og umhverfis peirra sem proskasalfraedi-
legar rannséknir syna ad séu mikilvaegir til ad
na arangri almennt i lifinu (1). bessir peettir eru
syndir a toflu 1:

Af peim eiginleikum sem eru taldir upp i t6flu
1 eru tveir sem virdast hafa mesta forspargildid
fyrir seiglu. peir eru ndid samband vid stydjandi
foreldri sem synir hlyju og veentumpykju og
godur vitsmunaproski/geta til ad tileinka sér
béknam (1).
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Tafla 1: Verndandi paettir hja b6rnum sem syna seiglu vid erfidar adstaedur

Einstaklingur

-Heefileikarikur
-Bjartsynn

-Gédur vitsmunaproski/geta til ad tileinka sér boknam
-Adladandi, félagslyndur, jakveed afstada
-Sjalfstaedur, sjalfséruggur, géd sjalfsmynd

Fjolskylda

-Naid samband vid stydjandi foreldri sem synir hlyju og veentumpykju.
-Leidandi uppeldi (e.authorative): hlyja, rammi, vantingar.

-Félags-og efnahagslegt forskot

-Tengsl vid stydjandi storfjolskyldukerfi

Tengsl utan fjdlskyldu

-Tengsl vid stydjandi fullordna adila utan fjolskyldu
-Tengsl vid stydjandi félagasamtok
-Virk pattaka i stydjandi skélastarfi

Proskasalfraedingar hafa lengi rannsakad hvada
almennu eiginleikar pad eru i bérnum sem hjalpar
peim ad proskast og verda ad vel adlogudum,
heilsteyptum einstaklingum (24). beir proskaa-
fangar sem manneskjan parf ad fara i gegn um og
na, endurspegla dkvedna getu sem einstaklingur
parf ad hafa nad a akvednu aldursskeidi. bannig
er haegt ad taka deemi um hegdun eda hversu
vel okkur gengur adé fylgja reglum. Snemma a
aevinni er aetlast til ad born geti styrt hegdun sinni
og hlydi leidbeiningum foreldra sinna. Seinna,
pegar barn fer i skéla, er atlast til ad barnid
nyti sér pa pekkingu til ad leera og fylgja reglum
innan kennslustofunnar og fordist ad lenda i
arekstrum vi® adra vegna dseettis. begar kemur
ad unglingsaldrinum eru reglurnar ordnar fleiri og
fléknari og svo ma afram telja. begar barn naer
ekki akvednum proskaafanga getur pad verid vis-
bending um ad eitthvad sé ad (1). peir eru margir
paettirnir sem proskasalfraedingar horfa til sem
skipta mali i ad gera einstakling vel adlagadan og
heilsteyptan, en likt og i rannséknum & seiglu eru
pad sOmu tveir paettirnir sem virdast hafa mesta
forspargildid hvad petta vardar einnig; naid sam-
band vid stydjandi foreldri sem synir hlyju og
vaentumpykju og gédur vitsmunaproski/geta til
ad tileinka sér boknam (13). bad eru sterkar vis-
bendingar um adé umoénnun og tengsl barns vid
foreldra sina hafi mikid ad segja hvad varéar getu
barns til ad réa sig og hafa stjorn a tilfinningum
sinum (25). Pad eru einnig visbendingar um ad
gaedi pessara sérstoku tengsla geti spad fyrir um
arangur i seinni proskaaféngum svo sem betri
getu til ad leysa vandamal i kring um tveggja ara
aldur og betri samskipti vid jafnaldra & grunn-
skdlaaldri (25). begar pad eru visbendingar um ad

ekki hafi nddst med vidunandi haetti ad myndast
sterk tengsl milli barns og foreldris, eins og
stundum gerist par sem alvarleg vanraeksla a sér
stad, parf ad taka pad mjog alvarlega. bessi pros-
kaafangi er svo almennur og svo mikilveegur ad
pegar hann naest ekki er haegt ad sja fyrir ad pad
sé mikil haetta & alvarlegum adlégunarréskunum
hja vidkomandi barni (1). Nylegar rannsoknir &
seiglu hafa synt fram & ad pad er ekki eingéngu
bundid vid personuleika einstaklingsins hvort vis-
komandi syni seiglu heldur er Utkoman einnig
bundin vié ferli og samskipti @ milli fjélskyldu og
umhverfisins (26). Born geta synt seiglu gagnvart
akvednum umbhverfispattum en ekki gagnvart
68rum. Seigla getur einnig breyst yfir tima, eftir
pvi hvar barnid er statt i proska eda vegna fyrri
reynslu. pannig er mikilvaegt ad lita & seiglu sem
adlogun i jakvaeda att yfir tima, ekki eitthvad sem
gerist i einu dkvednu augnabliki (27).

Almennt um ahgzettupeetti

og verndandi paetti

Hugtokin dhaettupeettir, verndandi paettir og
seigla eru oft notud i rannséknum og umraedum
um boérn og fjolskyldur peirra. Fagfélk sem vinnur
i peim malaflokki er oft & tidum ad meta mikil-
vaega aheettupeetti og verndandi peetti i lifi barns
og fjdlskyldu pess (27). Ahaettupattur er vana-
lega skilgreindur sem pattur sem eykur likindi a
neikvaedri utkomu fyrir framtidarhorfur barnsins.
Verndandi pattur er aftur & moti pattur sem eykur
likur @ jakvaedri atkomu fyrir framtidarhorfur
barnsins (28). Verndandi paettir eru peir sem
virka eins og studpudar gegn ahrifum ahaettu-
patta. Ahaettu- og verndandi paettir geta verid
flokkadir nidur i fjérar viddir sem allar snla ad
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Tafla 2: Deemi um ahaettu-og verndandi peetti

Ahzettupaettir

Verndandi peettir

baettir hja barni:

Skaadi vid faedingu/ fétlun/ lag faedingapyngd/
langvinn veikindi

G648 félagsfeerni

Otraust tengslamyndun

G648 tengsl vid fjolskyldu

Slok félagsfeerni

G068 geta til béknams

Fjolskyldupaettir:

Slakt uppeldi og eftirlit foreldra

Stydjandi og umhyggjusamir foreldrar

Neysla forelda & vimugjofum

Atvinnustada foreldra

Atok i samskiptum og heimilisofbeldi

Gott studningsnet

Félagsleg einangrun/litid studningsnet

Skolapaettir:

Slakur arangur i nami

Jakveett andrimsloft i skdla

Neikvaed ahrif fra jafnéldrum

Tilfinning um ad tilheyra/tengsl vid skola

Einelti i skéla

Teekifeeri til ad ganga vel i skdélanum og fa
vidurkenningu fyrir

SI6k tengsl vid skélaumhverfid

Samfélagslegir peettir:

Ofbeldi og glaepir i neerumhverfi

Adgangur ad studningsurreedum

Skortur a studningsurraedum

Gbd tengsl vid samfélagid

Félagsleg- eda menningarleg mismunun

patttaka i hopum innan samfélagsins

Tafla tekin Ur NSW-DoCS (2007).

barninu og umhverfi pess, p.e. eiginleika hja
barninu sjalfu (peettir hja barni), paetti sem snla
ad fjolskyldu (fjolskyldupaettir), peetti sem snula
ad skola (skoélapaettir) og & endanum peetti sem
snla ad samfélaginu (samfélagspeettir) (27). Hér
fyrir nedan er skyringarmynd (tafla 2) par sem
tekin eru daemi um aheettu- og verndandi paetti er
snla ad pessum fjorum viddum, barni, fjolskyldu,
skdla og samfélagi:

Almennt er haegt ad segja ad rannsoknir hafi
fundi® ad margvislegir ahaettu- eda verndandi
paettir geta haft ahrif sem yta barni i sému att.
Sem deemi er haegt ad segja ad likurnar & ad barn
proi med sér hegdunarvanda aukast med margvis-
legum pattum hja barni, fjélskyldu, skéla og sam-
félagslegum ahaettupattum svo sem snemmbir-
tingu & hegdunarerfidleikum, refsandi uppeldi,
héfnun fré jafnoldrum og fateeku samfélagi. A
sama hatt er haegt ad segja ad likurnar & ad barn
préi med sér hegdunarvanda minnki med marg-

vislegum verndandi pattum hja barni, fjolskyldu,
skola og umhverfi svo sem géd félagsfaerni hja
barni, jakveett samband milli barns og foreldra,
jakveed ahrif fra jafnoldrum og jakveett vidmot i
samfélagi gagnvart ibGum pess (28). Haegt er ad
segja ad sama breyta geti haft ahrif | jakvaeda og
neikvaeda att. bannig getur uppeldi skipt miklu
mali, refsandi uppeldi getur verid ahaettupattur
fyrir hegdunarvanda, erfidleika i nami, slaka ged-
heilsu, likamlegt ofbeldi og fikniefnamisnotkun
a medan stydjandi uppeldi getur haft verndandi
ahrif gegn 6llum pessum ahaettupattum (27). pad
hvernig ahaettu- og verndandi peettir spila saman
til ad fram komi jakveed eda neikveed Utkoma
a mismunandi proskaferli hja barni er flokid og
ekki alltaf gott ad atta sig & pvi samspili. Pannig
er mogulegt ad sumir verndandi peettir virki ein-
gongu pegar akvednir sértekir dhaettupeettir eru
til stadar. Pad sem rannsdknir hafa leitt i 1jés er
ad ahrif dhaettu- og verndandi patta parf ad meta
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med tilliti til hvar einstaklingurinn er staddur i

proska pegar afall & sér stad. Sumir dhaettupaettir

hafa synt sig hafa meiri ahrif & einum timapunkti i

lifi einstaklings en 6&rum. bannig hafa rannsdknir

synt ad neikvaed ahrif af misnoktun og vanraekslu
eru téluvert meiri & taugafraedilegan proska i heila
ungra barna en heldur en pegar pau eru ordin
eldri (29). Ahrif af aheettupattum og verndandi
pattum geta einnig skipt mali pegar horft er a
edli og alvarleika vandans annars vegar og hvar
einstaklingur er staddur i sinum proska hins
vegar. bannig geta dhaettupeettir hja einstaklingi
sem faer greiningu um hegdunarrdskun, eins og
skapgerd og slok greind og aheettupeettir hja
fjélskyldu pess einstaklings, svo sem vanvirkni,
haft sterkari ahrif eftir pvi sem einstaklingurinn,
sem faer pessa greiningu er yngri (childhood-
onset type) en litil tengsl hafa fundist vid pessa
akvednu ahaettupeetti hja einstaklingi sem faer
greiningu sem unglingur (adolescent-onset type)

(30). Seigla getur einnig verid pjalfud upp i

bérnum med pvi ad yta undir jakveaett umhverfi

innan fjolskyldna, skéla eda i samfélogum, til ad
vinna gegn &heettupattum i umhverfi barns. Af
pessum bremur svidum er fjdlskyldan pad svid

sem stendur barninu naest og hefur mest ahrif a

hvernig barn préar med sér seiglu (31). Engu ad

sidur hafa skdlar og samfélag einnig haft mikil-

vaeg ahrif & barn hvad petta vardar (27).
Adalatridi pegar verid er ad meta verndandi

paetti og aheaettupeetti hja bérnum i pvi skyni ad

byggja upp forvarnir eru eftirfarandi:

e Geta barnsins, haefni og hegdun. bar er verid
ad horfa til gédrar namslegrar getu, hegdunar-
vandkvaeda, getu til ad leysa vandamal, getu
til ad setja mork og standast prysting fra jafn-
ingjum.

e Vidhorf og hegdun foreldra. bar er verid ad
horfa til vidmida og gilda foreldra, uppeldisad-
ferda, hlyju og jakveeds vidmots, getu til ad
orva barnid vitsmunalega, samskipta innan
fjdlskyldu.

e Umhverfi innan skélans. bar er verid ad horfa
til bekkjastzerda, verklag innan skdlanna,
hvernig reglum er framfylgt, teekifaera til patt-
toku i atburdum, hegdunarstjornunar i bekk.

e Samfélagslegir paettir. bar er horft til adgengis
ad félagslegu kerfi innan samfélagsins og
adgangs ad Urraedum fyrir fjolskylduna.
(NSW-DoCS, 2007)

Gedvernd barna i ahaettuhdpum og verndandi paettir

pekking & rannséknum er vardar aheettu- og
verndandi paetti & mismunandi proskafraedilegum
stigum skiptir 6llu mali pegar verid er ad proa
gagnreyndar adferdir til ad stydja vid bdérn sem
eiga vid erfidleika ad strida og mikilveegt ad hafa
augun opin fyrir adhaettu-og verndandi pattum
pegar verid er ad meta barn og umhverfi pess
baedi hja barnaverndaryfirvéldum, hja greining-
aradilum svo sem sjaélfstaett starfandi sérfraeding-
um, Greiningarstéd og & deildum Landspitalans
2etludum bérnum (BUGL og Barnaspitala).

Um langveik born, ahattupaetti,
verndandi pzetti og seiglu

Born sem eiga vid langvarandi veikindi eda
fotlun ad strida eru i ahaettuhodpi hvad vardar
préun & sdalreenum erfidleikum og hegdunar-
roskunum (32,33). Auk pess ad kljast vid lang-
varandi likamlega vanlidan og paer askoranir sem
pad felur i sér ad vera langveikur, pa getur pess
konar alag einnig haft ahrif & foreldra og fjo6l-
skylduna i heild sem hefur aftur ahrif & barnid
0og & pennan hatt getur myndast vitahringur sem
eykur a@ vanda barnsins (7). Rannsoéknir hafa synt
ad foreldrar langveikra og fatladra barna eru sér-
staklega vidkvaemir fyrir alagi og sem deemi hafa
alagseinkenni fundist i miklu magni hja allt a&
70% maedra og 40% fedra mikid fatladra barna
(34). A3 auki hafa almennar rannsoéknir & fjol-
skyldum og einnig a fjélskyldum fatladra og lang-
veikra barna synt ad alag a foreldra og sleem fjol-
skylduvirkni getur haft ahrif 8 bérn & margan hatt
og eins og komid hefur fram hér adur, getur haft
ahrif & proskafraedilega paetti eins og vitsmuna-
proska, hegdun og félagsproska (35, 36, 37, 38).
A medan rannsdknir hafa synt ad pad eru margir
adheettupeettir i lifi langveikra barna sem parf ad
hafa geetur & eru einnig verndandi peettir sem
geta unnid gegn ahaettupattunum. Edli veikind-
anna, eins og oljésar batahorfur, afturfor i bata,
sjukdomur sem sést ekki utan a barninu, flokin
laeknisfraedileg medferd eda miklir verkir geta allt
verid ahaettupaettir fyrir préun a gedroskunum
eins og kvida og punglyndi. paettir i persénu-
leika barnsins eins og miklar skapsveiflur og
greindarskerding geta einnig verid ahaettupaettir.
Sveiganleiki innan fj6lskyldukerfisins, g6d geta
til adlégunar ad nyjum adstaedum, gbéd félagsleg
stada, jakvaed afstada gagnvart medferdinni, goéd
samskipti og skyr mork milli foreldra og barna
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virdast hafa jadkvaed ahrif og vinna gegn ahaettu-
pattum (7). Rannséknir hafa einnig synt ad pad
skiptir mali fyrir lidan langveiks barns og fjol-
skyldu pess hvernig foreldrar maeta veikindunum
og takast & vid veikindatimabili® (coping-skills)
0g geta pessir peettir virkad sem verndandi paett-
ir gegn peim aheaettupattum sem veikindin skapa.
bPannig hafa rannsoknir & pessu svidi synt ad peir
foreldrar sem nota lausnamidada hugsun, par
sem 16gd er ahersla & ad leita eftir félagslegum
studningi, tilfinningalegum studningi og vera virk
i upplysingaleit, hafa upplifad veikindi barnsins a
jakvaedari hatt en foreldrar sem hafa ekki notad
pessa leid (39). Af pessum astaedum, er mikil-
vaegt fyrir heilbrigdisstarfsfolk og pa sem vinna
med langveikum bdérnum og fjolskyldum bpeirra,
ad skima fyrir verndandi pattum og ahaettupatt-
um hja barni og i umhverfi pess til ad geta veitt
videigandi studning og radgjof.

bjénusta a Islandi og forvarnarvinna
sem pegar er til stadar
I peirri smaed sem er i islensku samfélagi eru
morg teekifeeri til ad gripa i tauma og koma a
stofn forvérnum sem mida ad pvi ad beina augum
ad bornum og fjolskyldum i ahaettuhdépum. Eitt
besta deemid er ungbarnaverndin sem er i miklum
meeli farin ad skima fyrir feedingarpunglyndi hja
maedrum sem getur verid stor aheettupattur i
préoun gedraskana hja bornum. Foreldrafaern-
indmskeid og -pjalfun mida einnig ad pvi ad
stydja foreldra og efla i uppeldishlutverkinu og
eru slik pjalfunarnamskeid i bodi fyrir foreldra i
nanast o6llum sveitafélogum. Margir skélar lands-
ins hafa tekid upp kennsluhatti sem mida ad
pvi ad byggja upp styrkleika nemenda og vinna
ad pvi ad koma i veg fyrir adstaedur par sem
nemendur gaetu fundid fyrir vanmaetti eda upp-
lifad osigra. Félagspjonusta og barnaverndarkerfi
landsins vinna einnig Gtullega i pvi ad stydja for-
eldra og born i dhaettuhdpum. A Landspitalanum
hafa Urraedi verid ad proast undanfarid sem mida
ad pvi sama, p.e. ad byggja upp seiglu pratt fyrir
veikindi. pessi Urraedi eru medal annars:
Faeding-maddir-barn (FMB) teymid. Samstarfs-
verkefni geddeildar og kvennadeildar. Hugsad til
ad stydja maedur sem eru i dhaettuhdpi (eiga td.
vi®d proska- eda gedraskanir eda fiknisjukdéma ad
etja) og nyfaedd born peirra. Mikil samvinna vid
pjonustukerfid allt.

Fjélskyldubruin. Fjolskylduvinna midud ad fjol-
skyldum par sem foreldri & vid gedraskanir ad
strida og born eru @ heimili.
Fjélskyldumedferd & BUGL. Vinna med sam-
skipti i fjolskyldum barna med gedreena erfid-
leika til ad baeta samskipti.

bverfagleg og pverstofnanaleg vinna a BUGL
til ad stydja neerumhverfi til ad masta bérnum
med flokna, tilfinningalega erfidleika.

Nyleg teymisvinna [ fjélskyldumedferd fyrir
fullorédna med gedraskanir og fjolskyldur peirra
a fullordinsgeddeildum

Fjélskylduhjikrun & Barnaspitala Hringsins.
Vinnur eftir Calgary moédeli. Midar ad pvi ad
veita nokkur stutt studningsviétol vid foreldra
langveikra barna.

Eru oll pessi Urreedi ad vinna ad pvi sama, ad
stydja born til ad byggja upp seiglu, foreldra i
uppeldishlutverki og ad samfélagid sé i stakk bui®
til @ad maeta porfum pessara hdpa. Sum Urreedi
hafa virkad betur en 6nnur og sum eru ny og hafa
ekki verid metin med tilliti til arangurs.

Lokaord

Pad er ljost ad pegar unnid er med bérnum og
fjolskyldum peirra er aldrei nég ad lita eingéngu
a einkenni barns til ad greina hvada pjénustu
skal veita og hvada greiningu skal setja. bad
sem ma aldrei gleymast er ad bérn eru sa hdpur
sem er hvad vidkvaemastur fyrir pvi sem fram fer
i kring um pau og pvi parf aé fara yfir 6ll svidin
prja par sem pau dveljast, fjolskyldu, skola og
samfélag einnig til ad fa sem gleggsta mynd af
pvi sem amar ad hja barni. bratt fyrir ad oft sé
haegt ad sja fra byrjun ad barn sé i heaettu fyrir
proun & gedroskunum vegna patta hja pvi sjalfu,
hja fjolskyldu eda i nanasta umhverfi er alltaf
haegt ad gripa inn i med forvérnum til ad byggja
upp verndandi patti og vinna gegn ahaettupatt-
um. Til ad pad sé heegt purfa ad vera innbyggdar
oflugar forvarnir par sem starfar fagfélk sem ber
skynbragd a eftir hverju skal leita til ad stydja
barnié og fjolskyldu pess sem best. Ymis Urraedi
eru komin vel & veg a landinu sem mida ad pvi
ad byggja upp styrkleika fjolskyldna og barna
og vinna gegn ahaettupadttum. Engu ad sidur er
afram full astzeda til ad leggja aherslu a ad pessi
vinna fari fram sem nast naerumhverfi barnsins
og ad fagpekking haldi afram ad byggjast upp,
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bvi pad er vaenleg leid til drangurs i ad byggja
upp goda gedheilsu hja bornum og fjélskyldum
peirra.
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Gudrun Bryndis Gudmundsdottir

Skélahofnun

begar born og unglingar fordast skolann

Skdélahofnun er safnhugtak sem notad er um

pd hegdun sem boérn og unglingar syna sem

ekki vilja maeta i skdlann af margvislegum

asteedum. I nyrri heimildum er skdlahdfnun
skilgreind sem hegdun, er leidir til fjarveru fra
skéla, sem ekki er vidurkennd sem leyfileg. Pad

er barnid sjalft sem a i erfidleikum med ad fara i

skélann eda ad vera i skélanum allan skéladag-

inn. Fjarveran getur nad yfir I6ng timabil eda
verid fjarvera fra akvednum skoélatimum, jafnvel
hluta ur degi(1, 7). Skélahofnun er ekki laeknis-
fraedileg greining heldur visbending um einkenni
a 0d8ru undirliggjandi vandamali sem getur verid
samsett og flokid. Oftast er um ad raeda born sem
hafna skéla vegna kvida og/eda annarra tilfinn-
ingaeinkenna tengd skéla og/eda fjolskyldu. Adur
fyrr var algengt ad skilja & milli hopa barna og
unglinga med adskilnadarkvida og onnur tilfinn-
ingaeinkenni og peirra barna sem skrépa i skdla
an pess ad tilfinningalegir erfidleikar séu til stadar
en hja peim hopi er oftar til stadar hegdunar-
vandi. Hér fyrir nedan eru talin upp pau einkenni

sem einkenna hvorn hépinn fyrir sig (1,7).

Bérn og unglingar sem veigra sér fyrir ad fara i

skélann:

i) Tilfinningalegt uppnam pegar pau eiga ad maeta
i skoélann. Einkenni kvida, vanlidunar og reidi.
Oft likamleg einkenni. ii) Foreldrar vita af fjar-
verunni Ur skoéla, barnid reynir sem oftast ad
sannfeera pau um ad leyfa pvi ad vera heima.
iii) Ekki til stadar einkenni hegdunarroskunar
iv) Barnid/unglingurinn heldur sig yfirleitt heima
a skolatima pvi heimilid er talid vera 6ruggasti
stadurinn. v) Barnid er oft viljugt til ad vinna
verkefni heima og kldra heimanamis.

Bérn og unglingar sem skrépa i skélanum:

i) Ekki til stadar kvidi eda hreedsla pegar & ad
fara i skoélann. ii) Barnid/ unglingurinn reynir
sem oftast ad fela fjarveru fra skéla fyrir for-

eldrum. iii) Hegdunarréskun oft til stadar. Oft i

hépi vina sem einnig syna einkenni hegdunar-

vanda. iv) Barnid/unglingurinn er yfirleitt ekki

heima a skolatima. v) Litill dhugi & skdla-

verkefnum og vilji til ad vinna heimanam (3).

Nyrri rannséknir a skélahéfnun syna ad réttara
sé ad tala um alla pa hépa barna og unglinga sem
ekki maeta i skélann undir sama hatti (2).

Born og unglingar sem veigra sér vid ad fara
i skolann langar yfirleitt ad fara en pau geta pad
einfaldlega ekki. A einhvern hatt eru sleemar til-
finningar tengdar pvi ad vera i skélanum eda ad
yfirgefa heimilid. bau fa likamleg einkenni, maga-
verki, nidurgang, 6gledi og hofudverk. bau fa
oftast ad vera heima med leyfi foreldra, allavega
til ad byrja med, pa vegna likamlegra einkenna.
pegar lidur & geta foreldrar og forradamenn att i
miklum erfidleikum med ad koma peim i skélann
og upplifa sig oft hjalparvana (3,6). Erfidleikarnir
byrja oft smatt, p.e. med fjarveru fra einum og
einum skdlatima, hluta Ur degi eda i einstaka
daga. bPad geta verid margar astaedur fyrir pvi
ad barnid getur ekki meett. betta getur snuist
um eitthvad sem er barninu erfitt i skélanum svo
sem einelti, erfidar adstaedur i kennslustofu eda
tid kennaraskipti. Pad getur einnig verid til stadar
undirliggjandi gedraenn vandi svo sem punglyndi,
kvidi, svefnerfidleikar, erfidleikar i samspili barns
og foreldris eda adrir erfidleikar heima fyrir.
Stundum geta ogreind proskafravik haft ahrif a
barnid pannig ad pad finnur fyrir vanmeetti sinum
i skélaadsteedum og faer ekki videigandi hjalp
(12). Alag, &f6ll eda breyting & hdgum barna eins
og t.d. vid skilnad foreldra getur einnig haft ahrif
a proun einkenna. Oftast eru margir orsakapeaettir
sem spila saman pegar bérn haetta ad geta maett
i skélann (2).

A seinni arum hefur i umfijélluninni verid
bent & mikilvaegi pess ad ad fylgjast vel med
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peim bérnum sem i vaxandi mali eru fjarverandi
fré skélatimum og/eda syna O6nnur einkenni svo
sem vanlidan, hlédraegni og fara ef til vill heim
a midjum skoéladegi (11). Hér ad nedan ma sja
yfirlit yfir dhaettupeetti hja barni, fjolskyldu og
skéla og jafnframt verndandi peetti

Ahaettupaettir:

A: Hja barni: bolir illa dlag/stress, feimni, gedraenn
vandi, ahyggjur af 68ru en skola, slok félags-
feerni, fair eda engir vinir.

B: Hja fjélskyldu: Samskiptaerfidleikar i fjol-
skyldu, gedraenn sjukdémur hja foreldri /for-
sjaradila, erfidleikar vid ad setja barninu mork,
litid tengslanet hja fjolskyldu, einstaedir foreldrar,
foreldrar/forsjaradilar hafa neikvaeda reynslu fra
skdla.

C: [ skéla: Oskyrt verklag um skraningu & fjar-
veru og eftirfylgni, 16ng fjarvera kennara, sleemur
bekkjarandi og erfitt ad stunda nam i skdlastofu,
litil pekking & gedreenum einkennum, kennsla illa
adlogud nemanda, litill rammi og fyrirsjaanleiki i
kennslu.

Verndandi peettir:

A: Hja barni: Gbé& félagsleg faerni, ad minnsta
kosti einn gdédur vinur, géd bjargrad, jakveed
sjalfsmynd, gengur vel i skéla.

B: Hja fjolskyldu: Gbéd gedheilsa hja foreldrum,
skyr og uppbyggjandi markasetning, virk patttaka
i skdlasékn og vidveru barnsins i skdla, stydjandi
tengslanet, géd samvinna heimilis og skdla.

C: [ skdla: Skyrt verklag og eftirfylgni med fjar-
veru nemanda, skyr bekkjarstjéornun, adlagad
namsefni, traust milli kennara og nemanda,
snemmtaek ihlutun fagadila, pekking a leidum til
hjalpar vid skélahofnun (11).

Skoélahoéfnun getur komid fram hvenazer sem er
4 medan barn stundar skéla. Ahzettan er pé
meiri & akvednum timabilum eins og t.d. pegar
born hefja skélagéngu, pegar pau fara & midstig
eda unglingastig grunnskadlans, eftir langvarandi
veikindi eda eftir fri. Skdlahofnun sést hja baedi
drengjum og stulkum, 6had félagslegri stédu og
pjéderni (7).

Algengi skélahofnunar er had pvi hvernig hun
er skilgreind, p.e. hvort tekinn er med sa hépur
barna sem ekki vill fara i skélann en fara samt pvi
foreldrarnir senda pau eda pau bérn sem vantar

Skdlahéfnun - begar bérn og unglingar fordast skélann

i skélann i styttri tima. Eins getur algengi breyst
ef tekinn er med sa hopur barna og unglinga sem
skrépa an vitundar foreldra. Algengi er pannig a
bilinu 1-25 % en pad er breytilegt eftir rannséknum
(1,4,9). Algengi skoélahéfnunar hefur synt sig ad
vera harra hja unglingum og bérnum fra fataekari
fjolskyldum, ef barni®d byr hja einsteedu foreldri
og ef foreldri hefur fengi® medferd vegna ged-
sjukddms. Eins er algengara ad born sem eiga vid
annan heilsuvanda ad strida og eru mikid fjarver-
andi pess vegna syni einkenni skélahéfnunar (1,5).

Rannsoknir sem gerdar hafa verid & skola-
hofnun, hvort heldur sem um er ad reeda pa hdpa
sem syna meiri tilfinningaeinkenni med kvida og
depurd eda pau med meiri hegdunarvandkvaedi,
syna ad gedraskanir eru mun algengari en hja
66rum bérnum og unglingum (4,8). Einkenn-
amyndin er oftast blondud einkenni tilfinninga-
og hegdunarvanda (4). Yngri boérnin syna oftar
hegdun adskilnadarkvida og unglingarnir geta til
daemis synt einkenni félagskvida, frammistodukv-
i8a og almenns kvida, med miklum ahyggjum og
otta. Sum geta einnig synt einkenni punglyndis
med sjalfsvigshugsunum, vanlidan og likamlegum
einkennum. Til vidbdtar sést oft hegdunarvandi
svo sem motproi, reidikost og skortur & nokk-
urskonar samvinnu um pad ad meeta i skélann.
Pa geta verid til stadar proskaraskanir sem ekki
hafa verid greindar en gera bdrnunum erfitt
fyrir i skdla baedi hvad vardar nam og félagslega
adlégun (4,5,7,10).

bpegar barni er visad & barna- og unglinga-
geddeild til athugunar vegna skdélahéfnunar er
vandinn yfirleitt ordinn umfangsmikill og fjarvera
ur skoéla hefur stadid yfir lengi. Mikilveegt er ad
gera pverfaglega athugun sem neer til barnsins
sjalfs og pess umhverfis sem barnid er i daglega.
Huga parf ad alvarleika einkenna og hvad pad er
sem vidheldur vandanum. Oft er eina radid ad
leggja barn & innlagnardeild svo enn frekar sé
haegt ad greina vandann. Oft greinast pessi bérn
med fleiri en eina gedrdoskun (4,5). Samspil innan
fjélskyldunnar getur versnad vegna endurtekinna
arekstra milli foreldris og barns sem getur endad
i uppgjof foreldra vid ad setja mork fyrir barnid.
Skoélahofnunin getur haft ahrif & starfsfeerni for-
eldra sem oft purfa ad vera fra vinnu vegna
barnsins (4).

bPegar kemur ad pvi ad reyna ad skilja hvad
pad er sem vidheldur vandanum hja barninu vird-
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ist pad sem oftast reynast betur ad skoda hvada
hlutverki skdlahofnun gegnir fyrir barnid frekar
en ad einblina & hvada hegdun barnid synir: a) Er
barnid ad fordast kvidvaenleg eda erfid samskipti
vid 6nnur born eda fullordna i skélanum? b) Er
barnid ad fordast pad ad purfa ad vera i sam-
skiptum vid adra eda ad takast a vid skodlaverkefni
sem eru pvi erfid? c) Saekist barnid eftir athygli
fra sinum umonnunaradilum eda d) eru peettir
utan skdélans sem eru meira eftirséknarverdir?
Pannig er audveldara ad taka med alla pa hdpa
barna og unglinga sem ekki maesta i skdlann og
Utbla einstaklingsmidada aesetlun sem midar ad
pvi ad koma barninu aftur i skélann (2,6).

pegar einkenni alvarlegrar skélahofnunar eru
til stadar parf sem oftast ad beita fjolpatta med-
ferd med adkomu margra adila og gédri samvinnu
foreldra, skoéla og annars fagfélks. Naudsynlegt er
ad medhondla gedraenan vanda hja barni og veita
stydjandi og upplysandi (psychoeducative) med-
ferd fyrir foreldra dsamt pvi ad stydja pverfaglega
samvinnu vid skoéla. Medferdarleidir geta verid
mismunandi eftir pvi hverjar dstaedur skdélahofn-
unar eru. Hugreen atferlismedferd er gagnreynd
medferd vid kvida og punglyndi barnsins dsamt
freedslu fyrir foreldra. Oft er einnig porf & atferlis-
motandi medferd og /eda fjdlskyldumedfersd (10).

I vestreenum 16ndum er skélaskylda i grunn-
skéla. begar barn meetir ekki i skdla beetist vid
lagaleg skylda foreldra ad koma peim i skdélann
og skylda skolans ad tilkynna til barnaverndar ef
barnid/unglingurinn er fjarverandi i langan tima
an skyringar. All oft lidur of langur timi fra pvi ein-
kenni hefjast par til brugdist er vid & markvissan
hatt. peim mun lengri timi sem lidur og barnid fer
ekki i skdlann verdur erfidara ad koma aftur og
jafnframt eykst hinn jakvaedi avinningur vid ad
geta verid ad gera adra hluti sem barnid hefur
anaegju af (6).

bpegar hugad er ad pvi hversu mikilvaegt er ad
vera vakandi yfir byrjandi einkennum skélahofn-
unar er vert ad hafa i huga nidurstédur ranndkna
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er vardar horfur pessrra barna og unglinga. Til
skemmri tima hefur pessi hegdun ahrif & nams-
tdédu, pau hafa tilhneigingu til ad einangra sig
fra vinum, vaxandi erfidleikar fjolskyldu vegna
samskiptavanda og vegna pess ad foreldrar eiga
erfidara med ad stunda vinnu Rannoknir syna
ad pau born og pa sérstaklega unglingar sem
ekki fa videigandi hjalp vid pessum vanda ljuka
sidur langskolanami, peir eiga erfidara med ad fa
atvinnu og aukin haetta er & félagslegri einangrun
og gedsjukdémum (6, 7).
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Jéhanna Dagbjartsdottir

Stondum saman
eineltisforvarnir i grunnskola

Einelti er vidtaekt vandamal sem sést &
leikskolum, i grunnskélum, i framhalds-
skolum, & vinnustédum og i Ollum krikum
samfélagsins. Afleidingar eineltis eru oft mjog
alvarlegar og geta fylgt einstaklingum lengi,
stundum alla aevi. Talad er um ad einelti sé
algengasta mynd ofbeldis i skdélum og sé lang-
varandi og vanmetid vandamal (1). I kénnun i
Bandarikjunum kom fram ad allt ad 30 prosent
nemenda telja sig hafa lent i einelti pa sem
gerandi, polandi eda baedi (2). Nanar tiltekid er
tidni peirra sem lenda i einelti i Bandarikjunum
liklega um atta présent en rannséknir benda
til pess ad tidni eineltis sé mjog mismikil eftir
16ndum (2, 3). Til deemis i samanburdi Due og
félaga arid 2005 & tidni eineltis i péd nokkrum
[6ndum var eineltid minnst medal stulkna i Svi-
pjéd, um sex présent en mest medal drengja
i Lithden, 41,4 prdsent. Nyleg samantekt a
rannsoknum fra Evrépu, Astraliu og Bandarikj-
unum bendir til ad tidni eineltis sé ad minnka
eda ad minnsta kosti standi i stad sidan 1990
(4). Kenningar eru svo um ad einelti sé i raun
ekki ad minnka heldur einungis ordié faldara
0og meira a internetinu en pad parf ad rannsaka
pad betur a8ur en heegt er ad koma mes full-
yrdingu um pa préun (4).

I skyrslu & vegum Menntamalaraduneytisins
arid 2008 kom fram ad um atta présent nemenda
i 5., 7., 09 9. bekk & Islandi voru 16g8 i einelti
a arunum 2005 - 2007 og jokst eineltid litillega
a milli ara (5). Samkvaeemt annarri kdonnun sem
gerd var arid 2009 a vegum Olweusarverkefnisins
hoféu ad medaltali sjo prosent barna i 4. til 10.
bekk lent i einelti. Nanar tilteki® hoféu riamlega
niu présent barna i 4. bekk ordid fyrir einelti
oftar en einu sinni i viku og af peim s6gdu nanast
helmingur eda 43 prosent ad eineltid heféi varad
i meira en eitt ar (6).

Talid er ad um 75 prdsent eineltis medal
barna & grunnskélaaldri fari fram & skdlatima
og a peim tima eru friminGtur helsti timinn

par sem eineltid fer fram (1, 7). Eineltid fer helst

fram par sem hinir fullordnu sja ekki til og eru
liklegustu stadirnir leiksveedid, a leid i skdlann
og a gongum skodlans. Liklegt er ad skoélalédin
sé akvedinn vettvangur fyrir einelti vegna pess
hversu fair fullordnir gaeta barnanna par og liklegt
ad enginn fullordinn verdi var vid pegar verid er
ad taka einhvern fyrir (7).

Skilgreining eineltis

Til ad meela og bera saman mismunandi rann-
soknir & einelti pa parf skilgreining eineltis ad
vera skyr. Dan Olweus (2005) hofundur Ol-
weusarverkefnisins gegn einelti skilgreinir einelti
pegar einstaklingur verdur margendurtekid og a
afmorkudu timabili, fyrir adkasti fra einum eda
fleiri adilum. I bdk sinni Einelti skilgreinir Gudjon
Olafsson (1996) einelti mjog svipad og Olweus
gerir: ,Um einelti er ad reeda pegar einhver er
tekinn fyrir og pindur, andlega eda likamlega,
aftur og aftur i lengri tima af einum eda fleirum".
Adrar algengar skilgreiningar eineltis fela lika i
sér ad um sé ad raeda endurtekid ofbeldi, 6grun,
nidurlaegingu og pvingun férnarlambs af asetnu
radi. Einnig er mikilvaegt atridi sem oftast er tekid
med ad polandinn sé veikari & einhvern hatt en
gerandinn t.d. veikbyggdari, eda med pess konar
personueinkenni t.d. feimni eda slakari félags-
lega stédu, t.d. fair eda engir vinir eda einhverjir
aodrir peettir sem gera pad ad verkum ad bad
er merkjanlegt valdadjafnvaegi milli polanda og
geranda (1, 3, 8).

Pad er margt sem fellur undir pessar skilgrein-
ingar sem leidir til erfidleika & mati a tidni einelti.
bessir lykilpaettir i skilgreiningum eineltis eda
asetningurinn um ad meida, endurtekningin og
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valdadjafnvaegid sem taldir eru skipta svo miklu
mali eru einmitt pad sem gerir einelti svo erfitt
ad meela. bad er ekki audvelt ad maela dsetning.
En til ad meaela peettina sem skilgreiningin byggir
a parf ad meta hver ztlun gerandans hafi verid
med hegduninni, hversu mikid vald hver adili
hefur og hversu oft hegdunin hefur att sér stad
adur. bad er ekki haegt ad meta valdamismun eda
tlun annarra hlutlaust, pad er alltaf huglaegt
mat matsadilans. Einnig er erfitt ad fara aftur i
timann og aezetla hversu oft meidingar hafa att
sér stad. bratt fyrir ad skilgreiningar a einelti hafi
aukid skilning & ad einelti sé til pa eru paer ekki
naegilega gagnlegar til ad meta algengi eineltis
eda prda hegdunarforvarnir (1).

Ef aetlunin er ad draga ur einelti pa parf ad
adgerdabinda hegdunina og bera kennsl & ahrifa-
breytur sem foreldrar, kennarar og sérfraedingar
geta styrt. bessar breytur finnast fyrir utan ein-
staklinginn og felast i atburdum sem koma a
undan og eftir hegduninni. Rannséknir benda til
bess ad einelti sé styrkt af athygli jafnaldra og pvi
er 6nnur leid til ad lita & einelti ekki Ut fra tulkun
um aetlun geranda eda valdamismun heldur Gt fra
peim breytum sem studla ad og vidhalda einelti

(1).

Eineltisazetlanir og forvarnir
Seinustu tuttugu arin hefur athygli gegn einelti
og neikvaedum afleidingum pess aukist i mennta-
kerfinu baedi erlendis og hérlendis (1, 9, 10). i
framhaldi af pvi hafa komid fram vangaveltur
um hvernig haegt sé ad auka 6ryggi nemenda i
skolum og margar eineltisdaetlanir hafa komid
fram & sjonarsvidid sem hafa pad markmid ad
draga Ur einelti. Mat & pessum &aetlunum hefur
oftast farid fram sem meeling & tidni eineltis fyrir
og eftir innleidingu eineltisdaetlana. Oftast hefur
meelingin verid byggd & sjalfsmati nemendanna i
kéonnunum (1, 5). P6 einhverjar asetlanir hafi synt
jakvaedar nidurstédur er & heildina liti® arangur
eineltisdzetlana talinn dmarkverdur (11). Land-
laeknir Bandarikjanna gaf ut lista yfir 29 bestu
adferdirnar i forvornum ofbeldis medal barna og
eina eineltisdaetlunin sem komst & pann lista var
Olweusarverkefnid gegn einelti en var po tekid
fram ad pad lofadi godu frekar en ad pad veeri til
fyrirmyndar (1).

I fidlgreiningu (meta-analysis) & 16 eineltis-
forvornum syndi engin peirra minnkun i sjaan-

legum atvikum eineltis p6 flestum forvornunum
fylgdi su skodun ad einelti hefdi minnkad (11).
Stor astaeda pessa haepna arangurs eineltisazetl-
ana ma rekja til erfidleikanna vid skilgreiningu
eineltis og maelingum Gt fra pvi.

Fyrsta umraedan um azetlun gegn einelti hér-
lendis kom fram arid 1994 (7). pa voru pad for-
eldrar i foreldrasamtokum i grunnskdla sem stédu
fyrir ataki gegn einelti. Pau sendu skdlastjérnend-
um i 6llu landinu dskorun um ad taka & einelti og
opna umradu um pad vid foreldra og kennara
i skélum sinum. Samtokin Utbjuggu veggspjold
sem voru hengd upp i skdélum landsins og var
buinn til kynningarbaeklingur um einelti (7).

Sidan pa hefur farid mest fyrir Olweusar-
verkefninu gegn einelti hérlendis en hafa flestir
skolar landsins tekid aaetlunina upp (8). Mark-
mid Olweusarverkefnisins er ad draga Ur ein-
elti og neikvaedri hegdun. Verkefnid byggir a
nokkrum grundvallarpattum sem rannséknir hafi
synt ad moti og breyti ofbeldi. bessir paettir eru
a) hlyja, einlaegur ahugi og alué fullordinna, b)
akvednir rammar gegn Odvideigandi hegdun, c)
neikvaed vidurlég sem eru hvorki nidurlaegjandi
né likamleg vid brotum & reglum og d) fullordnir
i skdla og & heimili koma fram af myndugleika
sem fyrirmyndir og bera abyrgd og bregdast vid
pegar porf er a. Almenn forsenda verkefnisins er
ad fullordnir taki patt. I skélunum eiga ad vera
akvednar adgerdir gegn einelti. bpar & ad fara
fram eineltiskdnnun til ad meta tidni eineltis, pad
a ad vera aukin gaesla i friminitum og stofna a
styrihdp i skélanum. Einnig eiga ad vera adgerdir
i hverjum bekk par sem settar eru bekkjarreglur
gegn einelti og eiga ad vera fastir bekkjarfundir
par sem bornin leera hvad einelti er, hvernig pad
birtist, hverjar afleidingar pbess eru og hvada
adferdum purfi ad beita vid pvi (8).

I rannsékn sem gerd var & vegum Kolbrinar
Baldursdottur salfreedings arid 2011 kom fram ad
einelti er marktaekt minna i skélum sem vinna
eftir Olweusverkefninu en i peim skélum sem
gera pad ekki. Munurinn er pé litill og tengist aldri
nemenda og aldursskiptingu. Ekki sést til deemis
munur i 6. og 7. bekk i skélum par sem eldri
nemendur eru i skélanum. En ahrif verkefnisins
eru mest i 7. bekk i peim skélum sem eru an
unglingastigs (12). I raun er samt adaldhersla
Olweusarverkefnisins a vidbragdsaaetlunina eftir
ad einelti er byrjad.
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Heildstaedur studningur vid jakvaeda
hegdun (School Wide Positive Behavior
Support; SW-PBS)

I heildsteedum studningi vid jakveeda hegdun
(School Wide Positive Behavior Support) eda SW-
PBS er ad finna adferdir og stjérnunartaekni sem
hafa reynst vel 4 hegdun allra nemenda i skdlum.
bessar adferdir byggja a itarlegum rannséknum a
agamalum i skélum, yfir rimlega prjatiu ara tima-
bil, & vegum adila innan mennta-, heilbrigdis-,
salfraedi- og afbrotasvidsins (13, 14, 15, 16).

I SW-PBS kerfinu er fjallad um inngrip i hegd-
un nemenda og forvarnir i 6llum skdélanum eda a
sameiginlegum svaedum, i kennslustofum og um
ihlutun i hegdun einstakra nemenda. Rannsdknir
a arangri SW-PBS syna feekkun agabrota um
allt ad 50 prosent og arangurinn eykst a priggja
ara timabili pegar skdlar vidhalda forvérnunum
(14, 17). Rannsoknir syna einnig ad vid inn-
leidingu SW-PBS kerfisins pa dregur Ur andfélags-
legri hegdun, skemmdarverkum, arasargirni, af-
brotum, og neyslu afengis, tébaks og annarra
vimuefna. Einnig aukast jakvaedir paettir vid inn-
leidingu SW-PBS eins og ndmsarangur og virkni i
skélastarfi eykst (14, 18).

f rannsékn sem var gerd arid 2010 var gerdur
samanburdur & 37 skoélum i Bandarikjunum i
fimm ar. Af pessum skdlum hoféu 21 skdli innleitt
heildstaedan studning vid jakvaeda hegdun eda
SW-PBS. Leiddu nidurstédur i ljos ad pad dro ur
brottvikningum ar skélanum og visunum a skola-
skrifstofu. pad drd einnig Ur daeskilegri hegdun og
batnadi maeting nemenda (19).

Starfsmenn skéla gripa oft til einfaldra lausna
vid flokin hegdunarvandamadl eins og ad senda
nemendur a skrifstofuna eda visa peim ur skdla
en pessar adferdir hafa ekki synt fram & arangur
(15). Vonbrigdi starfsfolks eru skiljanleg pegar
pessar adferdir eda vidbrogd vid hegdunarvanda
syna ekki tileetladan arangur (16). bpessum ad-
ferdum er sidan vidhaldid i skélunum med pvi
ad senda nemendur itrekad & skrifstofuna eda
fra skola frekar en ad taka a peim stjorn-
unar-, kennslu- eda starfshattum sem studludu
ad vandamalinu (14, 16).

Starfsfolk i skolum parf studning til pess
ad koma & og vidhalda arangursrikum og hag-
kvaemum starfshattum (14, 16). Sa studningur er
einmitt sd sem um reedir i Heildstaedum studningi
Vid jakvaeda hegdun eda SW-PBS. I honum fel-

Sténdum saman eineltisforvarnir i grunnskdla

ast i fyrsta lagi kerfisbundnar leidbeiningar um
kennslu i félagsfaerni; i 68ru lagi leidbeiningar um
endurskipulagningu namsefnis og nams; i pridja
lagi jakvaedar forvarnir fyrir hegdun; i fjérda lagi
athugun a andfélagslegum hegdunarmynstrum
og ad lokum adgerdir til fyrirbyggjandi aga i
skélanum (14, 16, 20). Bestur drangur nzest af
SW-PBS kerfinu pegar allt starfsfolkid i skdlanum
er ad nota adferdirnar, pegar allir nemendur verda
varir vid pad og stdédugt er verid ad nota gogn
og forvarnir til ad baeta og vidhalda alla peetti
kerfisins (14, 20).

Algengast er ad tekid sé & agavandamalum
eda hegdunarvanda barna med vidurlogum eda
refsingum eda med pad i huga ad refsa peim fyrir
gjordir sinar. Rannsoknir hafa synt aé endurtekn-
ar og stigmagnandi refsingar og slakur arangur i
skéla leidi til pess ad vandinn eykst pétt refsing
stodvi hegdun til skamms tima. bpar sem folk a
pad til ad reyna ad bida hegdunarvanda af sér og
vonast til ad hann lagist af sjalfum sér eda med
endurteknum brottvisunum er oft ordid of seint
ad bregdast vid ef pad a ad takast & vid vandann
med markvissum heetti. Pad & sérstaklega vid
pegar bérn i mikilli ahaettu eiga i hlut (14, 15).

Yfirleitt ma sja hvada born eru i aheettuhdpi
snemma a avi peirra eda skolagéngu. Mjég mis-
jafnt er hversu mikid pessi vidvorunarmerki segja
um framti® barnanna eda hversu mikid pau tengj-
ast ofbeldi unglinga en pau atti 6ll ad taka mjog
alvarlega. Eftir pvi sem fleiri vidvérunarmerki
koma fram um &haettuhegdun barna er haettan
meiri og mikilvaegara ad gripa inn i strax med vis-
eigandi heetti (14).

Ef inngrip eiga ad virka verdur ad leggja hofud-
aherslu & ad koma i veg fyrir ézeskilega hegdun.
Vidteekar rannsdéknir & mismunandi bérnum og
porfum peirra syna ad priggja prepa likan i aga-
malum er best til pess fallid (14, 15, 20). priggja
prepa likani® & mynd 1. synir hvernig taka parf &
agavandamalum Ut fra premur hopum nemenda.

Pad er ekki til nein ein adferd sem dugar a alla
nemendur heldur parf ad nota ad minnsta kosti
prjar leidir i agamalum. bad eru pa alhlida inngrip
eda fyrsta stigs forvarnir sem eru fyrir alla nem-
endur skolans og na til um 80 présent nemenda.
Sidan eru valin inngrip eda annars stigs forvarnir
sem henta fyrir suma nemendur og parf fyrir um
15 présent nemenda. A3 lokum eru sértek inn-
grip eda pridja stigs forvarnir sem parf vegna
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fédrra nemenda eda i um fimm présent tilfella (14,
16).
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Mynd 1. briggja prepa likan heildsteeds studnings vid
jakvaeda hegdun (SW-PBS) (16).

Undir fyrsta stigs forvarnir falla studningskerfi sem
na til alls skolans, allra nemenda, alls starfsfdlks
og vid allar adstaedur. Til deemis virk stjérnun og
eftirlit, jdkvaed styrking seskilegrar hegdunar fyrir
alla nemendur og skilvirk bekkjarstjérnun. Undir
annars stigs forvarnir falla studningskerfi fyrir
nemendur sem eru i dhaettu og eru paer adgerdir
i kennslustofum eda smaum hépum. betta eru til
daemis aukinn studningur i nami, sjalfstjérnarkerfi
og eineltisforvarnirnar ,Sténdum saman" sem
meira verdur raett um sidar. Undir pridja stigs
inngrip eda forvarnir falla sidan einstaklingsmidud
inngrip fyrir nemendur sem eru i mikilli dhaettu
eins og t.d. virknimat, mikill studningur i nami
og nam i samfélaginu og er oft i samvinnu fjélda
adila (14, 16, 20).

Pad ma segja ad adur fyrr hafi bornum verid
kennt ad haga sér vel heima hja sér en i dag
koma sifellt fleiri nemendur i skélann sem ekki
hafa tileinkad sér pa undirstédu i félagsfeerni sem
parf til ad allt gangi vel i samskiptum milli folks.
pPad ma pess vegna vera ad peir hafi laert ad pad
sé vid haefi ad sla, hrinda eda uppnefna adra til
ad leysa deilur eda alla vega ekki verid stodvadir.
beir hafa kannski ekki lzert ad fara eftir sann-
gjérnum tilmeelum fullordinna. pad parf pvi ad
kenna pessum nemendum rétta hegdun i skol-
anum til ad rjufa petta hegdunarmunstur og parf
ad gefa peim naeg teekifeeri til ad aefa sig. Ekki er
haegt ad gera rad fyrir pvi ad born viti til hvers af

peim er ztlast i skoélanum ef peim er ekki sagt
pad reglulega & skyran hatt (14).

Synt hefur verid fram & pad ad pad hefur engin
ahrif @ slaama hegdun ad einungis hengja upp
skolareglur heldur purfa kennararnir ad kenna
skolareglurnar, til deemis standa nemendur ad
verki pegar peir syna videigandi hegdun og hunsa
minni hattar opekkt til ad draga verulega ur
vandraedahegdun (14, 16). bad sem hefur mest
ahrif & arangur i skélanum er samraemi i vié-
brogdum bpeirra fullordnu. Pad hefur synt sig aéd
eftir pvi sem hegdun er veitt meiri athygli, hvort
sem hegdunin er god eda sleem, pad ma buast vid
ad hun aukist (16). Ef til deemis nemendur eru
alltaf ad gera eitthvad af sér og pad er verid ad
skamma pa fyrir pad pa getur athyglin sem peim
er synd fyrir 6aeskilega hegdun ordid til pess ad
peir fara ad gera enn meira af sér. bvi er betra
ad standa nemendurna ad verki pegar peir eru
ad fylgja skolareglunum, umbuna peim og pa er
liklegt ad meira af peirri hegdun muni sjast (14).

Mikilvaegt er einnig ad hafa i huga ad oftast
dugir ekki til ad kenna nyja hegdun einu sinni.
Madur leerir ekki ad spila & piand eftir eina
kennslustund heldur parf pjalfun og endurtekn-
ingu. Pvi er lagt mikla aherslu i SW-PBS & mikil-
vaegi pess ad rifja upp reglurnar reglulega, fjélga
vidurkenningum fyrir ad gera rétt og auka eftirlit
ef hegdun virdist fara nidur a vid aftur (14).

Stondum saman eineltisforvarnir

(Bully Prevention in Positive Behavior
Support)

Stondum saman eineltisforvarnirnar hafa pad
markmid ad kenna nemendum grunnskéla ad
,koma fram af virdingu" vid adra nemendur i skol-
anum (1). I sténdum saman er 6llum nemendum
skélans kennd priggja prepa vidbrogd vid hegdun
sem er ekki virdingarverd. Fyrsta vidbragdid vid
oaeskilegri hegdun er ad segja ,heaettu™ skyrum og
akvednum rémi og nota haettumerki sem skdlinn
velur, til deemis ad setja hondina upp og visa
I6fanum | att ad vidkomandi. Ef pad naegir ekki
til @ad vidkomandi haetti hegduninni pa er naesta
vidbragéid ad ganga i burtu. Ef pad dugar ekki til
og vidkomandi heldur afram pa a ad segja naesta
fullordna fra. Vidbrogdin prju eru pvi ,haettu/
gakktu burt/segdu frd“. Einnig er nemendunum
kennt ad ef pau verda vitni ad 6aeskilegri hegdun
sem beinist ad einhverjum 6drum eigi pau ad
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stiga inn i og hjdlpa med pvi ad segja haettu og
nota heaettumerkid, svo hjalpa férnarlambinu ad
ganga burt og segja fra atvikinu. pessi vidbrogd
eiga ad draga Ur likunum & mogulegri félags-
legri styrkingu vid dvideigandi hegdun gagnvart
notandanum eda 6drum en lykilforsenda for-
varnanna er einmitt su ad einelti sé vidhaldid
af athygli dhorfanda (1). Nemendum er kennt
ad besta leidin til ad stodva og koma i veg fyrir
Oaeskilega hegdun er ad veita henni ekki athygli.
Med pvi er aherslan 16gd & ad kenna polendum og
adhorfendum ad bregdast vid oaeskilegri hegdun
med videigandi haetti. Aherslan er pvi ekki ein-
gongu & hvernig megi draga Ur 6aeskilegri hegdun
geranda heldur kenna nemendunum ad bregdast
vid hegdun sem fer yfir velsseemismoérk bpeirra.
Forvarnirnar eru hugsadar sem hluti af steerra
inngripi i agamalum og verdur pvi innleiding for-
varnanna areynsluminni og likurnar verda meiri a
ad nemendur og starfsfolk tileinki sér efnid (21).

Stéondum saman forvarnirnar eru hannadar til
ad passa inn i heildstaedan studning vid jakvaeda
hegdun en par er einmitt adaldherslan & forvarnir
eins og sagt er hér ad framan. Stondum saman
forvarnirnar falla undir annars stigs forvarnir
par sem peer eru kenndar i smaum hépum eda
i bekkjarkennslu. Almennt na paer pvi til allra
nemenda skdlanna en ekki bara til polenda eda
geranda. Einnig eiga paer ad bjoda upp & auka
studning fyrir pa nemendur sem eru i aheettu.
par sem kennt er i bekkjunum byd&ur pad upp
a aukin studning og styrkingu og er farid vel i
addraganda og afleidingar dezeskilegrar hegdunar
(1, 21). Forvarnirnar kenna nemendum ad fjar-
lzega pa félagslegu styrkingu sem vidheldur oft
eineltinu eins og til deemis hlatur eda einfaldlega
med pvi ad standa hja og fylgjast med an pess
ad adstoda polandann. Of litil dhersla hefur verid
I6gd & ad kenna ahorfendum ad stodva einelti
med ad koma polandanum til adstodar eda stiga
Ur adstaedunum (21).

Hluti af Stondum saman er ad pad eigi fyrir-
fram ad minna & og leidrétta priggja prepa vid-
brogdin ef pess parf adur en nemendurnir fara af
stad i athafnir par sem daeskileg hegdun er likleg
til a8 koma fram. Einnig er stér hluti af Stondum
saman kennsla i pvi hvernig eigi ad bregdast vid
priggja prepa vidbrogdunum og pjalfa starfsfolkid
i samreemdum adferdum til ad bregdast vid pegar
nemendur segja peim fra évideigandi hegdun (1).

Sténdum saman eineltisforvarnir i grunnskdla

Mat a einelti

Til ad proa arangursrikar forvarnir vid einelti parf
ad finna leidir til ad leggja mat & einelti. Fjallad
hefur veri®d hér ad framan um erfidleika sem
tengjast skilgreiningum & einelti og akvadu pvi
héfundar Sténdum saman eineltisforvarnanna ad
vinna eingbngu med hegdun sem er synileg,
meelanleg og sértaek. Einelti er ekki skilgreint
ut fra asetningi, valdadjafnvaegi eda hversu oft
eineltid hefur att sér stad adur. Skilgreiningin sem
unnid er med i Sténdum saman er vidari en adur
hefur tidkast og beinist ad valdnidslu. Valdnidsla
er avallt hegdunarvandi burtséd fra valdadjafn-
vaegi og tidni hegdunar. bvi aetti alltaf ad bregdast
eins vid hegdunarvanda, hvort sem um einangrud
tilvik er ad reeda eda pegar um nemendur med
sama valdajafnvaegi er ad raeda. Markmid med for-
vérnunum er ad draga Ur hegdunarvanda sem vi&-
haldid er af athygli nemenda og ein éhjakvaemileg
afleiding pess er ad likur & einelti minnka.

Talid er ad pessar forvarnir ndi best til peirra
sem eru i ahaettu fyrir ad verda gerendur i einelti
en ad peir sem eru nu pegar gerendur i alvar-
legum eineltismalum purfi liklega frekara mat
0og einstaklingsmidadra inngrip. Pannig ad beir
nemendur sem forvarnirnar na ekki til falla undir
pridja stigs forvarnir i SW-PBS par sem nakvaeemt
mat veeri gert & addraganda og afleidingum
eineltisins (1).

Mikilvaegur hluti af Stondum saman forvérn-
unum er tilraunin til ad festa paer vel i sessi og
koma i veg fyrir ad paer fjari Ut vegna 6fullnaegj-
andi eftirfylgni (21). Forvarnirnar eru pvi byggdar
a pbeim grunni sem pegar hefur verid lagdur med
heildstaedum studningi vid jadkvaeda hegdun i skdl-
anum eda SW-PBS og atti ekki ad krefjast mikils
aukavinnuframlags umfram pad sem pegar hefur
verid lagst i vegna SW-PBS. bar med aukast likur
a nakveemni og ad arangur vidhaldist til lengri
tima. pvi er mikilveegt ad skélarnir hafi unnié vel
ad heildstaedum studning vid jakvaeda hegdun
eda nai ad minnsta kosti 80 prdsent arangri a
SET (School-Wide Evaluation Tool) (21). SET er
matstaeki sem metur hversu vel skéli vinnur eftir
adaetluninni um heildstaedan studning vid jakvaeda
hegdun eda SW-PBS. Ef unnid hefur verid eftir
SW-PBS &aetluninni er audveldara ad tileinka sér
gagnreyndar adferdir og likurnar aukast a pvi
ad starfsfolkid nai ad tileinka sér og stydja vid
vinnulag i innleidingu forvarnanna (21).
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Rannsoknir a Stondum saman

eineltisforvornum

Ari® 2007 var gerd forkénnun & Sténdum saman

par sem fylgst var med premur nemendum med

hegdunarvanda (21). Fylgst var med samskiptum
nemendanna vid skdlafélaga i tiu mindtna ahorfs-
lotum i matarhléi. Nidurstédur syndu ad pad drd

55 - 69 prosent Ur hegdunarvanda pessara nem-

enda eftir innleidingu forvarnanna. Einnig syndi

rannséknin ad adrir nemendur & leiksvaedi voru
marktaekt liklegri til ad bregdast vid oOaeskilegri
hegdun med videigandi heetti.

Arid8 2009 gerdu hofundar forvarnanna adra
rannsokn & gagnsemi peirra og fylgdust med sex
nemendum i premur grunnskélum i Bandarikjunum
(1). Nemendurnir voru valdir af skélunum ut fra
tidum atvikum ofbeldis og slakri félagshaefni. Til ad
meta félagshaefni peirra var matslisti sem kallast Mat
a félagsfeerni (Social Skills Rating System, SSRS)
lagdur fyrir umsjénarkennara peirra. SSRS er stadlad
matsteeki i Bandarikjunum sem metur félagsfeerni,
vandamalahegdun og namsgetu a priggja punkta
stiku: aldrei, stundum, mjég oft (21). Listinn hefur
verid pyddur af Benedikt Johannsyni, Gudrinu Ingu
Gudmundsdéttir, Idunni Magnusdottur, Jéhénnu V.
Haraldsdottur og Laru H. Halldérsdottur salfreed-
ingum. Listinn hefur agaeta proéffraedilega eiginleika i
Bandarisku Utgafunni en islenska Utgafan hefur ekki
verid profud formlega (22).

I rannsokn Ross og Horner (2009) (1) dré
einnig verulega Ur oOaeskilegri hegdun nemend-
anna eftir innleidingu forvarnanna og jukust vié-
eigandi vidbrégd annarra nemenda vid oaeskilegri
hegdun. Gerd hefur verid endurgerd & rannsdékn
Ross og Horner hérlendis par sem nidurstédur eru
sambaerilegar og stydja vid innleidingu Stdndum
saman forvarnanna (23).
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Sjalfshjalparhopar fyrir unga
adstandendur (16-25 ara)

- ad alast upp hja foreldrum sem eiga
vid ged- eda fiknisjukdoma ad strida

Mér lidur agaetlega, takk!

Hee, ég heiti Kamilla

Gaman ad sja pig! bu spyrd mig stundum
,Hvernig hefuréu pad?"

Eg brosi og kinka kolli. Svo svara ég ,Eg hef
pad fint takk!™

Eg er sérfreedingur i ad svara pessu svona,
nakvaemlega svona.

Svo spyrdu mig hvort ég sé i vinnu eda skdla.
Hvort ég sé hamingjusém.

Stundum svara ég eins og madur a ad svara.
Algerlega eftir békinni.

Enginn getur dsakad mig um ad fara ekki eftir
reglum samfélagsins.

En segdu mér, hversu lengi parf ég ad vera
med pessa grimu?

Hee, ég heiti Kamilla.

Eg er eitt af mérgum bérnum sem a f6dur med
gedsjukdom.

En, audvitad & ég ekkert ad vera ad tala um
pad. Lfg vil ekki vera gledispillir. Og alls ekki
byrdi. En, i dag atla ég samt sem adur ad leyfa
mér ad tja mig,

Af bvi ad tolfreedin er nidurdrepandi. Rann-
SOknir gefa til kynna ad bérn, sem eiga foreldra
med gedraskanir eda fiknivanda, séu tvisvar
sinnum liklegri til ad lenda i nakveemlega sému
stédu og foreldrarnir.

Og pess vegna streyma hugsanirnar fram:
Hvad ef ég er ein af pbeim? Hvad ef r6din kemur
bradum ad mér?

Uns ég glapi & sjénvarpid allan daginn.

Eda geng ad félki sem ég elska og slee pad.
Fast!

Eda pegar einn daginn ad bérnin min fara
ad hugsa um sjalfsvig.
bad er liklega ekki mikill timi til stefnu
nuna. Tikk takk.

Hee, ég heiti Kamilla.

Eg er tvitug. I dag er ég tékn vonar.

[ dag brosi ég. Ekki af pvi ad ég verd ad brosa,
heldur af pvi ad ég get pad. Af pvi mig langar
virkilega til pess. Og ég atla ad gera allt sem
i minu valdi stendur til ad gera 68rum kleift ad
brosa lika. Og ad dreifa peirri gédu tilfinningu.

Eg hef verid svo sterk. En ég hef lika verid
mjoég heppin. bad hefur alltaf verid einhver til
stadar fyrir mig. Einhver sem gaf sér tima.
Einhver sem virkilega vildi hjalpa. Einhver sem
ték mig alvarlega.

Takk!

Med pessum ordum hoéf hin tvituga Kamilla
Andersen dagskra & arlegum fundi NoFoCif (Nor-
dic Forum Children in Focus: www.nofocif.org) (1)
i Oslé i vor. HUN &varpadi samkomuna med grimu
fyrir andlitinu sem hudn felldi eftir fyrstu kynn-
inguna. betta upphaf sagdi meira en mérg ord og
er god aminning til peirra sem starfa med bérnum
sem eiga foreldra med gedraskanir.

NoFoCif

NoFoCif er samstarfsverkefni Nordurlandanna
sem hefur pad ad markmidi ad standa vord um
hagsmuni barna sem eiga foreldra med alvarlega
sjukdéma. A undanférnum &rum hafa Nordur-
I6ndin lagt aukna aherslu @ ad heilbrigdis- og
félagspjénusta taki mid af pérfum barna i pessari
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Kamilla med grimu.

stdédu og hefur pad medal annars verid gert med
setningu laga. Aukin skylda hefur verid 16gd a
herdar heilbrigdisstarfsmanna og beir hvattir til
ad huga ad lidan barna pegar foreldrar veikjast af
alvarlegum sjukddémi. Mikilvaegt er ad gera rad-
stafanir til ad draga ar likum & ad barn einangrist
félagslega og koma i veg fyrir ad vandamal, m.a.
tengd gedsjukdomum og fiknivanda, feerist milli
kynsloda. Hérlendis hefur ordid vitundarvaking
hvad pessi mal vardar en pd hefur skort skyra
lagasetningu. NoFoCif er vettvangur fyrir fagfélk a
Noréurléndum til ad hittast og bera saman baekur
sinar, skiptast & skodunum og leggja grunn ad
baettri pjonustu. Fundurinn er arlegur og skiptast
Nordurlondin & ad halda utan um verkefnid. Styri-
hépur NoFoCif hittist 3-4 sinnum & ari en hann er
skipadur fulltrGum fra Finnlandi, Svipj6d, Noregi,
Danmorku og Islandi og a formadur Gedverndar-
félags Islands saeti i styrihdpnum.

Raddir barnanna

Yfirskrift fundarins i ar var annars vegar ad bera
saman 16ggjof landanna og hins vegar ad gefa
rédd barnanna sjalfra hljéomgrunn. Ahersla var

Kamilla an grimu.

16gd & raddir barna sem eiga pad sameiginlegt ad
eiga foreldra med gedraskanir og/eda finkivanda
og féru fimm stjérnarmenn Gedverndarfélags Is-
lands & fundinn. Pad var heldur leerdomsrikt fyrir
okkur sem parna vorum ad fa ad taka patt i dag-
skranni sem Nordmenn settu upp a fyrri degi
fundarins. Dagskranni var styrt af bornum sem
hafa fengid studning vid ad vinna ur reynslu sinni
sem boérn veikra foreldra. Fundargestir fengu hins
vegar ad setja sig i spor barnanna og taka patt i
verkefnum sem alla jafna eru 16gd fyrir pau sjalf.
Pad var ahrifarikt ad finna hvad studningurinn
hafi reynst peim mikilvaegur og ekki sidur ad fa
taekifaeri til ad hitta 6nnur born i s6mu stédu.

Sjalfshjalparhépar

Hér a eftir lysum vid studnings- og medferd-
arndlgun sjalfshjalparhdépanna sem stjorn Ges-
verndarfélags Islands kynntist & pessum norraena
vettvangi og leggjum i lokin fram tillégur ad
mogulegri Gtfeerslu peirra. Um er ad reeda hopa-
vinnu fyrir 16 ara til 25 ara. Ungmennin koma fra
mismunandi fjolskyldum, en sameiginleg reynsla
pbeirra er ad foreldri/foreldrar eru veikir af ged-
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sjukdémi eda fiknivanda. Hopavinnan felur i sér
4-6 fundi og tekur hver fundur 2 kist. Unnid
er eftir fyrirfram akvedinni dagskra og 16gd er
ahersla & pagnarskyldu innan hépsins. Allir patt-
takendur eiga ad vera virkir i hopnum og 16g& er
ahersla a jafningjastudning.

Stjérnandi hépsins hefur reynslu af ad bua
med foreldri sem glimir vid gedreena sjukdéma
eda afengismisnotkun. Hann feer handleidslu fra
fagadila. Stjornandinn undirbyr patttakendur og
leggur aherslu & ad peir eigi um margt sameigin-
lega reynslu. bau geti leert mikid hvert af 6dru
og geti midlad hvad hafi hjalpad peim, sem geti
gefid 68rum von. Akvedid verklag er notad til ad
tryggja patttoku allra. Ungmennin sem stjérna
hépunum hafa fengid pjalfun i peim tilgangi ad
vera faer um ad taka ad sér svona hépa. bau fa
svo handleidslu medan a hdpavinnunni stendur
fra fagadilum til ad draga ur alagi og hvetja pau
afram. patttakendum er visad i hopana t.d. fra
heilsugaeslu, skélum og 68rum peim adilum sem
vinna med ungu folki. Leitad er eftir sampykki
foreldra par sem ungmenni eru enn a forraedi
foreldra.

Stutt lysing a innihaldi funda

Hver fundur er med fyrirfram &kvedid efni. I upp-
hafi er lagt miki® upp Ur ad patttakendur kynnist
vel hver 68rum og leggi pannig grunn ad gédu
starfi. A fyrsta fundi er unnid Gt frd mynd af hénd.
Hver fingur hefur akvedna forskrift hvad vardar
umraeduefni.

A hinum fundunum er unni® mes: vinskap
og tengsl vid adra, sjalfstraust og sjalfsmynd,
ahugamal, drauma og vonir. betta er gert @ marg-
vislegan hatt t.d. med samtali, sefingum, hlutver-
kaleikjum og heimaverkefnum. i lok fundanna er
bodid uppa tvo til prja framhaldsfundi ef ahugi er
fyrir hendi (2).

Skipulag sjalfshjalparhopa i Noregi

I Noregi eru sjalfshjalparhéparnir fyrir unga ad-
standendur & aldrinum 16-25 ara verkefni a
vegum hins opinbera i samvinnu vid hagsmuna-
samtokin Voksne for Barn (www.voksneforbarn.
no). Nafn norsku hagsmunasamtakanna visa i ad
pad sé hlutverk fullordins folks ad standa vord
um og vinna ad velferd barna og ungmenna. bau
halda utan um sjalfshjalparhdpana, sja um sam-
skipti vid opinberar stofnanir, saekja fjarmagn til

Sjélfshjalparhdpar fyrir unga adstandendur (16-25 ara)

Mikilvaeg Eitthvad sem ég
perséna 6ska ad gerist
s?ai:,"r sim inhan 5 ara
mér finns

gott ad
vera a

Pad sem ég
6ska eftir ad
adrir segi um
mig

reksturs verkefnis og vinna aé pvi ad vidhalda og
meta gaedi hodpastarfsins. Sjalfshjalparhdparnir
eru fyrst og fremst fjdrmagnadir af opinberu fjar-
magni en jafnframt er sétt um styrki frd sjédum
a vegum fyrirtaekja - og einkaadila til fjarmogn-
unar. I Noregi var 16g8 dhersla & ad byrja smatt
en vanda til verks & &llum stigum verkefnis. I
upphafi verkefnis voru tveir sérfreedingar radnir
hja Voksne for Barn til ad skrifa verkefnaazaetlun
og afla styrkja til verkefnisins. I kjolfarid fundu
sérfreedingarnir unga adstandendur (eftir akved-
inni skilgreiningu og adéferd) sem fengu fraedslu,
pjalfun og handleidslu til ad stjérna sjalfshjalpar-
hopunum. Sérfraedingarnir adstoda ungmennin
vid hépastarfid med handleidslu og studningi i
byrjun. Dregid er Ur studningi og handleidslu
sérfraedinganna eftir pvi sem reynsla ungmenna
eykst i ad stjorna sjalfshjalparhdpunum. Starf
sérfraedinganna snyst einnig um adferdir til ad
vidhalda gaedum sjalfshjalparhdpanna og fjolga
peim & landsvisu. Mikilveegt er ad stadsetning
sjalfshjalparhdpa sé & forsendum unga félksins,
en ekki kerfisins, pa gjarnan fyrir utan hefd-
bundnar stofnanir. Lokamarkmid verkefnis er ad
sjalfshjalparhdpar verdi til & landsvisu og starfi an
opinbers studnings.

Utfzersla sjalfshjalparhépa a islandi
Gedverndarfélag Islands hefur & stefnuskré sinni
ad sakja um styrk til hins opinbera til ad koma
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Sjélfshjalparhdpar fyrir unga adstandendur (16-25 ara)

framangreindum sjalfshjalparhépum af stad i na-
inni samvinnu vid hinn norraena vettvang NoFoCif
og hagsmunasamtokin Voksne for Barn. Gi leggur
aherslu & studning vid bérn og ungmenni ged-
sjukra foreldra vegna pess ad pessi hopur er
enn osynilegur i islenskri heilbrigdispjonustu (3).
Um tilraunaverkefni til tveggja ara veeri ad reeda
par sem avinningur ad hépunum yrdi metinn i
vellidan og upplifudum studningi unga fdlksins.
GI mun & é&rinu 2012-2013 leita eftir sam-
starfi vid 6nnur hagsmuna- og grasrétarsamtok
i gedheilbrigdismalum vardandi ndnari Utfeerslu
og framkvaemd & sjalfshjalparhépunum. Leitad
verdur eftir samstarfi vid adila sem koma ad starfi
med ungmennum t.d. Rauda krossinum, iprotta-
og tomstundarradum sveitarfélaga eda 6drum
adilum sem vinna ad forvérum med ungmennum.
Einnig verdur leitad eftir samstarfi vid opinberar
stofnanir sem sinna gedheilbrigdismalum ung-
menna baedi & vegum rikis og sveitarfélaga. Ma
par nefna skélahjukrunarfraedinga, heilsugaesluna
og félagspjonustur.

Naudsynlegt er ad vinna verkefni i sam-
vinnu vid onnur forvarnarverkefni ungs félks i
gedheilbrigdismalum. Hlutverkasetur hof t.d. nytt
namskeid haustid 2012 fyrir ungt félk & aldrinum

BM-VALLA

FUSIR TIL FRAMKVAMDA MED BER

12-18 ara sem byr vid krefjandi adstaedur (www.
hlutverkasetur.is).(4) Samkvaemt reynslu Noré-
manna pa hafa pau ungmenni sem valin hafa
verid til ad stjorna sjalfshjalparhépunum gjarnan
haft einhverja reynslu af namskeidum svipudum
og Hlutverkasetur hefur ridid a vadid med ad
bjéda ungmennum.

Gedverndarfélag Islands bisur pig ad hafa
samband ef pu hefur dhuga & ad starfa med okkur
ad stofnun sjdlfshjalparhépanna (www.gedvernd.

is).(5)
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Anna Maria Jonsdottir

Sérhaefd
gedheilbrigdispjonusta
vid maedur (foreldra) a

meogongu og eftir faadingu

Inngangur

Tidni gedsjukdoma eykst hja konum & med-
gongu og eftir faedingu. Konur pjast m.a.vegna
streitu, kvida og punglyndis & medgbngu og eftir
faedingu. Rannsoknir syna ad u.p.b 10-15% upp-
fylla greiningarskilmerki um faedingarpunglyndi
en allt ad 35-50% hafa einkenni an pess ad
uppfylla skilmerki sjukdéomsgreiningar. Faedingar-
sturlun hjad médur er mun sjaldgeefari og kemur
fyrir i 1-2 af hverjum 1000 feedingum. Kona sem
pjaist af faedingarsturlun parfnast venjulega inn-
lagnar & geddeild. Einnig getur kona med alvar-
legt punglyndi purft ad leggjast inn & geddeild
um tima (1).

Alvarleg gedreen veikindi hafa ahrif & haefni
moédur til ad sinna mddurhlutverki sinu og
tengslamyndun hennar vid ungbarnid. Sumir for-
eldrar med ung born purfa meiri og sérhaefdari
pjonustu en grunnpjonusta heilsugaeslu veitir.
pessi grein fjallar um nyja pjénustu sem er i
préun & gongudeild geddeildar Landspitalans sem
kallast FMB teymi (foreldrar medganga barn)
0g einnig Midstdd foreldra og barna sem veitir
sérhaefda pjonustu fyrir foreldra og ungbérn sem
purfa meiri pjonustu en heilsugaeslan getur veitt,
en minni eda annars konar pjonustu en FMB
teymi Landspitalans veitir.

Hér & landi er laegsti ungbarnadaudi i heimi,
jafnvel eftir ad kreppan for ad prengja ad kerfinu
okkar. petta pykir almennt gédur meelikvardi a
gxdi heilbrigdiskerfis. Vid purfum pd ad gera
betur, pvi enn skortir & ad vid sinnum tilfinninga-
legum poérfum barnanna okkar naegilega vel.
Barnid métast snemma i akvedinn farveg i sam-
skiptum vid adra, sem byggja & veentingum pess

til umhverfisins. bessar veentingar verda til i

fyrstu tengslum barnanna vid foreldra sina.

I pessum fyrstu tengslum métast sjalfs-
mynd barnsins, svo og hafileikinn til ad setja
sig i spor annarra og eignast vini, laera og takast
a vid afoll sidar meir & aevinni. bessir peaettir hafa
sidan ahrif & heilsufar, félagslegt umhverfi og lifs-
gaedi einstaklingins um alla framtid. Langvarandi
og endurtekid vanlidunarastand hja ungu barni
getur ordid ad varanlegri vanlidan.

BOrn eru i sérstakri ahaettu ef foreldrar glima
vid gedheilsuvanda eda fikn, voru sjalfir van-
reektir eda misnotadir sem boérn, eru dproskadir
eda njota litils studnings fjolskyldu, erfidleikar
eru i sambandi foreldra, peim pykir ekki veent um
barnid sitt eda bornin bla vid fatekt eda heim-
ilisofbeldi.

Vidvarandi streita ungra barna skadar heilann
og dregur Ur vexti hans, veikir dnaemiskerfi og
minnkar moétstéduafl likamans gegn langvinnum
heilsufarsvandamalum. Ahrifin geta varad alla
&vi.

Umoénnun og umhverfi i bernsku hefur pvi
veruleg ahrif & andlegt- og likamlegt-heilsufar og
par med einnig félagslegar adstaedur einstaklinga
a fullordinsarum.

Afmorkud en rétt timasett inngrip vel pjalfads
fagfélks geta skipt skopum. Med pvi ad koma
tengslum ungra barna og foreldra peirra a réttan
a réttan kjol er stutt vid proska og 6ryggi barns-
ins og pad verdur faerara um ad takast a vid alag
og afoll sidar a lifsleidinni.

Rannsdknir syna ad o6rugg tengslamyndun
barna og foreldra dregur Ur hegdunarerfidleikum
barna og unglinga, afengis-og fikniefnaneyslu
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peirra, pungunum unglingsstulkna og gedrosk-
unum a fullordinsaldri.

Reynsla erlendis fra synir ad med pvi ad gripa
fyrr inn i gedheilsu- og tengslavanda foreldra og
ungbarna eykst félagsleg feerni fjolskyldna og
minni porf verdur fyrir kostnadarsém Urraedi sidar
meir i félags-, mennta- og heilbrigdiskerfinu.

Aukin pekking & pérfum maedra/foreldrar a
medgongu og eftir faedingu sem glima vid ged-
heilsuvanda og/eda tengslaerfidleika vid bornin
sin, hefur knuid fagfélk vidsvegar i heiminum til
pess ad prda sérhaefd medferdarirraedi.

Markmid pjonustu FMB teymis Landspitalans
0og Midstédvar foreldra og barna er ad baeta ged-
heilsu barna og foreldra, efla getu foreldra til ad
mynda tengsl vid boérn sin og styrkja pa i for-
eldrahlutverkinu & vidkvaemustu modtunararum
barnanna. Eins og er fa fjolskyldurnar pjonustu
a medgodngu og i 1 ar eftir faedingu barnanna.
Framtidasyn starfsmanna Midstodvar foreldra og
barna er su ad geta bodid eftirfylgd par til barnid
byrjar i skola.

Gedheilsa barna er had gedheilsu foreldra
peirra. Rannsoknir syna ad po ad punglyndi
maedra sé medhondlad batna samskipti vid bornin
ekki sjalfkrafa. bvi er ahersla 16gd & ad efla
tengslamyndun med medferd fyrir foreldra og
bérn saman. Vidfangsefni medferdar er sam-
bandid a milli foreldris og barns

Sambaerileg Urreedi i Bretlandi, Astraliu og &
nordurlondum hafa synt fram & gdédan arangur
m.t.t. beettrar gedheilsu foreldra og aukinnar
anagju i uppeldishlutverkinu auk pess sem boérn-
unum fer fram i proska og hegdunarerfidleikar
minnka.

Frzaedilegar forsendur nyrrar nalgunar
Ny pekking hefur ordid til pess ad breyta aherslum
i gedheilsuvernd maedra(foreldra) & medgbngu
og eftir faedingu og byggja upp pjonustu sem
tekur med i reikninginn gedheilsu ungbarnsins
(infant psychiatry) og tengslamyndun. Vaxandi
fjoldi rannsdkna a heilaproska ungbarna synir
ad ,umhverfi* barnanna @ medgongu og fyrstu
3 aviarunum skiptir sképum i pvi hvernig heili
peirra proskast.

pekkingin er ekki aé o6llu leyti ny pvi pad var
ljost fyrir daga Freuds ad frumberskan gengdi
lykilhlutverki i métun einstaklingsins. Freud taladi
um tilheniginguna til ad endurtaka mynstur ur

fortidinni dmedvitad (repetion compulsion) til ad
vinna Ur aféllum (working through) og gera ahrif
peirra medvitud. Hann komst ad peirri nidurstddu
ad pbad sem veeri baelt i undirvitundinni hyrfi ekki
heldur kaemi 6hjakvaemilega upp sidar eins og
,draugur®.

Selma Freiberg skrifadi sidar um hvada ahrif
petta hefur & einstakling sem er i foreldrahlut-
verkinu. Han taladi um ,Drauga i barnaherberg-
inu® med tilvisun i kenningar Freuds par sem hun
var ad lysa pvi hvernig barnaeska foreldrana og pa
sérstaklega ahrifamiklar persénur i bernsku peirra
hefdu ahrif & pad hvernig peir 6nnudust born sin
og tengdust peim (2).

bpannig hefur pad lengi verid vidurkennt af
peim sem adhyllast salgreiningu ad frumbernskan
hefur mikil ahrif & einstaklinginn um alla framti®
og pad a einnig vid um hvernig hann veldur for-
eldrahlutverkinu.

Anrif pessara kenninga minnkudu um leid og
erfdafraedilegar kenningar i gedlaeknisfraedi nadu
meiri Gtbreidslu upp Ur 1960. Tviburarannsoknir
og rannsoknir @ bérnum sem hofdu verid aettleidd
syndu fram & mikilvaegi erfdapatta i breytilegri
ahaettu einstaklingsins & pvi ad fa gedsjukdom.
petta leiddi til pess ad umhverfisahrifum & préun
gedsjukdoma var afneitad.

pad hefur sidan komid i ljos ad sjaldnast er
eitt gen abyrgt fyrir sjukdomum eda heilbrigdi,
heldur eru erféir bundinar vid moérg gen. Hvert
og eitt peirra hefur litil ahrif, en geta til samans
haft samlegdarahrif vardandi dhaettu fyrir sjuk-
doma . Einnig hefur komid i 1jés ad erféafraedin
hefur ekki geta utskyrt pessa ahaettu ad o6llu
leyti. betta hefur leitt til pess ad fraeedimenn geta
ekki lengur einblint & erfdapeetti til ad Utskyra
orsok sjukdéoma. Margt fleira hefur ordid til pess
ad beina sjonum fraedimanna aftur ad umhverf-
isahrifum, t.d. vaxandi gagnryni & o6fgakenndar
liffreedilegar Utskyringar, vaxandi ahugi @ samspili
erfda og umhverfis, auk rannsdkna a ,epigene-
tics" sem syna fram & patt umhverfis i tjaningu
gena, b.e.a.s. svipgerd (phenotypu) vs arfgerd
(genotypu). bessi nyja syn hefur ekki varpad ryré
a mikilveegi erfda & mannlega hegdun. Hun hefur
frekar ordid til pess ad varpa ljosi @ mikilvaegi um-
hverfisdhrifa & tjaningu erfdapatta og synt fram
a hversu mikilveegt samspilid er & milli erféda og
umhverfis og hvernig petta érjufanlega samspil
hefur ahrif & dtkomuna (3).

GEDVERND ¢ 41. ARG. « 2012



Sérhaefd gedheilbrigdispjonusta vid maedur(foreldra) & medgéngu og eftir faedingu

Mikil framfér hefur ordid sidastlidna aratugi
i pekkingu & proskaferli einstaklingsins og sam-
spili umhverfis og erfdapatta i métun hans. pad
hefur komid i ljés t.d. ad ahrif umonnunnar i
frumbernsku koma medal annars fram i hafileik-
anum til ad ad takast & vid streitu sidar a aevinni.
Anrif uménnunnar & lifreedilega starfsemi verda |
gegnum breytingar & tjaningu gena (methyleringu
DNA) & svaedum i heilanum sem stjorna streituvid-
brogdum. pessi liffreedilegu ahrif geta sidan borist
afram & milli kynsléda. Enn er po langt i land med
skilning & pessum fyrirbaerum i smaatridum (4).

pPad sem Mendel lysti upphaflega var einfaldur
flutningur gena a milli kynsléda. NG hefur komid
i 1j6s ad ferlid er mun fléknara en hann lysti og
pad er flokid samspil gena og umverfis (hormona,
faedu, efna i umhverfinu og ummonnunar) sem
akvedur Utkomuna med pvi ad stjorna tjaningu
gena. bessi ahrif @ tjaningu gena getur erfst til
fjordu kynslédar pratt fyrir ad umhverfisahrifin
séu ekki lengur til stadar (5).

Merkileg rannsokn Caspi og félaga (2002)
syndi fram & petta samspil erfda og umhverfis.
Hann gerdi langtima rannsdkn par sem var skrad
nidur sleem medferd i bernsku, virkni hvatans
monoamineoxidase-A (MAOA) sem brytur nidur
bodefni i heilanum og andfélagsleg hegdun hja
einstaklingunum. Karlar med litla virkni & MAOA
sem hofdu upplifad sleema medferd i bernsku
voru med aukna andfélagslega hegdun. Hins
vegar voru karlar med mikla MAOA virkni ekki
med andfélagslega hegdun jafnvel pd peir hefdu
ordid fyrir sleemri medferd i sesku. Med 68rum
ordum pa hafdi erfdapattur vardandi virkni MAOA
Urslitapydingu vardandi ahrif sleemrar medferdar
i aesku. pessi rannsdkn synir samspil umverfis
og erfda a skyran hatt, par sem hvorki litil virkni
MAOA eda sleem medferd i aesku var naegilegt
hvort um sig til ad valda andfélagslegri hegdun,
samspil beggja var naudsynlegt til ad neikvaedu
ahrifin keemu fram.

Onnur mikilveeg rannsékn syndi ahrif heima-
vitjana hjukrunarfraedings a andfélagslega hegd-
un barna par sem bérnum var fylgt eftir i 15 ar.
I 1j6s kom ad born ungra, fateekra maedra sem
fengu heimvitjanir fra hjakrunarfreedingi hoéfdu
marktaekt minni andfélagslega hegdun og fikni-
efnamisnotkun og kynferdismdk vid faerri ein-
staklinga en samanburdarhépurinn. Breyting a
umhvefi barnsins sem fdlst i studningi vid foreldri

pess hafdi marktaek ahrif 8 hegdun barnsins sidar
meir. Rannsdknin gefur pvi visbendingar um ad
haegt sé ad minnka ahrif erfdafraedilegrar ahaettu
i ahaettufjolskyldum (6).

Margar rannsoknir benda na til pess ad
tengslamyndun hafi langtimaahrif & heilaprosk-
ann Heilinn staekkar um 100% fyrsta arid eft-
ir faedingu og heilabérkurinn um 130%. Ahrif
tengslamyndunar a fyrsta ari eru fyrst og fremst a
limbiska kerfid, heilbérkinn og haegra heilahveliéd.
Seigla (resilience) undir alagi er fyrst of fremst
endurspeglun a tengslaéryggi barnsins. Ef barn-
i8 er i 6ruggum tengslum vid umoénnunaradila
verdur samstilling a tilfinningalegri upplifun for-
eldris og barns, sem styrkir jakvaeda tilfinninga-
upplifun og minnkar neikvaeda tilfinningaupplifun
barnsins. petta studlar aé tilfinningatemprun hja
barninu og hjalpar barninu ad préa heefileikann
til ad rdéa sig sjalft. pessar samhaefdu upplifanir
barns og umoénnunaradila koma af stad losun a
taugabodefnum (oxytocini og catecholaminum)
og horménum (cortisol) sem eru naudsynleg
fyrir tengslamyndun og heilaproska. Uppeldisskil-
yrdi hafa langtimaahrif @ métun hypothalamus-
pituitary-adrenocortical (HPA)-axis sem gegnir
lykilhlutverki i vidbrogdum vid streitu (7). Lidan
maodur a sidasta pridjungi medgoéngu hefur einnig
mikil ahrif & streitukerfi barnsins.

John Bowlby (1907-1990) var breskur sal-
freedingur og salgreinir sem setti fyrstur fram
kenningar um mikilvaegi goédra tengsla barns vid
modur sina(foreldra) og lysti mikilveegi pess ad
barnid eetti pad sem hann kalladi “6rugga hofn,
hjd umoénnunaradila sinum sem veitti barninu
o6ryggi og huggun. I lok fyrsta arsins er barnid
komid med innra vinnulikan (internal working
model) sem verdur til i samskiptum vid umoénnun-
aradila. pPad endurspeglar 6medvitadar veentingar
barnsins um tilfinningalega nalaegd annarra undir
alagi (8). bessar vaentingar sem verda til i frum-
bernskunni, méta haefileika barnsins til ad mynda
tilfinningatengsl alla sevi.

Streita hefur mikil ahrif & samskipti moédur
og barns . Madur undir miklu alagi syna minna
nami, meiri pirring, gagnryni, refsingar, og minni
hlyju og sveigjanleika i samskiptum vid born sin.
Maedur sem upplifa langtima streitu og erfidleika
vid ad tempra tilfinningar sinar, t.d. konur med
jadarpersonuleika (borderline personality) geta
valdid streitu hja bérnum sinum. Pa er heetta a
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ad ofbeldi sem peer upplifdu i eigin bernsku eda
tengslarof endurtak sig i samskiptum peirra vid
bérn sin. pessi endurtekning veldur &féllum i
tengslamyndun barnsins. Rannséknir hafa synt
fram & tvenns konar vidbrogd vié slikum aféllum i
samskiptum barnsins vid umdnnunaradila, oférv-
un (hyperarousal) og aftenging (dissociation).
Vid oférvun taugakerfisins verdur mikil ofgnott af
taugabodefnum og horménum s.s. Corticotropin
releasing factor (CRF) sem er adal streituhorm-
on heilans. Einnig haekkar styrkur, adrenalins,
noradrenalins, dopamins og vasopressins sem
veldur ofgnétt pessara efna i viskveemum heila
barnsins. begar pessi ahrif verda yfirbyrmandi
fyrir barnid ,aftengir® pad sig (dissociation) og
lokar sig fréa umheiminum. Barnid getur pa virst
,starandi Ut i geiminn med tému augnaradi®. f
badum tilfellum er barnid i miklu tilfinningalegu
uppnami, pé pad virdist rélegt i pvi sidarnefnda.
pegar afall veldur pvi ad barn upplifir yfirpyrm-
andi tilfinningalegt alag aftengir pad sig til ad
komast fra dobeaerilegum adstaedum. Pad verdur
eini fléttamdguleikinn pegar enginn annar fl4tti
er mogulegur (9).

Margt getur valdid pvi ad ungbarnid upplifir
streitu i samskiptunum vid umoénnunaradila sinn.
Ef umonnunaradili svarar ekki barninu i samraemi
vid parfir og proska pess, er svipbrigdalaus, synir
reidi, eda Ottast barnid, veldur pad 66ryggi og
otta hja barninu, sem getur purft ad préa med
sér varnir til ad pola astandid. I byrjun fer barnid
ad horfa fra umoénnunaradilanum, myndar ekki
augnsamband, en ef um endurtekié og langvar-
andi astand er ad reeda getur barnid ordid oférvad
eda jafnvel ,frosid" eins og lyst er ad framan.
Haegt er ad greina mismunandi tengslamynstur
hja bérnum fra 12-18 manada aldri eftir pvi hvort
og hvada varnarkerfi er mest rikjandi hja barninu,
med adferd sem var préud af Mary Ainsworth sem
var leerisveinn Bowlbys.

B6rn sem eru i 6ruggum tengslum vid um-
onnunaradila sina, snlda sér til peirra til ad fa
huggun og studning pegar pau verda hraedd eda
06rugg. Flestar rannsoknir syna ad u.p.b. 60%
barna eru i 6ruggum tengslum (secure-attach-
ment). Bérn sem eru i 66ruggum tengslum geta
haft mismunandi varnarvidébrégd. Sum ford-
ast nand (insecure-avoidant), en onnur sakja
huggun til umoénnunaradila, en rdast pd ekki
og syna jafnvel reidi og arasargirni gagnvart

umonnunaradila pegar pau eru tekin upp (insec-
ure- ambivalent).

Ad lokum hefur verid skilgreind til vidbotar
tengslagerd sem er af flokki 66ruggra tengsla og
hefur sterk tengsl vid heilsufarslegan og félags-
legan vanda sidar & aevinni. betta eru svokollud
ruglingsleg tengsl (disorganized-attachment). Su
tengslagerd kemur fram pegar barnid parf aéd
leita huggunar hja peim sem pad einnig éttast en
slikt veldur pvi dbeerilegri streitu/étta/alagi. petta
getur gerst t.d. pegar foreldri er vimuefnaneyt-
andi, hefur jadarpersonuleika, éleyst afoll og/eda
gedraenan sjukdom (10).

Gedsjukddémar i tengslum vid medgéngu og
faedingu eru i edli sinu ekki 6druvisi en gedsjuk-
domar a 68rum tima aevinnar, en pad sem skilur a
milli er ad pad er barn i myndinni. Pad er pvi naud-
synlegt ad byggja upp pjonustu sem er sérhzefd
til @ad sinna pessum vidkveema hopi med Urraedum
sem geta meaett pérfum maddurinnar, maka hennar
og barnsins sem er a vidkvaemu motunarskeidi.

I Danmoérku hefur sidustu tvo aratugi verid
préad sérhaeft Urreedi i heilbrigdiskerfinu fyrir for-
eldra & medgdngu og i 6 ar eftir faadingu barns.
pad hefur verid kallad Familieambulatoriets inter-
ventionsmodel og kemur upphaflega fra Hvidovre
Hospital i Kaupmannahofn. pad er nd verid ad
vinna ad pvi ad byggja upp slika pjonustu um alla
Danmorku ad pessari fyrirmynd. Arangurinn af
peirri pjénustu er eftirtektarverdur, tekist hefur ad
minnka tiéni fyrirburafaedinga Ur 20% i 7%, létt-
bura Ur 31% nidur i 7% og bérn med surefnisskort
vid faedingu fra 20% nidur i 5%, frahvarfseinkenni
hja nyburum Ur 85% nidur i 60% . Proskatruflun
hja bérnunum hefur farid ar yfir 90% nidur i 11
% eftir tilkomu pessa Urraedis (11).

A sidustu misserum hefur greinarhofundur
tekid patt i samstarfsverkefni & milli Gedsvids og
Kvenna- og barnasvids Landspitalans par sem
hefur verid unnid ad uppbyggingu sérhaefdrar
gedheilbrigdispjonustu fyrir foreldra @ medgoéngu
og fyrsta arid eftir feedingu barns. Pjonustan
hefur verid nefnd FMB teymi (Foreldrar-med-
ganga-barn). Teymid tok formlega til starfa i
jantar 2011 og voru tilvisanir i teymid alls 170
pad arid. Auk pess voru 10 konur lagdar inn eftir
faedingu @ geddeild (deild 33 C) Landspitalans
vegna alvarlegs punglyndis eda gedrofssjukdéms
eftir feedingu. BOrn peirra voru med peim a
deildinni par sem sérhafdur hopur starfsfolks er
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a deild 33C sem sinnir uménnun mddur og barns.
L6gd er ahersla & ad styrkja tengslamyndun
modur og barns i legunni pegar pess er porf.
Einnig er fodurnum bodid ad gista a deildinni og
hann er hvattur til ad taka virkan patt i umoénnun
barnsins. Einnig 16gdust 2 konur inn & deild 33C
4 medgdngu vegna alvarlegs punglyndis og ein
kona var 16g& inn & medgongu a deild 33A vegna
neyslu & medgodngu.

Tilvisanir til teymisins koma adallega fra fag-
adilum i heilsugaeslunni, géngudeild og legudeild-
um geddeildar Landspitalans og ljosmaedrum og
leknum sem fylgja eftir konum i ahaettumes-
gongu a Kvennadeild Landspitalans.

Starfsmenn teymisins eru af ymsum fagstétt-
um og eru nli med samtals rimlega 3 stédugildi
sem dreifast & med&ferdardila. Ymis Grraedi s.s.
einstaklingsmedferd, fjolskyldumedferd og hop-
medferdir hafa verid i bodi fyrir foreldra og auk
pess hefur verid 16gd ahersla a ad efla getu for-
eldra til ad takast & vid foreldrahlutverkid og
styrkja tengslamyndun foreldra og barna.

Einnig hefur greinarh6fundur verid pattakandi
i ad setja a stofn sjalfsteett starfandi gedheilbrigd-
ispjénustu fyrir foreldra @ medgbéngu og fyrsta
arid eftir faedingu sem heitir Midst6d foreldra
og barna. Um er ad raeda Urreedi sem adallega
beinir sjdbnum ad tengslamyndun milli foreldra og
barna og studla ad pvi ad styrkja pessi tengsl og
baeta samskipti foreldris og barns. Framtidarsyn
pbeirra sem standa ad starfseminni er ad veita
langtima eftirfylgd helst par til barnid fer i skoéla.
Midstédin hefur m.a. tekid vid tilvisunum fré FMB
teymi Landspitalans, en einnig hefur verid tekid
vié tilvisunum fra heilsugaeslunni fyrir fjclskyldur
sem purfa meiri pjonustu en heilsugaeslan veitir
en purfa ekki ad leita & geddeild. Foreldrar geta
einnig haft beint samband i gegnum heimasidu
Midstodvarinnar: www.fyrstutengsl.is.

Baedi FMB teymi Landspitalans og Midstdd for-
eldra og barna hafa fram til pessa verid rekin an
sérstakra fjarveitinga fra stjérnvoldum, en Mid-
st6d foreldra og barna er pé nylega komin med
2ja ara samning vid Velferdarraduneytid sem er
p6é ennpd smar i snidum. Samningurinn vekur
p6 vonir um aukinn stédugleika fyrir starfsemina
i framtidinni. Slikt er naudsynleg forsenda pess
ad haegt sé ad byggja upp markvissa og 6rugga
pjonustu fyrir pennan vidkveema hoép einstaklinga
sem eru i mikilli ahaettu fyrir ad glima vid andlega,

likamlega og félagslega erfidleika i framtidinni ef
ekkert er ad gert.

Lokaord

Eins og fram hefur komid hefur & sidustu arum
ahugi fagfélks i heilbrigdiskerfinu hérlendis og
erlendis beinst i vaxandi meaeli ad hlutverki for-
eldra og ahrifa uménnunar & fjolmarga peetti i
proskaferli barna vegna fjolda rannsdkna sem
hafa synt ad geedi umoénnunar i frumbernsku hafa
ahrif a likamlegan-, hugreenan-, félagslegan- og
tilfinningalegan proska barna.

par sem foreldrar glima vid gedsjukdéma eda
tengslavandi er til stadar @ milli foreldra og barna
geta ahrifin verid langvarandi a lidan og proska-
feril barnanna.

Rannsdknir hafa synt ad inngrip med faglegri
hjalp pegar taugakerfi barnsins er enn i hr6dum
vexti og mikilli métun (frd médurkvidi til 3 ara
aldurs) geta haft mikla py&ingu. bad er pvi mikil-
vaegt ad pjonustu-Urraedi séu til stadar sem gefa
moguleika & ad fagfélk geti komid inn med asd-
stod snemma i ferlinu. Slikt getur skipt sképum
fyrir velferd og heilbrigdi fjdlskyldunnar og haft
jakveed ahrif & proskaferil og heilbrigdi barnanna.

A Islandi hefur vantad gedheilbrigdis-pjonustu
fyrir fiolskyldur med ung born (fré 0-5 ara) pad
er pvi bryn porf & pvi ad styrkja pau Urreedi sem
er nu verid ad prdéa og halda afram ad byggja
upp sérhaefda pjonustu sem getur veitt ung-
barnafjolskyldum med gedheilsuvanda og /eda
tengslavanda snemmtaeka og sérhaefda ihlutun.
Slik Urraedi hafa mikid forvarnargildi.

Vid sem komum ad malefnum pessa hops purf-
um ad samhaefa krafta okkar, reynslu og pekk-
ingu i afl sem vonandi getur med sameiginlegu
ataki dorkad ad byggja upp samfellda pjonustu
fyrir pennan hop. Byrja parf i heilsugaeslunni med
fyrsta stigs pjonustu med moguleikum & ad visa til
sérhaefdari pjonustulirraeda eftir porfum fjolskyld-
unnar. Auk pess er mikilvaegt ad tryggja eftirfylgd
ad skolaaldri barnsins fyrir vidkvaemustu fjolskyld-
urnar par sem bornin eru i mestri ahaettu ad proska
med sér hegdunar- og tilfinningalegan vanda.
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Ragna Kristmundsdéttir og Edda Arndal

Afallastreita og EMDR
meofero

Langflestir upplifa a.m.k. eitt meirihattar afall
& lifsleidinni. Afallastreituréskun er nokkud
algeng gedroskun, med teeplega 8% lifs-
tidartidni  hja fullordnum einstaklingum (1).
Samkvaemt nugildandi
(ICD-10, alpjoédlega sjukdéomsskraningarkerfid)

greiningarskilmerkjum

og (DSM-1V, ameriska gedgreiningakerfid) proast
afallastreita i kjolfar afalls eda erfidrar reynslu,
par sem manneskjan verdur fyrir mikilli skelfingu
og upplifir lifi sinu/annarra og/eda heilsu 6gnad. 1
framhaldinu faer manneskjan e.k. endurupplifanir
af afallinu, i formi n.k. dagdrauma, martrada eda
aleitinna minninga, en hja ungum bdérnum getur
petta komid fram i endurteknum leik sem likir
eftir atburdinum. Manneskjan kemst i uppnam vid
adsteedur sem tengjast afallinu og reynir almennt
ad fordast slikar adstaedur. Algengt er ad mann-
eskjan upplifi tilfinningadofa og fjarlaegist sina
nanustu og umhverfi sitt. Einnig @ manneskjan oft
erfitt med einbeitingu, finnur fyrir miklum pirringi
og verdur ofur arvokul og a vardbergi gagnvart
umhverfinu. bessi einkenni geta komid fram allt
ad 6 manudum eftir afallid, og jafnvel enn seinna
(2). Flestir sem verda fyrir alvarlegu afalli fa
a.m.k. einhver pessara einkenna i kjolfarid, sem
telst edlilegur hluti af drvinnslu &falls. Stér hluti
peirra losnar vid einkennin innan nokkurra vikna,
en ef pad hins vegar gerist ekki og einkennin
halda afram ad trufla lif og starf einstaklingsins
er afallastreituréskun greind.

Afallastreituréskun er greind med itarlegu vid-
tali par sem spurt er um aféll/erfida reynslu og
hvort fyrrnefnd einkenni eigi vid. Haegt er ad
notast vid ymiss konar spurningalista, auk pess
sem til eru st6dlud greiningarviotdl fyrir bérn (t.d.
K-SADS og DISC) og fullordna (t.d. CAPS) (1).

Afallastreituréskun er i dag flokkud sem kvis-
aréskun. Ymislegt bendir til pess ad svo verdi
ekki i framtidinni, heldur verdi htn i nyjum flokki,

asamt adlogunarréskunum, bradri streitus-

vOrun og hugrofsréskunum. Verid er ad skoda

hvort rymka purfi greiningarskilmerkin, par

sem einkennin virdast t.d. geta birst eftir afall

par sem vidkomandi upplifdi ekki lifi sinu eda
annarra 6gnad (3), auk pess sem einkenni sem
ekki na greiningarskilmerkjum geta verid mjog
hamlandi (4). Einnig verda mogulega tekin upp
sérstok greiningarskilmerki fyrir bérn undir 6 ara
aldri (3, 5). Ad auki er verid ad skoda moguleika
a pvi ad skipta afallastreitugreiningum i flokka og
tengja beer vid hugrofsgreiningar, par sem m.a.
yrdi til greining sem kollud er flékin afallastreit-
urdskun (e. Complex PTSD) (6).

Margar medferdarnalganir hafa verid prdadar
vid afallastreituréskun, en faerri hafa synt mikinn
arangur i rannsoknum. baer prjar sem hafa verid
rannsakadar mest og synt bestan arangur eru ber-
skjoldun (e. exposure therapy), afallamidud hug-
ren atferlismedferd (e. trauma focused cognitive
behavioural therapy) og EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing) (1,7).

EMDR er medferdarnalgun sem var proud af
bandariska salfreedingnum Dr. Francine Shapiro,
til a® medhondla einstaklinga sem hafa ordid fyrir
aféllum og pjast af afallastreituréskun (8). Hun
er ein mest rannsakada medferd vid afallastreitu
i heiminum i dag og samkveemt nidurstodum
rannsokna er han ein af peim nalgunum sem oft
gefa mjog godan og skjotan bata (EMDRIA)(9).
i samantektargrein Schubert & Lee (10) kemur
fram ad EMDR nalgun hefur allar gotur sidan
byrjad var ad rannsaka hana synt miklu betri
virkni en engin medferd, mun betri virkni en med-
ferd sem ekki er afallamidud og a.m.k. jafngdda
virkni og adrar afallamidadar nalganir. Einnig
ma nefna meta-analysu Bissons o.fl. (11), par
sem leitast var vid ad akvarda virkni dkvedinna
medferdarndlgana vid medferd skjolstaedinga

GEDVERND =« 41. TBL ¢ 2012

39



40

Afallastreita og EMDR medferd

med afallastreituréskun. Pbar voru greindar 38
slembadar samanburdarrannséknir (e. randomi-
zed controlled trials), par sem m.a. var notast
vid afallamidada hugraena atferlismedferd med
einstaklingum, hugraena atferlismedferd i hodp,
EMDR og streitustjornun (e. Stress manage-
ment). Nidurstédurnar bentu til pess ad EMDR og
afallamidud hugreen atferlismedferd geefu jafn-
goda raun, og virkudu marktaekt betur en adrar
nalganir. Hvad vardar EMDR medferd a bornum
ma nefna meta-analysu Rodenburg o.fl. (12) &8 7
rannsoknum, par sem nidurstédur benda til pess
ad EMDR virki mun betur en engin medferd og
a.m.k. jafnvel og &fallamidud hugreen atferlis-
medferd. I samantektargrein Fleming (2012),
par sem skodadar eru allar Utgefnar rannséknir a
virkni EMDR fyrir bérn og unglinga med greinda
afallastreituréskun, kemur fram ad EMDR syni
goda virkni a einkenni afallastreituréskunar, sér-
staklega pegar um er ad raeda eitt afmarkad afall.
Til vidbotar ma nefna rannsdkn Pagani o.fl. (13),
par sem munur fannst & blodfleedi i heila skjol-
staedinga med PTSD og samanburdarhdps, en
munurinn hvarf eftir medferd med EMDR.

EMDR medferdin byggir m.a. & beirri hug-
myndafraedi ad heilinn taki & méti og geymi minn-
ingar um &féll og erfida atburdi & annan hatt en
“venjulegar” minningar. Slikum hugmyndum um
orsakir afallastreituréskunar virdist vera ad vaxa
fiskur um hrygg, m.a. samanber adurnefndar
hugmyndir um breytingar a flokkun hennar. Shap-
iro (8) skilgreinir afallastreitu sem afleidingu af
pvi ad atburdurinn eda atburdirnir hafi kddast a
6heppilegan hatt i minninu, sem Utskyrir af hverju
spennan, 6ttinn og varnarleysid sem fornarlambid
upplifdi pegar atburdurinn atti sér stad getur
upplifast endurtekid og alveg eins sterkt I6ngu
seinna.

EMDR er 8 fasa medferd sem byggir & vand-
lega uppbyggdu medferdarhandriti (e. protocol).
Unnid er med erfidar minningar ur fortid, hvernig
paer hafa ahrif i nutid, og hvernig skjélstaedingur-
inn vill bregdast vid ymsum askorunum og ad-
steedum i framtidinni. Medferdin sjalf felst m.a. i
pvi aé fara i gegnum erfidu minningarnar @ sama
tima og badar hlidar likamans eru 6rvadar. betta
er t.d.gert med pvi ad lata skjélstaedinginn fylgja
fingrum medferdaradilans, snerta hné skjolstaesd-
ingsins til skiptis eda smella fingrum vid eyru
skjolstaedingsins. Einnig ma notast vid sérhannad

teeki sem gefur fra sér taktfastan titring eda hljés,
og heldur pa skjolstaedingurinn @ hnidum sem
titra i sitt hvorri hendinni eda er med heyrnartdl
sem spila tona til skiptis & hvorri hlid. Medan
a pessu stendur streyma minningarnar um vit-
und skjoélstaedingsins og med endurtekinni 6rvun
missa paer smam saman vaegi sitt og radast nidur
eins og hverjar adrar minningar. Skjolstaedingur-
inn upplifir pa gjarnan ad minningin sé fjarlaeg
og sa tilfinningapungi sem fylgdi pvi ad rifja hana
upp er ekki lengur til stadar. Talid er ad pessi
verkun geeti tengst pvi ad & REM stigi svefns fer
fram endurvinnsla & atburdum dagsins og minn-
ingum er pa komid pannig fyrir ad paer séu ekki
ad trufla okkur nezestu daga. A pessu svefnstigi
er einmitt mikid um hradar augnhreyfingar. Vid
getum pannig nytt okkur petta innbyggda endur-
nyjunarferli i voku med pvi ad beita tvihlida 6rvun
eins og lyst er hér fyrir ofan (8).

Grunnnamskeid um &fallastreitu og EMDR var
haldid dagana 29. mars til og med 1. april 2011.
Namskeidid var haldid & vegum kvenna-og barna-
svids LSH og var eingdbngu opid starfsmonnum
spitalans sem uppfylltu akvednar haefniskrofur.
Namskeidid var kennt af peim Hope Payson og
Janet Wright, sem eru badar prautreyndir med-
ferdaradilar og handleidarar, i EMDR og fleiri
medferdarleidum. bPzer komu hingad sem sjalf-
bodalidar & vegum EMDR-HAP, sem eru samtok
sem eru ekki rekin i dbataskyni (e. non-profit) i
Bandarikjunum. Namskeid haldin & peirra vegum
eru eingdngu opin fyrir starfsmenn stofnana sem
ekki eru reknar i abataskyni, svo sem Land-
spitalans. Dagana 16.-19. jantar 2012 var sidan
haldid framhaldsnamskeid og sérnamskeid um
EMDR med bérnum, kennt af Robbie Adler-Tapia
og Laurie Tetreault. bzer komu fra Arizona og eru
badar afar reyndir medferdaradilar, kennarar og
handleidarar. NG er svo komid ad 16 medferdar-
adilar sem starfa vid Landspitalann hafa loki®
grunnpjalfun i EMDR medferd. Namskeidahaldid
var styrkt af lyfjafyrirtaekinu Actavis, Kiwanis-
klubbnum Ellida, Kvenna- og barnasvidi LSH og
Gedsvidi LSH, og kunna skipuleggjendur og patt-
takendur pessum adilum bestu pakkir fyrir.

Heimildir:

1. National Institute for Clinical Excellence (NICE) (2005).
Post-traumatic stress disorder-The management of PTSD
in adults and children in primary and secondary care.

GEDVERND ¢ 41. ARG. « 2012



(9]

.American Psychiatric Association (APA) (2012).

. Dalenberg,

Skodad 15. juni 2012 & http://www.nice.org.uk/nicemedia/
live/10966/29772/29772.pdf

.World Health Organization (WHO) (2010). International

Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems 10th Revision (ICD-10), Chapter V Mental and
behavioural disorders (F00-F99)-Neurotic, stress-related
and somatoform disorders (F40-F48). Skodad 15. juni 2012
a http://apps.who.int/classifications/icd10/browse/2010/
en#/F40-F48

DSM-5
Development-Proposed Revision: G 03 Posttraumatic Stress
Disorder. Skodad 21. juni 2012 & http://www.dsm5.org/
ProposedRevisions/Pages/proposedrevision.aspx?rid=165

.Fleming, J. (2012). The Effectiveness of Eye Movement

Desensitization and Reprocessing in the Treatment of
Traumatized Children and Youth. Journal of EMDR Practice
and Research, 6(1), 16-26.

. Scheeringa, M., Zeanah, C. & Cohen, J. (2010). PTSD in

Children and Adolescents: Toward an Empirically Based
Algorithm. Depression and Anxiety 0, 1-13.

C. & Carlson, E. (2012). Dissociation in
Posttraumatic Stress Disorder Part II: How Theoretical
Models Fit the Empirical Evidence and Recommendations
for Modifying the Diagnostic Criteria for PTSD. Psychological
Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, mai 2012.

.Bradley, R., Greene, J., Russ, E., Dutra, L., & Westen,

D. (2005). A multidimensional meta-analysis of psycho-
therapy for PTSD. American Journal of Psychiatry, 162,
214-227.

[ee]

10.

11.

12.

13.

Afallastreita og EMDR medferd

.Shapiro, F. (2001). Eye Movement Desensitization and

Reprocessing-Basic Principles, Protocols, and Procedures
(2nd ed). New York: Guilford Press.

.EMDR International Association (EMDRIA) (a.a.). What is

EMDR? Skodad 20. juni 2012 a http://emdria2.affiniscape.
com/displaycommon.cfm?an=1&subarticlenbr=2

Schubert, S. & Lee, C. (2009). Adult PTSD and Its Treatment
With EMDR: A Review of Controversies, Evidence, and
Theoretical Knowledge. Journal of EMDR Practice and
Research, 3(3), 117-132.

Bisson, J. L., Ehlers, A., Matthews, R., Pilling, S., Richards,
D., & Turner, S. (2007). Psychological treatments for
chronic post-traumatic stress disorder: Systematic review
and meta-analysis. British Journal of Psychiatry, 190(2),
97-104.

Rodenburg, R., Benjamin, A., de Roos, C., Meijer, A. M., &
Stams, G. J. (2009). Efficacy of EMDR in children: A meta-
analysis. Clinical Psychology Review, 29(70), 599-606.
Pagani, M. o.fl. (2007). Effects of EMDR psychotherapy on
99mTc-HMPAO distribution in occupation-related post-trau-
matic stress disorder. Nuclear Medicine Communications.
28(10), 757-765.

Ragna Kristmundsdoéttir er sérfraedingur i gedhjukrun
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GEDVERND ¢ 41. ARG. « 2012

41



42

Fréttir af starfi felagsins

Gedverndarfélagid hélt adalfund sinn 31. mars
sl. Fyrir utan venjuleg adalfundarstorf flutti
gestur fundarins, Styrmir Gunnarsson erindi
sem fjalladi um bok hans, Omunatid og vidbrégd
vid henni.

Engar breytingar urdu a stjérn félagsins. End-
urkjorin voru i stjérn Eydis K Sveinbjarnarddttir,
formadur, og adrir i stjérn voru kosin Gunnlaug
Thorlacius, Kristin Gyda Jonsdottir, Margrét Jons-
dottir, Sigurdur Pall Palsson, Pall Biering og Vidir
Arnar Kristjansson. Skodunarmenn voru kosin
bau Kristinn Témasson og Bjérg Gudmundsdottir.

Félagid lauk vid miklar vidhaldsfreemkvaemdir
vid Afangaheimilid Alfalandi 15 & &rinu. Lokid
var vid endurnyjun allra glugga, p.m.t. stors
gluggavirkis & bakhli® hussins sem tafdist veru-
lega vegna pess hve verkid var flokid. Skrifstofa
var feerd og herbergjum fjélgad um eitt, pannig
ad nu dvelja 7 einstaklingar & heimilinu. ibud &

jardhaed, sem upphaflega var hugsud fyrir his-
vord, var endurnyjud og keypt ny husgdgn

i hana og par dvelur na einn einstaklingur i

sjalfsteedri busetu.

Eins og greint var fra i sidasta timariti sér
Gedsvid Landspitalans um faglega stjérn Afanga-
heimilisins samkvaemt sérstokum samningi. bad
samstarf hefur gengid vel og eru badir samn-
ingsadilar dnaegdir med samstarfid. Stefnt er ad
pvi ad endurnyja samninginn um pessi aramoét.

Nokkrir ur stjérn félagsins foru & radstefnuna
Nordic Forum sem haldin var i Oslé6 30. mai til
1. juni. par kom Styrmir Gunnarsson aftur vid
s6gu, pvi hann og fjolskylda hans voru sérstakir
gestir radstefnunnar. bar fluttu erindi Styrmir
og deetur hans tveer, Hulda Déra og Hanna. bpau

komu pvi vel til skila hvernig gedsjukdomur
eins i fjolskyldunni hefur ahrif & alla fjolskyldu-
medlimi — en a dlikan hatt. Framlag Styrmis og
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Fréttir af starfi félagsins

fjblskyldu er émetanleg hvatning fyrir gedheil- i fangelsum. Hun taldi ad pad veeri malefni sem
brigdisstarfsmenn til ad rjufa poégnina og tala Nordic Forum bpyrfti ad setja & oddinn. Naud-
um bornin. synlegt er ad hvetja til rannsékna og umbdta i

A radstefnunni reeddi Tytti Solantaus barna- pjonustu vid pennan hdop barna og ungmenna a
gedlaeknir um malefni barna sem zttu foreldra Ollum Nordurléndunum.
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Pad sem stdd upp ur a radstefnunni i Osld
var kynning & sjalfshjalparhépum fyrir ungmenni
(16-25 ara) sem fjallad er um i pessu timariti
Gedverndar. Stjérnarmedlimir og framkveemda-

stjori meettu & vinnusmidju & vegum “Voksne
for barn” par sem peir fengu fraedslu og pjalfun
frd ungmennunum sjalfum i studningsadferdum
hépanna.
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Fréttir af starfi félagsins

Gedverndarfélag Islands i samvinnu vi® “Nor- Timaritid kom Ut ad venju med fj6lbreyttu
dic Forum Children in Focus” er ad undirbla efni. Félagid hefur pa stefnu ad freeda breidan
freedslukvikmynd um bdrn sem eiga foreldra med lesendah6p um gedverndarmal. Athygli er vakin
gedsjukdéma. Oll Nordurléndin munu koma ad a pvi ad hagt er ad nalgast timaritin a vefsidu
gerd pessarar myndar en Bjarne Moller, danski félagsins, www.gedvernd.is.
fulltrdinn i Nordic Forum, styrir verkefninu.

Reykjavikur "iApﬁtek

VAKA

- AVERDI FYRIR PIG

GEDVERND « 41. ARG. » 2012 45



POKKUM EFTIRTOLDUM VEITTAN STUDPNING:

N&i Sirius hf.,, Hesthalsi 2-4

Nyi 6kuskélinn ehf., Klettagérdum 11

Oddgeir Gylfason Tannlaeknastofa,
Vinlandsleid 16

Orkuvirki ehf,, Tunguhalsi 3

Ortis tannréttingar slf., Faxafeni 11

Ostaburid ehf., Néatuni 17

OG Bygg ehf,, Fjardarseli 14

Olafur Porsteinsson ehf,, Vatnagérdum 4

Osal ehf,, Tangarhofda 4

PG bjénusta ehf., Klukkurima 1

Plastprent hf., Fosshalsi 17-25

Pldsmarkadurinn Hatani 10b ehf,, Hatani 10b

Portfarma ehf., Borgartini 26

Pottpétt ehf, Barugotu 2

Poulsen ehf., Skeifan 2

Prentsmidjan Oddi hf,, Hofdabakka 3-7

Promennt, Skeifunni 11b

Rafeindastofan Sénn ehf,, Faxafeni 12

Rafey ehf.,, Hamrahlid 33

Rafha ehf., Sudurlandsbraut 16

Rafneisti ehf,, Gnodarvogi 76

Rafstilling ehf., Dugguvogi 23

Rafsvid sf., Porlaksgeisla 100

Raftaekjapjonustan sf., Lagmula 8 - Kjallari

Ragnar og Gudjon ehf., Espigerdi 2

Rakarastofa Lyds, Lagmula 7

Rakarastofan sf., Vesturgétu 15

RARIK hf,, Bildsh&fda 9

Radgjafar ehf.,, Gardastraeti 36

Radgjafarstofa Steinunnar, Lagmula 9

Reykjaprent ehf,, Sidumdla 14 2 haed

Réttarholtsskoli, Réttarholtsveg 21-25

Réttingaverk ehf., Hamarshofda 10

Réttur ehf. - Adalsteinsson & Partners,
Klapparstig 25-27

Riding Iceland Operations ehf,, Kringlunni 7

Rue de Net Reykjavik ehf., Vesturgotu 2a

Raestivorur ehf,, Stangarhyl 4

S.B.S. innréttingar, Hyrjarhofoa 3

S.[.B.S., Sidumula 6

S4S ehf, Gudridarstig 6-8

Safalinn, Dugguvogi 3

Samhljémur ehf, Laufasvegi 19

Samleid ehf., Fiskislod 81

Samtok starfsmanna fjarmalafyrirtaekja,
Nethyl 2e

Securitas hf,, Sidumula 23

SFR - Stéttarfélag i almannapjénustu,
Grettisgotu 89

Sigurdur Ingolfsson, Haaleitisbraut 26

Sindrafiskur ehf., Manatuni 5

Sima- og tolvulagnir ehf,, Kirkjustétt 34

Sinus ehf., Grandagardi 1a

Sjélfsbjorg Landssamband fatladra,
Hatani 12

Sjomannadagsrad, Laugarasi Hrafnistu

Sjonmal ehf., Skélavordustig 25

Skipamidlarar ehf, Grandagardi 14

SI6kkvilid Hofudborgarsvaedisins,
Skogarhlid 14

SM Kvétaping ehf., Skipholti 50d

Smith & Norland hf,, Néatuni 4

Spjatrungur ehf, Laugavegur 59

Sportbarinn ehf.,, Alfheimum 74

Sportlif - Fedubdtaefni, Alfheimum 74

Sprettur - préun og stjornun ehf,
Laugavegi 26

Starfsmannafélag Reykjavikurborgar,
Grettisgotu 89

Stjornuegg hf., Valla, Kjalarnesi

Storkurinn ehf, Laugavegi 59
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Stélpi ehf., Klettagérdum 5

Superjeep.is, Gautavik 29 - 31

Suzuki bilar hf., Skeifunni 17

Svanur Ingimundarson malarameistari,
Fiskakvisl 13

Svipmyndir, Hverfisgétu 50

Syningakerfi ehf., Séltuni 20

SbS trésmidaverkstaedi, simi 897 9933,
Jorvabakka 2

Saefold ehf, Fiskislod 24

Songskolinn i Reykjavik, Snorrabraut 54

T. ARK teiknistofan ehf, Brautarholti 6

Talnakénnun, Borgartuni 23

Tannélfur sf., Pingholtsstreeti 11

Tannlaeknafélag islands, Sidumula 35

Tannlaeknastofa Jonasar B. Birgissonar,
Laugavegi 126

Tannlaeknastofan Hraunbergi 4,
Hraunbergi 4

Tannréttingar sf., Snorrabraut 29

Tannver - Asgeirs ehf., Hverfisgétu 105

Teiknistofa Ingimundar Sveinssonar,
Ingolfsstraeti 3

Tonastodin ehf., Skipholti 50d

Toénskoli Gudmundar, Hagaseli 15

Trackwell Software hf,, Laugavegi 178

Trésmidjan Jari ehf., Funaho6foa 3

Triton hf., Hafnarstraeti 20

Teekniskolinn, Skélavorduholti

Utfararstofa islands ehf.,, Sudurhlid 35

Utfararstofa kirkjugardanna, Vesturhlid 2

Utfararpjonustan ehf,, Fjardarasi 25

Varahlutaverslunin Kistufell ehf.,
Brautarholti 16

Veidiflugur ehf.,, Langholtsvegi 111

Veidipjonustan Strengir, Smararima 30

Veislubraud ehf., L6uhdélum 2 - 6

Verkfraedistofan VIK ehf., Laugavegi 164,
2. haed

Verksyn ehf., Sidumula 1

Vernd - Fangahjalp ., Laugateigi 19

Verslunartaekni ehf., Draghdlsi 4

Verslunin Frida freenka ehf., Vesturgotu 3

Verslunin Kvosin, Adalstreeti 6-8

Verslunin Métor, Kringlunni 4-12

Verslunin Ranga sf., Skipasundi 56

Vélavidgerdir ehf., Fiskisl6d 81

Vélsmidjan AR, Krékhalsi 5

Vélvik ehf., Hofdabakka 1

Vid og Vid sf., Gylfaflot 3

Vidskiptarad islands, Kringlunni 7

Vidvik slf, Hryggjarseli 1

Vinnumalastofnun, Hafnarhusinu

Vimulaus aeska - foreldrahus, Borgartuni 6

Volcano show, Hellusundi 6a

VSO radgjof ehf.,, Borgartdni 20

Vorumidlun ehf.,, Eyrarvegi 21 Deild 03

Wilsons Pizza ehf., Gnodarvogi 44

bjonustuibudir og félagsmidstod
Furugerdi 1, Furugerdi 1

bverarkot ehf., Akurgerdi 44

bvottahusid Fjédur ehf., Armula 44

Okukennsla Gudbrandar Bogasonar,
pingaseli 2

Seltjarnarnes

Helgi HoIm Tryggvason, Bardastrond 51

Log og réttur ehf., Austurstrond 3

Légmannsstofa Jons Halldérssonar hrl.,
Saebraut 13

Prentsmidjan Nes ehf v.Nesfrétta,
Hrolfsskalavor 14

Seltjarnarneskirkja, Kirkjubraut 2

Tannlaeknastofa Ragnars O. Steinarssonar
ehf, Eidistorgi 15

Onn Verkfraedistofa ehf., Eidistorgi 15

Vogar

BG pipulagnir ehf,, Sudurgotu 8

Képavogur

Arinsmidi A-O - J6n Eldon Logason,
Fellasmara 7

Axis huisgogn hf.,, Smidjuvegi 9d

Asborg sf., Smidjuvegur 11

Asklif ehf,, Engjapingi 13

Atak ehf.- bilaleiga www.atak.is,
Smidjuvegi 1

Bifreidasmidja Sigurbjorns Bjarnarsonar
ehf, Karsnesbraut 102

Bilalakk ehf., Laufbrekku 26Dalbrekkumeg

Bilasprautun og réttingar Auduns,
Nybylavegi 10

Biljofur ehf., Smidjuvegi 34

Blikkform ehf., Smidjuvegi 52 raud

Bdkasafn Képavogs, Hamraborg 6a

Debenhams Smaralind, Hagasmara 1

Einka bilar, Smidjuvegi 46 gul gata

Flutningsprif Bergporu ehf,
Trollakér9-11

GK heildverslun ehf., Smidjuvegi 4

Goddi ehf., Audbrekku 19

Gudmundur bPérdarson, Hamraborg 14a

Hefilverk ehf., Jorfalind 20

Hellur og gardar ehf,, Kjarrh6lma 34

Hjallakirkja, Alfaheidi 17

Hjartavernd ses, Holtasmara 1

[slandsspil sf., Smidjuvegi 11a

[snes ehf,, Hamraborg 5

Kérsnesskdli, Kbpavogsbraut 58

Képavogsbaer, Fannborg 2

Kriunes ehf., Kriunesi v. Ellidavatn

Ljosvakinn ehf,, Vesturvor 30b

Menn og mys ehf.,, Hlidasmari 15

Menntaskolinn i Képavogi, Digranesvegi

Motaverk ehf., Audbrekku 6

Norm-X ehf., Audbrekku 6

Olafssynir ehf,, Fagrahjalla 84

Pottagaldrar Mannraekt i matargerd,
Laufbrekku 18

Rafbreidd ehf., Akralind 6

Rafmidlun ehf., Ogurhvarfi 8

Reynir bakari ehf., Dalvegi 4

Samval ehf,, Rodasélum 14

Slokkviteekjapjonustan, Bakkabraut 16

Snyrtiakademian, Hjallabrekku 1

SéIning hf., Smidjuvegi 68-70

Sudurverk hf,, Hlidarsmara 11

Tannlaeknastofa Léaru I. Olafsdéttur,
Hamraborg 9

Tempo innrémmun, Hamraborg 1

Vaki - Fiskeldiskerfi hf., Akralind 4

Varmi ehf., Audbrekku 14

Vatn ehf, Skélagerdi 40

Vatnsborun ehf.,, Hafnarbraut 10

Veitingapjonusta Larusar Loftssonar sf.,
Nybylavegi 32

Vetrarsol ehf.,, Askalind 4

Vidd ehf., Bajarlind 4

pakpappapjonustan ehf., Lautarsmara 1

Gardabaer

Bokasafn Gardabaejar, Gardatorgi 7
Bagjarskrifstofur Gardabaejar, Gardatorgi 7
Fjolbrautaskolinn Gardabae, Skdlabraut
Gardasokn - Vidalinskirkja, Kirkjuhvoli
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Geislataekni ehf. - Laser-pjénustan,
Sudurhrauni 12c

H. Filipsson sf, Midhrauni 22

Hagrad ehf.,, Hofslundi 8

Jarnsmidja Arna H. Jonssonar ehf,
Bjarkarasi 16

K.C. Mélun ehf,, Longulinu 2

Sportis ehf, Austurhrauni 3

Versus, Bilaréttingar og sprautun ehf.,
Sudurhrauni 2

Oryggisgirdingar ehf., Sudurhrauni 2

Hafnarfjordur

Adalpartasalan, Drangahrauni 10

Alexander Olafsson ehf., Alfhellu 1

As - fasteignasala ehf,, Fjardargétu 17

Bataraf ehf., Sudurgotu 106

Blikksmidi ehf., Melabraut 28

Blémabudin Burkni ehf,, Linnetsstig 3

Byggingafélagid Sandfell ehf.,
Reykjavikurvegi 66

Dalakofinn sf. - Firdi, Fjardargotu 13-15

Eirikur og Einar Valur ehf.,, Breidvangur 4

Endurskodun Gunnars Hjaltalin,
Fjardargotu 13-15

Ferskfiskur ehf., Baejarhrauni 8

Finpussning ehf., Raudhellu 13

Fjorukrain ehf., Strandgotu 55

Flensborgarskoli, Brekkugdtu

Gamla Vinhusid - A. Hansen, Vesturgotu 4

Gerandi ehf,, Oldugétu 29

Geymsla Eitt ehf,, Steinhellu 15

Hafdal hf, Hvaleyrarbraut 2

Hafnarfjardarhofn, Oseyrarbraut 4

H-Berg ehf,, Sudurholti 3

Hvalur hf., Reykjavikurveg 48

Hyggir hf., Reykjavikurvegi 66

J.B.G. Fiskverkun ehf, Grandatr6d 10

Lagnameistarinn ehf., Méabardi 36

Meda Midlun slf,, Oldusléd 26

Opal Sjavarfang ehf.,, Grandatr6d 8

PON Pétur O. Nikulasson ehf., Melabraut 23
Rafgeymasalan ehf., Dalshrauni 17
Saltkaup hf., Cuxhavengétu 1
Spennubreytar, Tronuhrauni 5

Stalskip hf., Tronuhrauni 6

Verkalydsfélagid Hlif, Reykjavikurvegi 64
VSB verkfraedistofa, Baejarhrauni 20
Vérumerking ehf,, Baejarhrauni 24

Alftanes
Alftanesskdli, vid Breidumyri
Karina ehf., Hatuni 2

Reykjanesbaer

Bilapjénusta GG ehf.,, Basvegi 10

Bokasafn Reykjanesbaejar, Hafnargétu 57

DMM Lausnir ehf,, Hafnargétu 91

Eignarhaldsfélagid Afangar ehf,,
Hafnargotu 90

Fitjavik ehf., Fitjum

Fjolbrautaskoli Sudurnesja, Sunnubraut 36

[slenska félagid ehf. - Ice group. Itd.,
16avéllum 7a

Milvad pipulagnir ehf., Tingotu 10

Rekstrarpjénusta G.p. ehf,, Hafnargétu 90

Skipting ehf., Grofinni 19

Triton sf. - Tannsmidastofa, Tjarnargdtu 2

Varmamot ehf., Framnesvegi 19

Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14

/ACO Bilar ehf,, Njardarbraut 19

Grindavik

Northen light inn, Grindavikurbraut 1

Sjobmanna- og vélstjérafélag Grindavikur,
Hafnargotu 9

Veidafeerapjonustan ehf., Agisgotu 3

Veitingastofan Vor, Hafnargotu 9

Visir hf.,, Hafnargotu 16

o idjuppalia

mars 20035

Minningarsjodur
Kjartans B. Kjartanssonar auglysir
NAMSSTYRK

Tilpangur spddsing er ad veita ndmsstyrki ul peima, sem legaja i
framhaldsndm vegna gedverndarstaria eda medierlar pedspikea,
swn s2m lazkna, hjiknnarfraedinga, élagsraddgjala, salfraedinga

Stptrm spidsins aughsic hée med eftir umsdknum um styrki
UrnsGknum skal skila til Gedverndarfélags Islands, Hitani 10,
105 Rivkjavik, byrir 15, janiar 2013

Uthlutun fer fram 4 adalfundi Gedverndarfélags islands i

Stpbrn Minmingarspdlds Kjartans B. Kjartanssonar

Gardur

Aukin Okuréttindi, Osbraut 5
Mosfellsbaer

Dino slf, Suluhofda 10
Seljabrekka ehf, Seljabrekku
Verkframi, vélaleiga, Bjortuhlid 9
Vélsmidjan Orri ehf., Flugumyri 10

Akranes

Axel Sveinbjornsson ehf., Merkisgerdi 2

Bifreidastod b.p.b. ehf., Dalbraut 6

Bokasafn Akraness, Dalbraut 1

Fjolbrautaskoli Vesturlands, Vogabraut 5

GT teekni ehf,, Grundartanga

J.G. Tannlaeknastofa - Jonas Geirsson,
kirkjubraut 28

Rundlfur Hallfredsson ehf., Almskégum 1

Sjukrapjalfun Georgs, Kirkjubraut 28

Straumnes ehf.,, rafverktakar, Krékatuni
22-24

Borgarnes

Dyralaeknapjonusta Vesturlands ehf.,
pérdargotu 24

Gaedakokkar ehf., Sélbakka 11

Haskolinn & Bifrost, Bifrost

Nes-Ferdapjoénusta, Reykholtsdal

Sigur-gardar sf.,, Laufskalum 2

Seemundur Sigmundsson ehf., Brakarbraut 20

Trésmidja Palma, Halsum Skorradal

Vélabeer, Bae Borgarbyggd

Reykholt Borgarfirdi

Ferdapjonustan Signyjarstodum,
Signyjarstodum Halsasveit

Stykkisholmur

Fimm Fiskar, Adalgotu 3

Heimahornid ehf., Borgarbraut 1
Narfeyri ehf,, Asklifi 10
Rannséknarnefnd sjéslysa, Flugstodinni
Seefell ehf., Hafnargotu 9
Utgerdarfélagid Kari ehf,, Hjallatanga 46
b.B. Borg - steypusttd ehf, Silfurgotu 36

Olafsvik

Fiskmarkadur [slands hf,, Nordurtangi 6
Steinunn hf,, Bankastraeti 3

Tolvuverk boékhaldspjénusta slf,, Kirkjutani 2

Hellissandur

Félags- og skolapjon. Snafellinga,
Klettsbud 4

Hjallasandur ehf., Helluhdli 3

Sjavaridjan Rifi hf., Hafnargotu 8

Budardalur

Hjukrunarheimilid Fellsenda, Middolum

isafjordur

Hafnarbudin, Hafnarhudsinu

Sjukrapjalfun Vestfjarda ehf., Eyrargotu 2

Utgerdafélagid Kjolur, Urdarvegi 37

Verkstjorafélag Vestfjarda, Méholti 3

Vesturferdir hf., Adalstraeti 7

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur, Adalstreeti 12

Fiskholl ehf, Vitastig 17

Sérleyfisferdir, Volusteinsstraeti 22

Sigurgeir G. J6hannsson ehf,, Hafnargotu 19

Verkalyds- og sjomannafélag
Bolungarvikur, Hafnargotu 37

Vélvirkinn sf.,, Hafnargotu 8

Sudavik

Sudavikurhreppur, Grundarstraeti 1-3

Sudureyri

Berti G. ehf,, Eyrargttu 4

GEDVERND ¢ 41. ARG. « 2012

47



POKKUM EFTIRTOLDUM VEITTAN STUDNING:

Fiskverkun Jéhanns, TUngotu 6b

Patreksfjordur

Flakkarinn, Brjanslaek

Heilbrigdisstofnunin Patreksfirdi, Stekkum
1

Vestmar ehf,, Sigtuni 1

Vesturbyggd, Adalstreeti 63

Bildudalur
Hafkalk ehf, Dalbraut 56

Hélmavik
Grundaras ehf,, Laekjartani 13
Strandabyggd, Hafnarbraut 19

Arneshreppur
Hétel Djupavik ehf, Arneshreppi

Hvammstangi
Asbyrgi, Ytri Torfustadahrepp
Hunaping vestra, Hvammstangabraut 5

Blondués

Bunadarsamband Hunapings og Stranda,
Hunabraut 13

Hunavatnshreppur, Hinavéllum

Skagastrond

Kvenfélagid Hekla, Ytra HOl

Skagabyggd, Hafnir

Saudarkrokur

Aldan stéttarfélag, Borgarmyri 1

Arskoli, v/Skagfirdingabraut

Békhaldspjonusta K.O.M. ehf., Vidihlid 10

Héradsbodkasafn Skadfirdinga, Faxatorgi

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1

Skinnastodin ehf., Sydri-Ingveldarstadir

Sveitarfélagid Skagafjordur,
Skagfirdingabraut 17-21

Verslun Haraldar Juliussonar, Adalgotu 22

Varmahlid

Akrahreppur - Skagafirdi, Miklabae

Langamyri freedslusetur, Longumyrarskola

Omar Bragason, Laugavegi 9

Fljot

Ferdapjonustan Bjarnargili, Fljotum

Akureyri

B. Jensen, Lon

Bautinn, Hafnarstraeti 92

Bilaverksteedi Akureyrar, Oseyri 6

Fétaadgerda- og snyrtistofa Eddu,
Vidilundi 22

Gleraugnasalan Geisli hf./Kaupangi,
Myrarvegi

Hafnarsamlag Nordurlands, Fiskitanga

Héradsdémur Nordurlands eystra,
Hafnarstraeti 107

HIid ehf., Kotargerdi 30

Hlidarskali, Varpholti

Hofoi hf., Hafnarstraeti 34

J.M.J. herrafataverslun, Granufélagsgotu 4

Jokla ehf. - flugkaffi, M6druvallastraeti 9

Kjarnafaedi hf., FjéInisgotu 1b

Klettur Skipaafgreidsla, Sokkatuni 1

Malbikun KM, Voérdutun 4

Menntaskdlinn & Akureyri, Eyrarlandsvegi 28

Offsetstofan, Hafnarstreeti 63

Raftakn ehf., Glerdrgotu 34

Samherji hf., Glerdrgotu 30

Sjukrahusid & Akureyri, Eyrarlandsvegi

Slippurinn Akureyri ehf,, Naustatanga 2

Ténraektin, tonlistarskoli ehf.,
Helgamagrastraeti 9

Urtasmidjan ehf., Fossbrekku
Svalbardsstrond
Vélfag ehf., Njardarnesi 2

Grenivik
Grytubakkahreppur, Gamla skélanum

Dalvik

As ehf. - EB ehf,, Gunnarsbraut 6

Ektafiskur, Hafnargotu 6

Flaedi Pipulagnir ehf., Svaedi

Husavik

Heidarbaer veitingar sf., Reykjahverfi

Heilbrigdisstofnun bingeyinga,
Audbrekku 4

Holl ehf., H6fda 11

Hvalasafnid & Husavik, Hafnarstétt 1

Kidagil ehf., Bardardal

Trésmidjan Rein ehf,, Rein

Laugar
Nordurpdll ehf,, Laugum

Kopasker

Borgartangi ehf.,, Bodagerdi 13

Héradssjoour Eyjafjardarpréfastsdaemis,
Skinnasté6dum

Rondin ehf,, Réndinni 5

Raufarhofn
Hoétel Nordurljés, Adalbraut 2
Onundur ehf,, Adalbraut 41

Porshofn

Sparisjodur borshafnar og nagrennis,
Fjardarvegi 5

Bakkafjordur

Skeggjastadakirkja, Langanesbyggd

Vopnafjordur

Bilar og vélar ehf., Hafnarbyggd 14a

Ferdapjonusta Sydri-Vik, Sydri-Vik

Mzelifell ehf., Haholti 2

Egilsstadir

Bilamalun Egilsstodum ehf.,
Fagradalsbraut 21-23

Gistihusid Egilsstédum, Egilsstédum 1

Hitaveita Egilsstada og Fella, Einhleypingi 1

Jon E. Jénsson, Dalbrin 6

Menntaskolinn & Egilsstodum,
Tjarnarbraut 25

Midés hf., Midasi 9

Rafey ehf., Midasi 11

Skograekt rikisins, Midvangi 2-4

Verslunin Skégar ehf.,, Dynskogum 4

Seydisfjorour

Hétel Aldan, Nordurgdtu 2

Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargotu 44

Reydarfjordur

Skolaskrifstofa Austurlands, Budareyri 4

Eskifjorour

Austurlands préfastsdeemi, Hatani 13

Fjardaprif ehf,, Kirkjustig 2

Neskaupstadur

Arni Sveinbjérnsson, Hlidargétu 13

Samvinnufélag utgerdarmanna,
Hafnarbraut 6

Sildarvinnslan hf., Hafnarbraut 6

Faskrudsfjordur
Lodnuvinnslan hf., Skélavegi 59
Breiddalsvik

Hakon Hanson, Asvegi 31

Hofn i Hornafirdi

Bokhaldsstofan ehf., Krosseyjarvegi 17

Ferdapjonustan Gerdi, Gerdi og
Hrolllaugsst6dum

Heilbrigdisstofnun Sudausturlands,
Vikurbraut 31

Menningarmidst6d Hornafjardar,
Nyheimum, Litlubru 2

Skinney - Pinganes hf., Krossey

Selfoss

Bifreidaverkstaedid Klettur ehf., Hrismyri 3

Bdkautgafan Bjork, Birkivollum 30

Do - Re - Mi, Eyrarvegi 5

Esekiel ehf., Borgarbraut 16

Fjolbrautarskdli Sudurlands, Tryggvagétu 25

Fossvélar ehf., Hellismyri 7

Grimsnes & Grafningshreppur, Borg

Hotel Gullfoss Brattholti, Brattholt

J.b. Bilar ehf., Eyrarvegi 15

Murfag ehf,, Starmoi 3

Nesey ehf., Sudurbraut 7

PriceWaterhouseCoopers ehf,, Austurvegi 38

Pylsuvagninn ehf., Bergholar 15

Sélarrannséknarfélag Sudurlands,
Austurvegi 26

Veitingastadurinn Menam ehf., Eyrarvegi 8

Verkfraedistofa Sudurlands ehf.,
Austurvegi 1-5

Hveragerdi

Frost og Funi ehf, Hverhamri
Heilsustofnun N.L.F.[., Greenumérk 10
Raftaug ehf., Borgarheidi 11 h

borlakshofn

Hafnarvogin, Hafnarbakka 8

Ice trucks ehf., Heimabergi 14

Jarnkarlinn ehf.,, Unubakka 25

Stokkar og steinar-www.simnet.is/
stokkarogsteinar, Arbae 1 - Olfusi

Laugarvatn

Asvélar ehf., Hrisholti 11

Fladir

Fludafiskur, Borgarasi

Hella

Bilaverkstaedid Raudalek ehf.,
Leekjarbraut 4

Raffoss ehf., Rangarbokkum 7

Varahlutaverslun Bjorns Johannssonar,
Lyngasi 5

Hvolsvollur

Buadfong/bu.is ehf., Storolfsvelli

Ferdapjonustan Stérumork, Stéru Mork 1

Héradsbdkasafn Rangaeinga, Vallarbraut 16

Vik

Myrdelingur ehf,, Sudurvikurvegi

Kirkjubaejarklaustur

Hétel Laki, Landbroti

Vestmannaeyjar

Ahaldaleigan ehf., Faxastig 5

Bessi ehf., Séleyjargotu 8

Frar ehf., Hasteinsvegi 49

Hétel Vestmannaeyjar, Vestmannabraut 28

Isfélag Vestmannaeyja hf., Strandvegi 28

Karl Kristmanns - umbods- og
heildverslun, Ofanleitisvegi 15-19

Stigandi ehf., Basaskersbryggju 3

Vestmannaeyjabeer, Kirkjuvegi 50

Volare - www.gjafavara.is, Vesturvegi 10

V6ruval ehf., Vesturvegi 18
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Lidur périlla i hjartanu?

€1717

opinn - tranadur - 6keypis + Raudi kross islands






