


V)
TOYOTA

NVYR AURIS HYBRID
SKAPADPUR FYRIR PIG BETTER

Nyr Auris Hybrid er eins og skapadur utan um pig. Stilhreinn, fallegur og hugvitsamlega hannadur med paegindj,
Oryggi og sparneytni i fyrirrdmi. Aksturinn er hreinasta nautn og Touch-kerfid med bakkmyndavél, snertiskja,
aksturst6lvu og og tengingu vid farsima opnar fyrir pér umheiminn med adgangi ad tonlistinni pinni og mégu-
leikanum a kortaleidsogn um islenska vegi med Touch & Go. Hybrid-kerfid tvinnar saman rafmoétor og bensinvél
sem notar adeins 3,8 litra & hundradid i blondudum akstri. Sjo loftpidar auka sidan enn frekar a oryggi pitt og
farpega pinna.

Fadu nanari upplysingar 4 www.toyota.is 3 -
Erum 4 Facebook - Toyota & Islandi Y BERIDD

@ Pe3.2" 3N Toyota,\ Kauptﬁni Toyota Akl.!reyri Tc?yota Reykjanesbae  Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
5 J U Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
oo LIV Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.



GEDVERND

RIT GEDPVERNDARFELAGS iSLANDS
42. ARGANGUR - 2013

RIT GEDVERNDARFELAGS ISLANDS
42. ARG. - 2013
RITSTJORI: SIGURPUR PALL PALSSON, ABYRGPARMADBUR: SIGURDUR PALL PALSSON
RITNEFND: SIGURBUR PALL PALSSON, BRYNJAR EMILSSON, SVEINBJORG J. SVAVARSDOTTIR OG SYLVIA
INGIBERGSDOTTIR
LJIOSMYNDIR: KJARTAN VALGARDSSON
UTGEFANDI: GEDVERNDARFELAG [SLANDS, UPPLAG: 2.500 EINTOK,
ADSETUR: HATUNI 10, 105 REYKJAVIK, SIMI: 552 5508. NETFANG: GEDVERND@INTERNET.IS

UMBROT: STILLA

PRENTUN: PRENTMET

STJORN GEPVERNDARFELAGS iSLANDS:
EYDIS SVEINBJARNARDOTTIR, FORMABUR - KRISTIN GYPA JONSDOTTIR, VARAFORMADUR
VIBIR ARNAR KRISTJANSSON, GJALDKERI - PALL BIERING, BREFRITARI - GUNNLAUG THORLACIUS,
FUNDARITARI - MARGRET JONSDOTTIR, MEDSTJORNANDI - SIGURBUR PALL PALSSON, MEDSTJORNANDI
FRAMKVZAMDASTJORI: KJARTAN VALGARDSSON
MYND A FORSIPU: EGGERT PETURSSON



Ymsar tilkynningar

Minningarkort Gedverndarfélags Islands
fast & skrifstofu félagsins, simi skrifstofunnar er 552 5508.
Félogum og 68rum, sem dhuga kunna ad hafa, er bent a4 ad eldri 4rgangar
af Gedvernd fast 4 skrifstofu félagsins i Hatuni 10, 105 Reykjavik,

og 4 www.gedvernd.is



Efnisyfirlit

Fra ritstjora Bls. 5

Bjarni Ossurarson

Frahvarfsmedferd Bls. 6-10

Valgerdur Runarsdéttir og poérarinn Tyrfingsson

Fikn i sterk verkjalyf og vidhaldsmedferd vid opidida fikn Bls. 11-14
Gudran Doéra Bjarnadéttir og Magnus Haraldsson

Ritalin: Vaxandi vandamal medal sprautufikla 4 islandi Bls.15-17
Soffia Eirtksdottir, Briet Birgisddttir, Sveinbjérn Kristjansson

Hédinn Svarfdal Bjornsson, Helga Sif Fridjonsdéttir

Ahugahvetjandi samtal - breyting til hins betra Bls. 18-21
Katrin Gudny Alfredsdottir

Busetuurraedi fyrir heimilislausar konur, skadaminnkandi nalgun Bls. 22-26
Helgi Hédinsson og Hjordis Tryggvadottir

Hugreen atferlismedferd vid &fengis- og vimuefnavanda og gedraenum

vanda & fiknigeddeild Landspitala. Bls. 27-31
Gunnlaug Thorlacius

Pjonusta vid pungadar konur i neyslu & Landspitala Bls. 32-35
AA - samtokin

Alcoholics Anonymous Bls. 36
Fra stjorn Gedverndarfélags fslands Bls. 37-39

GEDVERND - 42. TBL - 2013 5



2

Wirminaonmicl

ffmfm/ verich aﬁ&’lﬂ it Cﬁ??ﬂw,mdmr{éﬂagiz 9&5%:(31%4

ed in m}ﬂug/a} samutid,

Hed

Wirminaaraisl

ﬁe{ﬁer verid a{fwm ‘t‘.‘??{iumnda/z{éfng& ﬁ.‘i&ﬁuﬁi:

THed: r}mifﬂegwi- samiid,




Fra ritstjora
Pema bladsins er ad pessu sinni tengt fiknirdskunum. Af mérgu var ad taka en
ritstjori vill benda & ad pegar hefur verid birt i fyrra télubladi grein eftir Bjarna

Ossurarson um vimuefnavanda hja ungu félki. forvarnir, greining og medferd
(1.tbl.#352006)

Fyrsta fraedigreinin er gott yfirlit yfir frahvarfsmedferd. Onnur fraedigreinin lysir
agaetlega medferd opiodda fiknar. Fraedigreinar prju og fidgur eru um Ritalin fikn
og Ahugahvetjandi samtal sem leid til bata. Grein fimm segir fra busetutrraedum
fyrir konur { fiknivanda par sem beitt er hugsun skadaminnkandi nalgunar.

grein sex er sagt fra reynslu Teiga par sem beitt er hugmyndafraedi hugraennar
atferlismedferdar vid dagmedferd fiknar. [ grein sj6 er um pjoénustu og skyldur
samfélagsins vid konur i neyslu. [ grein 4tta er sagt fra upphafi og hugmyndafraedi
AA samtakanna en pau hafa mikla reynslu hvad vardar medferd og forvarnir vid

fiknisjukdéminn.

Ad lokum er efni fra stjorn Gedverndarfélagsins og verkefni og atburdir arsins
raktir. Vonandi tekst okkur afram ad vinna 6tullega ad gedverndarmalum.
Gedverndarfélag islands hefur alla ti® haft pa stefnu ad fraeda breidan lesendahop
um gedverndarmal. Allir héfundar 16gdu sig fram og metnadur héfunda var

til fyrirmyndar. Eg vil pakka peim fyrir stoérf sin sem unnin eru med 6drum

fostum storfum an nokkurrar umbunar. Einnig vil ég pakka ritrynum en vegna
reglna um slik storf er ekki haegt ad geta peirra hér. Stjérn og starfsménnum

Gedverndarfélagsins vil ég pakka en peir hafa lagt & sig mikla vinnu.

God fraedsla og aukin pekking er grundvollur framfara og umbdéta fyrir gedsjuka

og adstandendur peirra. Med von um ad efni bladsins nytist leikum sem laerdum

Sigurdur Pall Palsson

Ritstjori Gedverndar
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Bjarni Ossurarson

Frahvarfsmeofero

Inngangur

Medferd fiknivanda er gjarnan skipt i bradamedferd
og eftirmedferd. Tilgangur bradamedferdarinnar

er ad hjalpa einstaklingnum ad stodva neyslu og
koma um leid i veg fyrir alvarlega fylgikvilla i pvi ferli.
Mikilvaegur hluti bradamedferdar er lyfjagjof til ad
minnka ahrif sk. frahvarfseinkenna en einnig til ad
tryggja svefn og medhondla gedraen einkenni eins
og gedrof. Bradamedferdin fer ymist fram 4 legudeild
eda | gongudeild eftir alvarleika hverju sinni. begar
bradamedferd Iykur & einstaklingurinn ad hafa nad
naegilegu jafnveegi til ad hefja hina eiginlegu medferd
fiknivandans.

Ekki er haegt ad itreka nogsamlega ad fikn er
langvinnur kvilli. Frahvarfsmedferd & pvi ekki ad vera
krisumedferd heldur vel skipulogd medferd i dkvednum
ramma. Heilbrigdis-starfsmenn lenda oft i adstaedum
par sem einstaklingur kemur bratt i vidtal, jafnvel pegar
med frahvarfseinkenni, og prystir & um ad fa tafarlaust
frahvarfsmedferd. Slik medferd getur hreinlega verid
haettuleg, t.d. pegar skrifud eru Ut réandi lyf fyrir félk i
mikilli neyslu. Ekki er maelt med ad heilbrigdisstarfsmenn
gangi inn i slikt nema lif einstaklingsins sé i bradri haettu.
Oftast eru frahvarfseinkenni ekki lifshaettuleg, félk
hefur fengid pau adur og ekkert er ad pvi ad radleggja
aframhaldandi neyslu medan mal eru faglega metin og
sett { videigandi farveg. Pannig parf ad skoda adstaedur
hvers og eins, hvad er raunhaft ad reyna og hvad ekki.
Sumir purfa ad leggjast inn og geta pa purft ad bida
einhverja daga. Almennt er aeskilegt ad vera i samvinnu
vid attingja ef haegt er. Vid upphaf medferdarinnar parf
svo ad liggja fyrir skyr samningur vid einstaklinginn og
aaetlun par sem hlutverk og skyldur hvers og eins eru
skilgreindar (t.d. studningsvidtdl og pvagprofun fyrir
fikniefnum).

[ pessari grein verdur fjallad um lyfamedferd f
bradafasa fiknimedferdar sem i daglegu tali nefnist
frahvarfsmedferd. bar sem medhondlun  opiatfiknar
er tekin fyrir annars stadar i bladinu er hér ahersla
l6gd & afengi, roandi lyf, ¢rvandi efni og kannabis.
Reynt verdur ad setja fram kliniska nalgun sem getur
vonandi nyst heilbrigdisstarfsfolki i daglegri vinnu. Fyrir
hvert vimuefnanna verdur lyst frahvarfseinkennum,
lyfiamedferd og vid hvada adstaedur er raunhzeft ad
framkvaema bradamedferd.

bol og frahvarfseinkenni

Ollum efnum sem valda fikniheilkenni hja ménnum er

sameiginlegt ad raesa sk. mesolimbic- dopamin kerfid

i heilanum (stundum nefnt fiknikerfid) en limbiska
kerfid sér medal annnars um ymsa peetti tilfinninga og
minnis. Kerfi® & upptdk i nucleus accubens og losar
bodefnid dopamin inn i ventral tegmental area og vidar.
Vid losun dopamins upplifir notandinn vellidan. Kerfid
er préunarlega gamalt og talid mikilveegt til ad leera
og hvetja hegdun. Raesingin er ymist bein, eins og vid
notkun amfetamins, eda 6bein i gegnum &nnur kerfi
eins og & vid um Opiata. bvi meira og hradara sem
adgengi fikniefnisins er ad heilanum, pvi meiri er losun
dopamins og pvi meiri vellidan. Reyndar hefur komid i
ljos ad raesing kerfisins (hja fiklum) verdur ekki adeins
vid ad fa fikniefnid i heilann heldur einnig &dur og pa
gjarnan i tengslum vid einhverja sk. kveikju. Kveikjur eru
adstaedur sem tengjast sterkt fiknihegduninni, t.d. innri
vanlidan. pessi kveikjutengda raesing fiknikerfisins kemur
svo fram sem sterk fiknitilfinning hja einstaklingnum og
& mikinn patt i ad hefja og vidhalda fiknihegdun (1).
Ad auki vid pessa sameiginlegu raesingu a fiknikerfinu
hafa fikniefni svo mismikil ahrif & 6nnur bodefnakerfi i
heilanum (t.d. GABA og glutamat).

Annad einkenni efna sem valda fikniheilkenni er
myndun pols & ahrif efnanna og préun frahvarfseinkenna.
Pol verdur hvoru tveggja til fyrir aukid nidurbrot efnanna
(t.d. 1 lifur) og pannig minnkad adgengi i heila en einnig
fyrir beina adlégun i heilanum eins og feekkun vidtaka
fyrir efninu (2). Einstaklingurinn parf sifellt ad auka neyslu
til ad fa somu ahrif. Pegar svo neyslu er skyndilega haett
er fyrra jafnvaegi ekki lengur til stadar og fram koma
frahvarfseinkenni sem litast af peim bodefnakerfum
sem eiga i hlut hverju sinni. Frahvarfseinkenni eru
yfirleitt 6paegileg og pvi myndast sterk |6ngun til neyslu
og stjornlaus vitahringur fer af stad. Frahvarfsmedferd
felur i sér ad brjota upp pennan vitahring og studla ad
myndun fyrra jafnvaegis an alvarlegra fylgikvilla.

Mikilveegterad hafaihugaad pol og frahvarfseinkenni
eru ekki alltaf tengd fiknihegdun. Pannig geta efni eins
og kaffein valdid frahvarfseinkennum an pess ad vera
skilgreint sem fikniefni, kaffein veldur hins vegar avana.
Eins getur myndast avani med poli og frahvarfseinkennum
vid notkun akvedinna lyfja i laekningarlegum skdmmtum
t.d. eftir notkun benzodiazepin lyfja vid kvida og
opiatalyfja vid verkjum. [ greiningarkerfum i dag er
ekki gerdur munur & 4&vana (dependence) og fikn
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(addiction) heldur falla baedi hugtdkin undir ,,substance
dependence” (tafla 1). | naestu utgafu & Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V) er
atlunin ad skilja betur & milli pessara tveggja hugtaka
enda hefur slik skipting heilmikla pydingu fyrir kliniska
nalgun (3). Einstaklingar sem eru hadir lyfjum en syna
ekki fiknihegdun hafa oft meiri ahuga og getu til ad taka
& vandanum og pa jafnvel med minna inngripi og ramma
en ella (t.d . i géngudeild).

Fréhvarfsmedferd

tremens). Frahvarfseinkenni koma fram innan 24 kist
eftir ad afengisneyslu er heaett og hafa yfirleitt nad
hamarki eftir prja sélahringa. Haetta 4 krampa og rugli er
somuleids mest fyrstu prja sélahringana eftir ad neyslu
er haett (6).

Lyf sem notud eru vid afengisfrahvorfum auka
virkni GABA og eru benzodiazepin (BDZ) lyfjaflokkurinn
kjorlyf i pessari medferd. Synt hefur verid fram & ad BDZ
minnka frahvarfseinkenni og einnig likur & krémpum og
broun ruglastands (7, 8, 9). Almennt er reglan ad nota
langvirkandi BDZ og hefur chlordiazepoxide (Librium®,

Avani Fikn
1. Sterk longun Stundum og pa til ad Alltaf og pa til ad komast
(craving) fordast einkenni i vimu
2. Polmyndun Ja Ja
3. Frahvarfseinkenni Ja Ja
4. Stjornleysi Nei Ja
5. Vanrzksla annarra Nei Ja
patta lifsins
6. Aframhaldandi neysla | Nei Ja
pratt fyrir skada

Tafla 1: Munur & dvana (dependence) og fikn (addiction).

Afengi

Afengi er okkar adal vimuefni og lang steersti skad-
valdurinn. A Vesturléndum er dzetlad ad pjodfélagslegur
skadi vegna afengisneyslu sé u.p.b. fjdorum sinnum meiri
en vegna annarra fikniefna (4). Almennt talad er gott
samband milli heildar afengisdrykkju og drykkjuvanda
& landsvisu og vid Islendingar héfum verid ad auka
afengisneyslu mikid & sidustu tuttugu arum pod adeins
hafi dregid ur eftir hrun 2008.

Afengi hefur vidtaek ahrif i heilanum i gegnum mérg
bodefnakefi og verdur ekki 6llu gert skil hér. Mikilvaegast
var@andi efni pessarar greinar er ad virkni GABA eykst
og virkni glutamats minnkar (5). Heildardhrif eru
sleeving/kvidastilling og vid langvarandi afengisneyslu
svarar heilinn med pvi ad tempra GABA nami en auka
ahrifamatt glutamats. begar neyslu afengis er svo
skyndilega haett er heilinn f ofvirku astandi (,, hyperexcited
state”) og fram koma frahvarfseinkenni (tafla 2).
Einkenni eru mis mikil hja einstaklingum og mikilvaegt
ad athuga ad ofskynjanir og ranghugmyndir geta komid
fram an pess ad einstaklingurinn sé i ruglastandi. Auk
frahvarfseinkenna er einnig stérlega aukin haetta 4
alsherjar krompum (grand mal) og ruglastandi (delirium

Risolid®) verid lang mest notad & Islandi. Ahrifin af
chlordiazepoxide eru j6fn og 6rugg og tiltélulega minni
haetta & misnotkun midad vid énnur lyf af pessum flokki.
Stundum fer chlordiazepoxide illa i félk og getur pannig
t.d. valdid dettni hja eldra félki. Oxazepam (Sobril®)
hefur reynst vel i pessum tilvikum og sémuleidis er maelt
med notkun pessa lyfs ef lifrarstarfsemi er alvarlega skert.
Meaelt hefur verid® med einkennamidadri innleidingu &
BDZ p.e. einkennum sjuklings er fylgt vel eftir i byrjun
medferdar og lyfin titrud inn eftir proun einkenna. pessi
leid er 6rugg og lyfjaskammtar verda yfirleitt minni en
krefst um lei® oflugrar hjukrunar (10). A fiknigeddeild
Landspitalans er notud bléndud innleiding p.e. daetladir
eru liklegir skammtar fjorum sinnum & dag (yfirleitt
25-50mg x4/24timum af chlordiazepoxide) en sidan
er fylgst naid med lifsmérkum fyrsta solahringinn og
skammtar adlagadir. Nidurtréppun tekur oftast um 10
daga, skammti er haldid ébreyttum i 2-3 sélahringa og
sidan trappad nidur.

Var@andi onnur lyf eru nidurstédur misvisandi.
Liti® samraemi er milli rannsékna og erfitt ad bera
saman. Pd hefur karbamazepin reynst virkt i ad sla a
frahvarfseinkenni en 6ljést er med vorn gegn krompum
og rugli. Liklega er haegt ad nota petta lyf meira en gert
er i dag, sérstaklega vi® mildum einkennum (10). Onnur
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Frahvarfsmedferd

lyf eins og klénidin eru ekki notud & fiknigeddeildinni.

Auk sérhaefdrar lyfjamedferdar & ad gefa Ollum
sem koma Ur mikilli &fengisnotkun vaena skammta
af thiamin (B1-vitamin) til ad minnka likur & préun
s.k. Wernicke-sjukdoms. Ekki verdur farid & dyptina
vardandi thiaminbuskap og haettur af thiaminskorti i
afengismisnotkun en bent & nylega grein i Leeknabladinu
sem gefur géda yfirsyn & pennan patt medferdarinnar
(11). A fiknigeddeild Landspitala f4 allir sem eru ad koma
Ur teljandi &fengisneyslu 200mg thiamin i vodva tvisvar &
dag fyrstu prja sélahringana en ef minnsti grunur er um
préun Wernicke-sjukdéms eru gefnir 500mg skammtar i
20 prisvar & sélahring.

A3 lokum er mikilvaegt ad hafa i huga ad samfara
afengisfikn er almennt likamlegt astandi oft bagborid.
bvi er mikilvaegt ad vera vakandi fyrir og utiloka adrar
orsakir t.d. krampa eda rugleinkenna sem purfa
sérhaefda medferd. Pannig eru afengiskrampar og
delirium tremens | raun Utilokunargreiningar. Pegar
nota parf gedrofslyf er almenna reglan ad beita s.k.
ldgskammta lyfjum (t.d. haloperidol, risperidal) sem
laekka krampalproskuld tiltélulega minnst.

Vid mat & hvort eigi ad reyna frahvarfsmedferd i
gongudeild eda f innldgn & spitala eru nokkrir mikilveegir
baettir sem huga parf ad. Langt drykkjutimabil, stortaek
drykkja, fyrri saga um krampa/rugl, lélegt studningsnet
eda fjolfikn eru pannig visar sem beina medferd inn &
spitala. Styttra gengin afengisfikn er haeglega heegt ad
medhondla i gdongudeild og er slik medferd mikid notud
i nagrannaléndum okkar.

sem verdur hadur lyfjunum, faer frahvarfseinkenni ef peir
haetta skyndilega, en nota lyfin engu ad sidur i j6fnum
skdmmtum an vandraeda (hadir — ,dependent”). Ad
lokum er akvedinn hopur folks sem fer ad misnota lyfin
til ad komast i vimu, 1 sifellt staekkandi skdmmtum og
med tilheyrandi fiknihegdun.

Polmyndun fyrir verkan BDZ lyfja er algeng og pannig
finna flestallir sem haetta lyfjatéku fyrir sk. ,rebound”
kvida. Ad auki er svo langur listi af likamlegum
og andlegum frahvarfseinkennum og adeins pau
helstu talin upp i t6flu 3 (12). Viss samsvorun er vid
einkenni afengisfrahvarfs og pannig getur verid heetta
a alvarlegum fylgikvillum eins og krémpum, rugli og
jafnvel gedrofi. pad sem pod skilur fra afengisfrahvarfi
er timamismunur, p.e. oft lidur lengri timi par til BDZ
frahvarfseinkenni koma fram (1-2 vikur) og eins geta

Ofvirkni i sjalfrada taugakerfinu
Haekkadur puls
Haekkadur blédprystingur
Sviti

Handskjalfti

Ogledi/uppkost

Kvidi

Oeird (,agitation”)

Svefnleysi

Ofskynjanir

Andleg einkenni
Kvidi/vidbrigdni
Svefnleysi/martradir
bPunglyndiseinkenni
Skert einbeiting
Likamleg einkenni
Heekkadur puls
Sviti
Preyta
Védvakrampar
Breytt skynjun
Vidkveemni fyrir hljodi og ljosi
Depersonalization/derealization

Tafla 2: Fréhvarfseinkenni afengis

Réandi lyf

NU ordid skipa pennan flokk naer eingdngu lyf af BDZ
gerd par sem pau reyndust miklu mun éruggari i notkun
en eldrilyf. BDZ lyf verka & GABA kerfid, eru kvidastillandi
og valda um leid stigvaxandi slaevingu. pessi lyf eru
mikilveeg i medferd kvida en vegna tilhneigingar til
polmyndunar og haettu & préun fiknar er maelt med ad
pau séu f. o. f. notud i bradamedferd kvida og i stuttan
tima f senn. Reynslan hefur p6 synt ad langtimanotkun
er algeng. Mikilveegt er ad arétta ad lang flestir nota
lyfin edlilega og lenda ekki i neinum vandraedum,
jafnvel eftir langvarandi notkun. Einnig er stér hopur

Tafla 3: Fréhvarfseinkenni BDZ lyfja

BDZ frahvorf varad miklu lengur og er pa talid i vikum
0g manudum.

Menn hafa ekki komid sér saman um skyrar reglur
vardandi hvernig standa skuli ad BDZ frahvarfsmedferd.
Kliniskar leidbeiningar eru til en paer eru mjdég almennar
(13). pannig er tilhneigingin ad klinisk reynsla styri miklu
um adferdir hja hverjum og einum og er eins med
eftirfarandi punkta. Almenna reglan er ad skipta yfir a
langvirkandi BDZ, chlordiazepoxide eda diazepam, og
nota til pess , konversion” toflur sem eru adgengilegar
4 netinu. [ samraddi vid sjuklinginn er aaetladur
byrjunarskammtur og lengd medferdar. begar att er
vid ,dependence” an fiknihegdunar og skammturinn
ekki risavaxinn er einfaldlega byrjad 4 sama skammti
og minnka smatt og smatt. Yfirleitt gengur vel fyrri
hluta nidurtroppunar en pegar skammtar minnka parf
oft ad haegja 4. Nidurtroppun getur tekid langan tima
ef sjuklingurinn hefur verid lengi & lyfinu — oft & bilinu
8 vikur til 6 manudi. Slika nidurtréppun er haegt ad
reyna i gbngudeild t.d. i skommtun i apéteki og fylgja
sjuklingnum vel eftir i reglulegum vidtélum. begar um
er ad raeda BDZ fikn (,addiction”) med misnotkun &
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storum skdmmtum er okkar reynsla ad yfirleitt er haegt
ad byrja nidurtrdppun i skdémmtum sem eru talsvert
laegri en skammtar sem misnotadir hafa verid. Sidan er
mismunandi hvad mikill timi er tekinn i ferlid en oft er
reynt ad taka styttri nidurtréppun og gjarnan & deild. Pad
er po ekkert heilagt i pessu og oft parf ad endurskoda
plén og markmid & leidinni. [ allri nidurtréppun & BDZ i
goéngudeild er mikilvaegt ad halda vel utan um sjuklinginn,
BDZ frahvorf eru dpaegileg og erfitt ad pola svo vikum
og jafnvel manudum skipti. Oft er tilefni til notkunar
pbunglyndislyfja og eru pa helst notud svonefnd SSRI-Iyf.
A fiknigeddeild eru krampalyfin pregabalin (Lyrica®) og
gabapentin ekki notud lengur vegna haettu & misnotkun.

Orvandi efni

Amfetamin hefur verid adal 6érvandi fikniefnid & Islandi
til langs tima 6fugt vid moérg énnur vestraen 16nd par
sem neysla kokains hefur verid radandi. Reyndar hafa
ordid peer breytingar & allra sidustu arum ad faraldur
methylphenidate-misnotkunar hefur ridid yfir landid og
sér ekki fyrir endann & honum (14). Oll pessi efni virka
i grunninn eins p.e. auka kréftuglega magn dopamin i
fiknikerfinu en hafa litil ahrif 4 dnnur bodefni. Neytendur
broa med sér 6flugan fiknivitahring og frahvarfseinkenni.
Einkennin eru f.o.f. andleg og koma fram strax & fyrsta
sélahringi eftir ad neyslu er heett. | byrjun er mikil
6eird, fikn, pirringur, tilfinningasveiflur og ,paranoia”.
[ pessu astandi er mikilvaegast ad hjalpa sjuklingnum
ad na svefni og takist pad réna einkenni tiltélulega
fliott. pa taka vid langvinnari einkenni sem eru helst
almennur kvidi, einbeitingarleysi, punglyndiseinkenni,
tilfinningaflatneskja, preyta og hungur (15).

Margs konar lyfjagjof hefur verid reynd vid
frahvarfseinkennum  &rvandi efna. | stuttu mali er
ekki til nein sérhaefd medferd enn sem komid er (13).
Klinisk reynsla & fiknigeddeild hefur kennt okkur ad
chlorpromazine 25-50mgx3 getur hjalpad mikid vid
6eird, fikn og tilfinningasveiflum, sérstaklega i byrjun.
Pessi lyfjagjof hefur einnig goéd ahrif & , paranoiu”
(veenissyki, adsoknarkennd). Stundum eru notadir litlir
skammtar af chlordiazepoxide og einnig haskammta
gedrofslyf (Truxal®, Nozinan®) til sveefingar.

Frahvarfsmedferd alvarlegrar fiknar i 6rvandi efni,
sérstaklega pegar efnin eru notud i &8, parf ad fara fram
i innldgn & deild. Pegar vandinn er ekki langt genginn og
godur studningur heima fyrir er haegt ad reyna medferd
& gongudeild og pa med goédu eftirliti og reglulegum
bvagprofunum.

Kannabis

A heimsvisu er Kannabis algengast 6léglegra fikniefna.
Pad er unnid ur plontunni Cannabis Sativa og inniheldur
morg efnafraedilega skyld efni - s.k. kannabinoda.
Einn  peirra, delta-9-tetrahydrocannabinol ~ (THC),
veldur hinum eftirsoknarverdu hughrifum. THC raesir
doépamin fiknikerfid en hefur einnig ahrif i gegnum
hid s.k. enddgen cannabinéid kerfi mannsins. Pannig
framleidum vid sjalf okkar eigin kannabin bodefni sem

Fréhvarfsmedferd

verka i gegnum kannabin vidtaeki i heila, Uttaugum,
onaemiskerfi og vidar.

Lengi hefur verid ljést ad kannbis getur valdid fikn

en tiltdlulega stutt er sidan rannsakendur stadfestu
polmyndun og frahvarfseinkenni(16). Allir sem hafa unnid
med kannabisneytendum vita pd ad frahvarseinkennin
geta verid talsvert svaesin og haft veruleg ahrif 4 vidleitni
manna til ad haetta. Medal sjuklinga okkar eru prju helst
einkenna mikill pirringur, svefnleysi og svitakost. Einnig

Spenna/pirringur
Kvidi

Svitakost
Svefnleysi

Preyta

Skert einbeiting

Tafla 4: Frahvarfseinkenni kannabis

er fikn, breytt matarlyst, kvidi og reidi algeng einkenni
(17, tafla 4). Einkenni vara gjarnan i 1-2 tveer vikur en
[éttir svo smam saman.

En sem komid er hefur ekki verid synt fram a

ad akvedin lyfjagjof beeti horfur peirra sem haetta
kannabisnotkun. Skortur er & gédum rannsoknum en
til marks um aukna medvitund & pessum vanda stendur
fyrir dyrum ,, Cochrane review” sem getur vonandi feert
einhver svor (18). Menn eru byrjadir ad profa sig afram
med lyfjum sem verka & ,,endogen kannabinkerfid" sjalft
sem eru lofandi (19).

Eins og vid frahvarfseinkennum 6rvandi efna

eru a fiknigeddeildinni notud lyf sem geta hjalpad

LSymptomatiskt”.

Pannig reynist  chlorpromazine

morgum mikil hjalp med tilfinningasveiflur og pirring.
Somuleidis er mikilvaegt ad hjalpa til med svefn.

Kannabisfrahvorf eru épaegileg en ekki i sjalfu sér

haettuleg andlegri eda likamlegri heilsu. Pannig getur
medferd oft farid fram i géngudeild — sérstaklega ef ekki
er um adra neyslu ad raeda og einstaklingurinn hefur
gddan studning. Kannabis er lengi i likama sem minnkar
bydingu pvagprofa nema meelt sé magn efnisins.

Nidurlag

Frahvarfseinkenni reynist oft erfidur hjalli. Lyfjamedferd
pessa einkenna er mikilvaegur hluti bradamedferdar ekki
sist pegar att er vid afengi og roandi lyf par sem haetta
er & lifshaettulegum fylgikvillum. Slik lyfjamedferd er
b6 sjaldan nog ein sér og aetti alltaf ad byggja 4 godu
faglegu mati, heildraenni nalgun og i vel skilgreindum
ramma.
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NAMSSTYRK

3. grein skipulagsskrar Minningarsjéds Kjartans B Kjartanssonar

hljodar svo:

Tilgangur sjodsins er ad veita namsstyrki til peirra, sem leggja i
framhaldsnam vegna gedverndarstarfa eda medferdar gedsjukra,
svo sem laekna, hjukrunarkvenna, félagsradgjafa, salfraeedinga og

sjukravinnukennara.
Stjorn sjodsins auglysir hér med eftir umséknum um styrki.
Umsoknum skal skila til Gedverndarfélags slands, Hatani 10, 105
Reykjavik, fyrir 1. febraar 2014.

Uthlutun fer fram & adalfundi Gedverndarfélags Islands i mars 2014.

Stjorn Minningarsjéds Kjartans B. Kjartanssonar
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Fikn i sterk verkjalyf og vidhaldsmedferd vid dpidida fikn

Valgerdur Runarsdottir og Pérarinn Tyrfingsson

Fikn i sterk verkjalyf og
viohaldsmedferd vid opidida fikn

orsakast af erfda- og umhverfispattum. Hann hefur

pekktur hér sem annars stadar. Misnotkun sterkra

Fiknsjukdémur er langvinnur heilasjukddmur sem ‘ Vandi af fikn og rangri notkun pessara lyfja er vel

alvarlegar likamlegar, andlegar og félagslegar
afleidingar (1). Vimuefnin og fikniefnin eru moérg og
mismunandi. Ein tegund peirra eru épiumefni sem eru
ologleg vimuefni eins og heroin og jafnframt morfinskyld
lyf sem fast gegn lyfsedli (opididar). Hérlendis er
opiumefnafikn fyrst of fremst i slik lyf og er talsverdur
vandi eins og vida annars stadar og vaxandi. Misnotkun
pessara lyfia getur leitt til dvanabindingar og jafnframt
fiknar. Vid hvoru tveggja parf medhondlun, afeitrun
vid likamlegri avanabindingu og viGhaldsmedferd til
langvarandi medferdar vid alvarlegum vanda, eins og
sprautufikn. Slik medferd parf stodugt umhverfi og
einstaklingsmidada aaetlun med taekifaerum til inngrips
og eftirlits. Hja SAA hefur verid slik medferd i 14 &r og
eru rimlega 80 manns sem hana piggja i dag.

Um fiknsjukdéminn

Fikn i 6pidida lysir sér eins og fikn i dGnnur fikniefni, med
mikilli 16ngun i efnid, pad ad nota meira en atlad er,
einnig lengur og oftar. Fikinn einstaklingur heldur afram
eda endurtekur pratt fyrir sleemar afleidingar, hann
langar til ad heetta, hugsar um pad, fer jafnvel i bindindi
en fellur aftur i neysluna. Fiknsjukdémur er greindur eftir
akvednum skilmerkjum (2).

Peir sem nota pessa tegund lyfja, sterk verkjalyf, sem
fikniefni, missa i raun tokin og nota meira en aetlast er til
eda lengur en porf er & eda oftar en til stdéd. petta getur
undid fljétt uppa sig og ordid mikill vandi. beir sem eru
likamlega hadir slikum lyfjum purfa tima til ad trappa ut
lyfin pegar til stendur ad haetta notkun peirra. Annars
koma fram likamleg frahvorf sem eru afar épaegileg
0g geta ordid mikil, mjog sarsaukafull og erfid. Kvidi,
nefrennsli, ogledi/uppkost, nidurgangur, kvidverkir og
beinverkir eru deemi um frahvarfseinkenni fra épididum.
Pau geta stadid lengi, allt upp i vikur og manudi ef
neyslan hefur verid mikil og langvinn.

A'lslandi er 6pi6ida fikn fyrst og fremst { morfinskyldu
lyfin (natturulegir opiumalkaléidar) (3). Daeemi um slik Iyf
eru kédein, tramaddl, hydromorfén, oxykédon, ketdgan,
morfin (contalgin), fentanyl og fleiri. Pessi lyf eru mikilvaeg
0g géd til peirrar laeknisfraedilegu virkni sem pau eru
atlud til. Pau eru hins vegar einnig dvanabindandi og
fikniefni og pvi varasém peim sem hafa fiknsjukdém.

verkjalyfia hefur margfaldast t.d. i Bandarikjunum (4).
Fikn i &vanabindandi lyf sem eru lyfsedilskyld og
skrifud Ut til laekninga er stor hluti vanda peirra sem leita
& Vog vegna fiknsjukdoms. Arid 2012 komu um 550
einstaklingar & Vog sem fengu greiningu f slik lyf, réandi
lyf, 6rvandi lyf og sterk verkjalyf.

Alvarlegar afleidingar hafa hlotist af ofneyslu sterkra
verkjalyfja. Sum peirra eru samsett lyf og geta valdid
lifsheettulegum skada i ofmagni einmitt pess vegna.
Daemi eru samsettu lyfin med kddeini, par sem ofneysla
parasetamols sem getur valdid lifshaettulegum lifrarskada
og ofneysla ibuprofens getur m.a. valdid nyrnaskada.
Ofneysla morfinskyldra lyfja er einnig lifshaettuleg par
sem hun getur valdid mikilli syfju, dai, éndunarstoppi
og dauda. Hluti neytendanna sprautar morfinskyldum
lyfjum i 28 sem vimuefni. Vid pad eykst lifshaetta
mikid vegna heettu & ofskammti, bakteriusykingum,
adskotaefnum og losti, bldédtappa o.fl. Veirusykingar
eins og Lifrarbdlga C og B og HIV eru auk pess fylgifiskar
sprautuneyslu, en paer smitast einnig milli einstaklinga
med blédi og aholdum til sprautuneyslu. A fslandi er sem
betur fer gott adgengi ad nalum og sprautum par sem
paer ma kaupa fyrir lagt verd i 6llum apotekum og jafnvel
f& Okeypis hja RKl og fleiri st6dum, en pad dugar ekki
til pegar fiknin og domgreindarleysid sem viman veldur
er annars vegar. P4 eru teknar slaemar akvardanir og
afdrifarikar, eins og ad deila dholdum til sprautuneyslu
pratt fyrir betri vitund og fyriraetlanir.

Lyfjamedferd vid opididafikn, vidhaldsmedferd

A [slandi hefur veri® bodid upp & vidhaldsmedferd
vid opididafikn fra 1999, einungis veitt hja SAA. Nu
eru rimlega 80 manns sem sakja slika medferd. Vid
fiknsjukdomnumalmennterutilfagddlyfensalfélagslegar
medferdir margs konar eru megin uppistadan i medferd
vid fikn. Fra pvi er pé ein undantekning, sem er einmitt
lyfiamedferd vid opididafikn, svo kéllud vidhaldsmedferd.
Til eru lyf sem hafa sannanlega dregid ur daudsfollum
og skada, auk pess ad koma moérgum fiklum i bata
til heilbrigds lifs. A lyfjamedferd hefur verid haegt ad
faekka daudsfollum, faekka blédbornu veirusmiti eins og
lifrarbélgu C og HIV sykingum (5).

GEDVERND - 42. TBL - 2013 13



Fikn i sterk verkjalyf og vidhaldsmedferd vid opidida fikn

Lyfjamedferd vid oépiodidafikn hefur komid fiklum til
bata i lif an vimuefna og hindrad fall i vimuefnid aftur. bad
er mikill dvinningur. Besti moguleikinn er lyfjamedferd
samhlida salfélagslegri medferd sem vinnur gegn falli og
ad uppbyggingu og endurhafingu. Vidhaldsmedferdin a
ad minnka fikn i vimuefnid, koma f veg fyrir frahvorf og
gera einstaklingnum kleift ad fa pann stédugleika andlega
og likamlega ad hann geti unnid ad endurhafingu fra
fiknsjukdomnum. Vidast hvar er adgengi ad medferd
fyrir fikla takmarkad og fa mun faerri medferd en purfa
& henni ad halda. (,,treatment gap”) (6). bar erum vid a
[slandi betur sett en flestar adrar pjodir sem vid berum
okkur saman vid. Adgengi ad medferd er talid eitt pad
mikilvaegasta i allri nalgun & peim fj6lpaetta vanda sem
fiknsjukdémurinn er.

Lyfin sem um reedir i vidhaldsmedferd eru i dag
tvd, methadone og buprenorphine. bau hafa langan
helmingunartima, eru ekki skjotvirk og heefa pvi til
vidhaldsmedferdar. bau eru reyndar einnig notud til
frahvarfsmedferdar til ad hjalpa sjuklingum fra likamlegri
avanabindingu en su medferd lytur 68rum ldgmalum,
getur stundum verid beinlinis haettuleg og er ekki til
umraedu hér. Naltrexone fordalyf er einnig notad i
vaxandi meeli via um heim vid opididafikn en styttri
reynsla er komin a pad (7).

Methadone hefur lengri ségu sem lyf vid dpididafikn
heldur en buprenorphine og hefur verid notad vida i
heiminum lengi. Reynsla og rannséknir af methadone
hafa sannad gildi pess. Pad er ekki heettulaust og
daudsfoll hafa ordid vegna ofskammta af methadone.
Methadone er agonisti &4 y-vidtakann og hefur pvi fulla
virkni sem 6pi6idi og hefur sému haettur i ofskammti.
Pad er gefid i to6flu formi eda sem mixtura.

Buprenorphine er lyf sem hefur verid notad vid
opidida fikn lengi i Evrépu (Frakklandi fra 1996) og
Astraliu, en styttra { Bandarikjunum (2002) og Kanada
(2011) (8-11). Pad hefur baedi agonista og antagoénista
virkni & p-vidtakann og er pvi minna heettulegt vardandi
daudaskammta. bpad er pak & virkninni pvi efnid baedi
blokkar og virkjar vidtakann. Auk pess er lyfid til sem
lyfjablanda, buprenorphine og naloxone saman sem
hindrar misnotkun efnisins i 2d. Naloxone hefur skjotari
og meiri virkni & p-vidtakann og blokkar hann ef efnid
kemst i bl6did. Pad frasogast ekki um munn en Iyfid er
einmitt gefid sem tungurdtartafla eda filma.

Vidhaldsmedferd ma gefa sem liknandi eda
skadaminnkandi medferd par sem dregid er Ur haettu
4 dauda eda alvarlegum afleidingum fiknar. Hana ma
einnig gefa til laekningar & fikn med heilbrigt lif og bata 4
lyfi sem markmid. HUn getur einnig verid einhvers konar
afangi til ad baeta lif fikins einstakling timabundid eda i
att ad® 6dru markmidi. HUn er pvi mjog einstaklingshaefd.
Onnur medferd samhlida er afar mikilveeg og baetir vid
moguleika flestra.

island:
A fslandi er ¢pi6ida fikn fyrst og fremst i lyfsedilskyld Iyf.
Pad er ekki einsdaemi. Sa vandi er vel pekktur i 6drum

|[6ndum og er vaxandi vandamal.

Hja SAA hefur veri® haldi® vel utan um skraningu
sjuklinga sem leggjast inn & Vog. Par ma sja hvernig
6pidida neysla kom til sbgunnar & slandi sem vandi sem
leiddi til innlagnar & Vog i medferd vid fikn (mynd 1).
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Mynd 1. Fjéldi einstaklinga sem l6gdust inn & vog med dpididafikn
1991-2012 (Pérarinn Tyrfingsson, SAA)

Pessi vandi var ordinn ljés i lok sidustu aldar (12).
Pa voru sprautufiklar ad nota pessi tilteknu fikniefni
i vaxandi meeli og daudsfoll hlutust af og var hér i
fiolmidlaumraedu (mynd 2). bad var ljost ad porf var &
sérhaefdu inngripi og medferd med vidhaldsmedferd
hofst hja SAA 1999. Fré byrjun var notad buprenorphine
en jafnframt hefur methadone verid notad pd i mun
minna maeli. Med samstilltu ataki, vidhaldsmedferd hja
SAA sem tok Ut virka sprautufikla og kom 1 att til bata,
lyfjagagnagrunnur landlaeknis sem tok & o6edlilegum
Utskriftum lyfsedla & eftirritunarskyldum Iyfjum, og
breytingu & reglum sem téku allt kodein ar lausasoélu, pa
matti sja mikilvaegar og gédar breytingar (Mynd 2).

Sjuklingar sem sprauta morfinii ®28a m
Sjukrahusinu Vogi 1993 - 2012 AL

120 -

—— Einstaklingar

—=-Morfin daglega

Nyir morfin fiklar sem
sprauta

Mynd 2. Fj6ldi sprautufikla sem sprauta dpididum og l6gdust inn &
Vog 1993-2012 (Pérarinn Tyrfingsson, SAA)

Opi6iGa fikn drést saman og nyjum einstaklingum
med pann vanda faekkadi i innldgnum & Vog, sérstaklega
sprautufiklum sem sprautudu morfintéflum i a2d (mynd
3). betta var mikill dvinningur.
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Ny tilfelli af épididafikn & Sjukrahusinu -_!
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Mynd 3. Fjldi nyrra sprautufikla & ari sem sprauta opioidum og
1698ust inn & Vog 1993-2012 (Pérarinn Tyrfingsson, SAA)

Ennpé er b6 6pidida vandinn til stadar & fslandi sem
fikn i lyfsedilskyld lyf. Hépurinn sem sprautar morfini i
a0 er veikur og pungur i velferdarkerfinu 6llu. Hann parf
mikla pjénustu i heilbrigdiskerfinu og félagslega kerfinu.
Enn baetist i hép peirra sem purfa a vidhaldsmedferd ad
halda, med henni geta peir n&d hléi i neysluna og byrjad
bata.
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Mynd 4. Fjoldi einstaklinga sem [6gdust inn & Vog med
Spididafikn 2000-2012 (Pérarinn Tyrfingsson, SAA)

Allflestir eru & buprenorphine/naloxone tungurotar-
toflum. Fjolgad hefur statt og stodugt i hdpnum fra
1999. Nu, 2013, telur hann rdmlega 80 og 30% eru
konur. Langflestir eru sprautufiklar & morfinlyf, flestir
hafa jafnframt verid ¢rvandiefnafiklar og kannabisfiklar.
Margir voru smitadir af Hep C vid upphaf medferdar og
nokkrir HIV smitadir hafa komid inn i medferdina allra
sidustu ar. Skimanir fyrir blédbornum sykingum eins og
HIV og HepC/B, eftirfylgni og tilvisanir vegna smits eru
einmitt hluti af medferdinni hja SAA.

Vidhaldsmedferd SAA hefur fra upphafi verid mjog
einstaklingshaefd. bar eru einstaklingar & liknandi eda
skadaminnkandi medferd og adrir sem hafa verid i
gdédum bata fra fiknsjtkdomnum lengi. Sumir eru
l[6ngu ordnir nytir pjodfélagspegnar sem sinna sinum
skyldum vid fjolskyldu og samfélagid. peir sem fara a
vidhaldsmedferd eru fyrst og fremst peir sem sprauta i
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208 og eiga endurteknar tilraunir til bata og bindindis.
Peir eiga allir nokkurra ara ségu um alvarlega neyslu
med alvarlegum afleidingum fyrir pa sjalfa og peirra
nanustu. Medferdin hefst neer alltaf med innlogn 4
Vog, afeitrun fra afengi og vimuefnum eftir pvi sem
vid & og einnig fra 6pididum. Sumir sjuklingar hafa po
komid fra geddeild LSH eftir undirbuning padan og i
samstarfi vid SAA. Skammta parf buprenorphine og
methadone med mikilli varud i upphafi og adlaga ad poli
sjuklingsins. Ef samstarfsvilji og ahugahvot leyfa er pad
samkomulag ad hefja vidhaldsmedferd sem getur pytt
langt samstarf. Flestir fara i fulla inniliggjandi medferd
ad Stadarfelli eda Vik i upphafi, oftast er pa um ad reeda
s.k.Vikingamedferd eda Kvennamedferd par sem eftir
fiogurra vikna inniliggjandi medferd tekur vid 12 manada
medferd i gdngudeildum SAA. Medferdin hefur oftar en
ekki hatt markmid fyrir einstaklinginn, p.e.a.s. bindindi
fra ollum vimuefnum, bata & vidhaldsmedferdarlyfi.
Samstarfid er mikid, skuldbinding sjuklingsins mikil.
Hann parf ad maeta tvisvar i viku & Vog til ad saekja Iyf til
ad byrja med (daglega ef hann er & methadone) og hittir
ba hjukrunarfraeding. Hann parf ad skila pvagprufum i
vimuefnaleit og koma i laeknavidtal & 2-6 vikna fresti &
Vog. Eftir pvi sem manudir og ar lida og vel gengur, eru
skyldur sjuklingsins minni og hann faer skammt til lengri
tima. Lyfid hefur verid sjuklingum ad kostnadarlausu,
greitt af SAA. Ef vandi kemur upp, sjuklingur neytir
vimuefna, er hraeddur vid ad falla, er ekki ad sinna sinni
batadaetlun, er alltaf inngrip. Ef sjuklingur er til samstarfs
og vill adstod, pa er alltaf gerd ny daetlun, ny plén, inngrip
i gongudeild, med meiri radgjof, tilvisun i sérfraediadstod
eda jafnvel innldgn & Vog. bad er ekki 6edlilegt ad til
slikra adgerda komi, hras og foll eru vidbuin sérstaklega
i upphafi batans. bpa er mikilvaegast af 6llu ad gefast ekki
upp heldur auka adstodina, auka medferdina, baeta pvi
vid sem geeti adstodad vidkomandi til ad na betri lidan.
Pad er ekki eftirsoknarvert fyrir neinn ad vera virkur i
sinni vimuefnaneyslu og pvi stjérnleysi og afleidingum
sem af pvi hljétast og pvi mikilvaegt ad gefast ekki upp
heldur gefa i.

Medferdin getur verid eevilangt. Sumir hafa viljad
laekka skammtinn og jafnvel fara af lyfinu i rélegheitum
eftir ad hafa verid i bata og stoédugleika i moérg ar. bad er
ba gert haegt, jafnvel & nokkrum arum.

Lyfid buprenorphine gengur lika kaupum og sélum &
goétunni pott pad sé ekkert sem bendi til pess ad pad sé
eftirsétt vimuefni hérlendis. bad er pé pekkt sem talsvert
vandamal & 6l6glegum markadi erlendis. Einstaklingar,
sem ekki eru & vidhaldsmedferd, hafa komid inn & Vog
med reynslu af pessu lyfi, jafnvel notad pad sjalfir til ad
medhondla frahvorf heima. Flestir a vidhaldsmedferd geta
b6 ekki séd af lyfinu sinu til annarra nema vera komnir
sjalfir i neyslu og pessi dreifing er oftast timabundin &
okkar litla fslandi, par sem adhaldi® er nokku® mikid.

A pessum tima sem vidhaldsmedferdin hefur veri® hja
SAA hefurfjsldisjuklinga nad bata. Margir hafa lika byrjad
medferd og hellst Ur lestinni eda haett, en fjclmargir hafa
nad undraverdum arangri. Tugir einstaklinga hafa verid i
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bata i meira en 5 ar 4 lyfinu, flestir peirra haett ad reykja
sigarettur lika, margir fengid medferd vid lifrarbolgu
C, komist aftur & vinnumarkad eda skéla og farnir ad
sinna sér og sinum med séma. Nokkur bdrn hafa faedst
hja maedrum & pessari medferd med buprenorphine og
gengid vel. Enginn dr hépnum hefur fengid HIV smit
4 medan peir eru i vidhaldsmedferdinni eda latist ur
ofskammti.

pott lyfiamedferd vid dpididafikn hafi sannad sig er
meelt med samhlida salfraedi/félagslegri medferd fyrir
fiknsjudkominn til betri drangurs. Fyrir einstaklinginn er
hans hagur ad stefna i sem mestan bata fra fikn sem
mogulegt er. Gera honum kleift ad lifa lifi sem hann 6skar
med peim taekifaerum og moguleikum sem edlilegt er.
betta taekifzeri er 4 Islandi en svo er ekki alls stadar. Vida
er mjog takmarkad af fiknmedferd nema einmitt lyfin
sem eru pa oft gefin med litlu inngripi ad 6dru leyti. Oft
er pvi um onnur markmid fyrir einstaklinginn ad raeda.

Vidhaldsmedferd er dyr og flokin. pad parf mikid
umhald, ramma og moguleika til inngrips og meiri
adstodar eftir porfum. Hun er ekki fyrsta medferd vid
opididafikn enda skuldbindingin mikil og samvinnu
borf. Hun parf ad gagnast sjuklingnum ad hans mati og
hans medferdarteymi. Hugsanlega er medferdin upphaf
avilangrar medferdar.

Ad lokum
Vidhaldsmedferd vid opididafikn er vidamikil og flokin.
Pad er mjog mikilveegt ad haldid sé utan um hana par
sem samhlida eru moguleikar & inngripi ef med parf,
almennri medferd vid fikn jafnframt, eftirliti og reglum,
sveigjanleika og einstaklingsadlégun, adgangi ad
skimun fyrir smitsjukdéomum og ymsum fylgikvillum. A
fslandi er petta taekifeeri einstakt og samkomulag um
petta fyrirkomulag med vidhaldsmedferd. Samvinna
milli leekna Landspitala og lzekna SAA hefur verid géd
og midast vid ad pjéna pessum sjuklingum sem best,
t.d. geddeild, meltingardeild og smitsjukdémadeild.
Umgjordin vardandi utskrift & vidhaldsmedferdarlyfjum er
einnig mikilveeg og samvinna er vid Landlaekni vardandi
eftirlit med utskriftum annarra avinabindandi lyfja til
bessa héps. betta er vidkvaemt fyrirkomulag en enn sem
komid er hefur pad gengid vel med samkomulagi og
samvinnu stofnana sem mali® varda. (SAA, Lyfjastofnun,
Landlaeknir, Landspitali).

Innan pessa kerfis sem hér hefur verid reki® hja SAA
i vidhaldsmedferd, rdmast baedi likn/skadaminnkun
og bati par sem allri neyslu vimuefna er heett, p.e.
bati a lyfi. Liknandi medferd er og hefur verid hluti af
fiknmedferd. par er pjénustan og markmidid til ad gera
lif veiks einstaklings beerilegra og/eda haettuminna.
Stundum verdur pad til ad na fram von um meiri bata
eda hugarfarsbreytingu, og stundum er eingdngu
um ad raeda likn og hlutabata sem ekki er von til ad
breytist en gerir lifid skaplegra fyrir einstaklinginn og
jafnvel fjdlskyldu hans. bannig parf petta ad vera &fram,
sveigjanlegt, margpaett og einstaklingshaeft.
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Ritalin: Vaxandi vandamal medal sprautufikla & Islandi

Gudrun Doéra Bjarnadéttir og Magnus Haraldsson

Ritalin: Vaxandi vandamal
medal sprautufikla a Islandi

Undanfarinn aratug hefur notkun methylfenidats
(MPH) aukist vida um heim og ba sér i lagi & islandi (1-
2). Bandarikjamenn eru peir helstu sem framlei®da MPH
0g jokst framleidsla & pvi & arunum 1990 til 2000 ur
1.768kg i 14.957kg (3). Helst st aukning i hendur vid
hina miklu vitundarvakningu sem hefur att sér stad i
greiningu a ofvirkni og athyglisbresti (ADHD) (4-5). MPH
er talid vera pad lyf sem best gagnast i medferd ADHD
samkvaemt leidbeiningum NICE (National Institute of
Clinical Excellence) i Bretlandi (6). Algengi ADHD er talid
vera 4-6% medal barna & heimsvisu og 2-4% medal
fullordinna (7-10). [ skyrslu alpjodlegrar stofnunar sem
hefur eftirlit med avanabindandi lyfjum (International
Narcotics Control Board) kom fram ad MPH notkun &
islandi per fbua var st mesta i heiminum arid 2011 (11).
Einnig syndi rannsékn Dr. Helgu Zéega og kollega ad
notkun MPH per ibua var tifalt meiri & medal barna &
slandi arin 2007-2009 borid saman vi® hin Nordurléndin
(12-13). Reyndar var notkunin ordin svo mikil & [slandi
ad nefnd 4 vegum Sameinudu pjédanna sem fjallar um
avanabindandi efni (Nations International Narcotics
Board) sa tilefni til pess ad spyrjast fyrir um &staedur
bess. Arid 2009 fengu um 2.700 bérn og unglingar yngri
en 20 ara avisad MPH og um 1.500 fullordnir 20 ara
og eldri & islandi (14). Notkun & MPH jokst um 51% &
arunum 2006-2009 an pess ad draegi Ur notkun annarra
lyfja sem einnig eru notud vid ADHD og hefur kostnadur
Sjukratrygginga islands vegna MPH stéraukist undanfarin
ar. Samkvaemt peirra télum neerri prefaldadis kostnadur
vegna MPH & arunum 2006-2011 og fjoldi einstaklinga
sem leysir Ut MPH jokst Ur teeplega 3000 i taeplega
4700 & arunum 2006-2011 (14). Vaxandi notkun MPH
sidustu ar hefur vakid dhuga heilbrigdisstétta, fjoImidla
og stjornméalamanna & [slandi sem og erlendis (2,15, 16).

Hvad er misnotkun?

Til ad haegt sé ad greina misnotkun parf einstaklingurinn
ad uppfylla eitt eda fleiri greiningarskilmerki yfir 12
méanada timabil.

*Neyslan parf ad hafa hamlandi ahrif & pann hatt ad
einstaklingurinn uppfyllir ekki skyldur sinar & heimili, i
skola eda i vinnu.

*Einstaklingurinn parf ad komast i kast vid 16gin
vegna neyslunnar.

*Einstaklingurinn notar vimuefnin & haettulegan hatt,
t.d. ekur undir ahrifum.

*Einstaklingurinn heldur afram neyslu pratt fyrir
endurtekin félagsleg- og samskiptavandamal.

Misnotkun lyfja er pegar lyfin eru ekki notud & pann
hatt sem laeknir avisar. Til deemis ad taka lyf oftar & dag,
taka steerri skammta, taka/kaupa lyf sem er &visad a
annan adila.

Hvad er MPH og er haegt ad misnota pad?
MPH er virka efnid i lyfjunum Ritalin Uno, Ritalin og
Concerta sem m.a. eru gefin vi®& ADHD. Ritalin Uno
og Concerta eru fordalyf og hafa langvarandi verkun
en Ritalin hefur stuttan verkunartima. MPH er 6rvandi
efni, likt og t.d. amfetamin og kokain. Amfetamin
teemir Ut dépamin og noradrenalin Ur taugaendum og
hindrar endurupptoku peirra en kokain og MPH hindra
einungis endurupptdkuna (17). Helmingunartimi MPH
og amfetamins i likamanum er mun lengri en kékains
og pvi hafa menn dregid pa alyktun ad koékain sé
meira avanabinandi en MPH og amfetamin par sem
einstaklingurinn parf ad nota kokain oftar til ad komast/
vera i vimu (18-19). Kékain og MPH hafa svipadan
verkunarmata og pvi ma gera rad fyrir a8 MPH gefi
svipad ,,rush” og kokain.

Flestar rannsoknir & misnotkun ADHD lyfja eru gerdar
i bandariskum menntaskélum en pess ber ad geta ad
par eru amfetaminskyld lyf einnig notud sem ADHD Iyf.
Ari® 2002 syndi bandarisk rannsokn (National Survey
On Drug Use and Health (NSDUH)) ad um 21 milljon
einstaklinga 12 &ra og eldri h6fdu misnotad ad minnsta
kosti eitt lyfsedilsskylt 6rvandi lyf og teeplega 3 milljénir
hoéfdu einungis misnotad ADHD Iyf (3). | yfirlitsgrein,
par sem teknar voru saman upplysingar um misnotkun
menntaskoélanema i Bandarikjunum, kom fram ad 5,8%
hofdu tekid MPH an pess ad hafa fengid pad uppaskrifad
fra laekni (20-21). Astedan sem oftast var gefin fyrir
misnotkun & lyfjunum var su ad vidkomandi var ad reyna
ad standa sig betur i ndmi en pé var hluti sem notadi
ADHD lyfin til ad komast f vimu eda nalgadist pau i peim
tilgangi ad selja pau til annarra (21-23). Rannsakad
hefur verid hvort MPH notkun & yngri &rum sporni
vid eda auki likurnar & misnotkun 6rvandi lyfja sidar &
avinni. baer rannséknir sem til eru virdast ekki benda til
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pess ad MPH notkun & yngri arum leidi til misnotkunar
& orvandi lyfjum sidar & eevinni (19). bvert 4 moti syna
rannsoknir ad ef einstaklingur er greindur med ADHD pa
hefur lyfjagjof verndandi ahrif & ad vidkomandi préi med
sér fiknisjukddm sidar & aevinni (19-24). Fram ad pessu
hafa rannsoknir bent til pess ad erfidara sé ad misnota
MPH fordalyf & bord vid Ritalin Uno og Concerta en
stuttverkandi MPH (25-26). Misnotkun MPH i &8 hefur
itid verid rannsdkud pratt fyrir ad slik misnotkun hafi
verid pekkt fra arinu 1963 (26-30).

Vidbrégd stjornvalda vegna aukinnar misnotkunar
MPH 4 islandi

Vegna pess hversu mikil aukning hefur ordid 4 MPH
lyfjagjéfum & Islandi og vitad er ad lyfid er misnotad
lagdi Velferdarraduneytid til arid 2011 ad stofnadur
yrdi hopur fagfélks til pess ad koma med tilldgur um
adgerdir til ad stemma stigu vid misnotkun MPH lyfja
og annarra lyfsedilsskyldra lyfja (31). Hoépurinn skiladi
skyrslu par sem medal annars er lagt til ad leyfi til ad
skrifa upp 4 MPH verdi einskordad vid gedlaekna, barna-
og unglingagedlaekna, barnaleekna og taugalaekna og
bad sé forsenda fyrir greidslupatttoku Sjukratrygginga
[slands ad pessar fagstéttir saeki um lyfjaskirteini vegna
MPH Iyfja. Lyfjaskirteinin munu innihalda laeknanumer
beirra laekna sem eru abyrgir fyrir lyfjagjofinni
og heimilislaeknis vidkomandi eftir ad sjuklingur
hefur fengid stadfesta greiningu fra ofangreindum
fagstéttum. Landlaeknisembeaetti® hefur nylega gefid
Ut leidbeiningar um greiningu og medferd ADHD hja
bérnum og fullordnum par sem 16gd er ahersla & itarlega
upplysingasdéfnun um einkenni baedi i bernsku og &
fullordinsarum (32). { kjolfari® var stofnad sérstakt ADHD
teymi & goéngudeild geddeildar LSH sem mun sinna
uppvinnslu og greiningu félks sem talid er ad geti verid
med ADHD og annan flékinn heilsufarsvanda. Einnig
hefur Landlaeknisembaettid hert eftirlit med Gtgefnum
MPH lyfsedlum og hefur gert la&eknum kleyft ad skoda
utskriftargagnagrunn Landlaeknis an fyrirliggjandi vilyrdis
sjuklings.

Rannsékn & MPH medal islenskra sprautufikla
Litid hefur verid ritad um neyslu MPH 1 ad. Hvorki eru
til lysandi greinar um neyslumynstri® né um afleidingar
neyslunnar (2). bvi er mikilvaegt ad afla upplysinga
um algengi og umfang hennar & sem flestum st6dum
i heiminum. A sidustu arum hafa komi® fram sterkar
visbendingar um ad MPH sprautufikn sé vaxandi
vandamal 4 islandi og sé jafnvel pad lyf sem sprautufiklar
velja fram yfir énnur efni. Sprautuneysla og fylgikvillar
hennar eru dyr fyrir pjodfélagid og fyrir einstaklinginn
sjalfan. Likurnar & ad smitast af alvarlegum sjukdomi &
bord vid HIV eda lifrarbolgu C eru miklar. Tidni HIV hefur
naerri tvdfaldast sidan 2009, Ur 13 smitum { 23 smit (33).
Alls voru 56 lifrarbdlgu C smit skrad arid 2006, 105 &rid
2009 og 74 smit voru stadfest arid 2011 (33).
Undanfarin tvoé ar hafa hoéfundar pessarar greinar
unnid ad rannsokn & MPH misnotkun medal islenskra

sprautufikla. Markmid rannsodknarinnar var ad athuga
tidni, umfang og einkenni notkunar & MPH i &4
hja islenskum vimuefnaneytendum. Einnig var aflad
upplysinga um neyslumynstrid i 24, t.d. hversu oft MPH
var sprautad & dag og skammtasteerdir sem notadar
voru. Skodad var hvada efni var notad i 3 undanfarna
30 daga, hvada MPH efni sprautufiklarnir véldu og
hvort munur var & MPH vimu midad vid énnur 6rvandi
efni. Safnad var upplysingum um ahaettuhegdun,
frahvarfseinkenni og mégulegar andlegar og likamlegar
hlidarverkanir af MPH sprautunotkun. Rannséknin er
bversnidsrannsokn par sem tekid er eitt halfstadlad
vidtal vid hvern sjukling & 6llum medferdarstofnunum 4
slandi. Alls toku 108 einstaklingar patt i rannsékninni
en gagnasofnun stdéd yfir i eitt ar. Einu skilyrdin fyrir
patttdku var ad einstaklingurinn hafi verid i medferd og
hafi sprautad sig med einhverju efni i &8 undanfarna
30 daga fyrir medferd. A pvi best er vitad hefur pessari
neyslu ekki verid lyst &8ur, hvorki hér & landi né annars
stadar. Aukin pekking & pessu vandamali og leidum til ad
draga ur fylgikvillum pess er naudsynleg fyrir island sem
og énnur lond.

Fyrstu nidurstddur rannséknarinnar syna ad rumlega
helmingur patttakanda eru karlmenn og medalaldur er
i kringum 30 &ra. Fjordungur hopsins er heimilislaus.
Medaltimi sprautufiknar er um 10 ar og ad medaltali
hafa taeplega prju lyf verid notud i ad & sidustu 30
dogum. Meirihluti hépsins hefur farid i 10 eda fleiri
medferdir og samanlégd lengd edrutimabila er i kringum
5 &r. Um fjordungur hefur ekki klarad grunnskoélapréf og
neerri allir patttakendur eru & botum. Ahaettuhegdun
sem hefur leitt til déms er algeng medal hopsins og um
bridjungur hefur deilt ndlum med 68rum undanfarna 30
daga. Stor hluti hopsins hefur misnotad MPH, baedi i 228
og ekki { 29 (tekid pad i gegnum munn eda nef) og velja
pad lyf fram yfir dnnur érvandi efni.

Af hverju er MPH misnotkun svona mikil a islandi
midad vid annars stadar i heiminum?

Hofundar vita ekki med vissu af hverju MPH misnotkun &
[slandi er svo gridarmikil eins og raun ber vitni en ymsar
getgatur hafa veri® settar fram. [ fyrsta lagi hefur pvi veri®
varpad fram ad gadi annarra érvandi efna 4 fslands séu
hugsanlega verri en { nagrannaléndum okkar. Rannsékn
Jakobs Kristinssonar professors i eiturefnafraedi &
amfetamini sem handlagt hefur veri® & fslandi synir
hins vegar ad islenskt amfetamini er svipad en adeins
lakara ad gaeedum en amfetamin i Kaupmannahofn arid
2005 (munnleg heimild, 2013). | 68ru lagi hefur pvi
verid kastad fram ad frambod MPH 4 [slandi sé meira
en annarra 6rvandi efna og synir nyutgefin skyrsla fra
Rikislogreglustjéra ad frambod amfetamins hefur aukist
4 Islandi (34). [ pridja lagi hafa menn velt pvi fyrir sér
hvort bankahruni® & fslandi og gjaldeyrishaft hafi haft
ahrif & neyslu MPH. Gogn ur rannsokninni gefa pé til
kynna ad neysla MPH hefur farid vaxandi fra pvi upp ur
aldamétum. Loks hefur gotuverd MPH aukist jafnt og
pétt medan verd annarra 6léglegra fikniefna hefur haldist
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tiltélulega st6dugt sem gefur til kynna ad eftirspurn MPH
sé mikil (35).

Hvad er til rada?

Mikilvaegt er ad skoda betur og fylgja eftir pessu
tiltélulega nyja vandamali sem enn sem komid er virdist
vera einskordad vid [sland. Med aukinni vitundarvakningu
um ADHD & heimsvisu og tilheyrandi lyfjagjof med
orvandi lyfjum purfa fagadilar ad vera & vardbergi fyrir
misnotkun lyfjanna. Olikt amfetamini og kokaini eru
MPH Iyf lyfsedilsskyld og pvi ma spyrja af hverju vid
hofum ekki nad betri tdkum a misnotkun MPH. Timinn
verdur ad leida pad i ljos hvort ad paer adgerdir sem
Velferdaraduneytid lagdi til skili tilaetludum arangri eda
hvort gripa purfi til annarra og enn rottaekari adgerda.
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Ahugahvetjandi samtal - breyting til hins betra

Soffia Eiriksdottir, Briet Birgisdottir, Sveinbjorn Kristjansson
Hédinn Svarfdal Bjérnsson og Helga Sif Fridjonsdottir

Ahugahvetjandi samtal
- breyting til hins betra

Inngangur

Heilsa telst til grundvallar lifsgaeda mannsins og er
mikilvaeg audlind sérhvers samfélags. A Iifsleidinni
stondum vid jafnan frammi fyrir ad vega og meta kosti
0g galla pess ad breyta hegdun til ad baeta heilsu og
ekki er sjalfgefid ad avinningurinn sé talinn férnarinnar
virdi.

Pannig er hegdun sem hefur skadleg ahrif & heilsu
algengasta orsok otimabaerra sjukdéoma og dauda &
heimsvisu (1). Arlega ma rekja 35 milljonir eda 60%
allra daudsfalla i heiminum til langvinnra sjukdéma
eins og hjarta- og adasjukdéma, krabbameins og
sykursyki. Meirihlutinn er lifstilssjukddémar sem unnt er
ad fyrirbyggja med breyttum lifstil og hegdun. Sé rynt i
toélur til framtidar ma bulast vid stérauknum Gtgjéldum
og byrdi peirra vegna, baedi fyrir heilbrigdispjonustu og
fyrir samfélég i heild. En abyrgdin liggur ekki einungis
hja einstaklingnum sjalfum. Skapa parf skilyrdi til ad eiga
kost 4 ad velja heilbrigda lifshaetti og lifsvidhorf eigi ad
snUa pessari proun vid (1).

Heilbrigdisstéttir eru par i fremstu linu. [ starfi sinu
na peer til breids héps og geta haft ahrif & fjdlbreyttum
vettvangi. Pannig raedir hjukrunarfreedingur vid médur
ungabarns um mataraedi fjolskyldu, bradalaeknir vid
slasa®an mann um afengi i kjolfar 6lvunaraksturs og
salfraedingur leidbeinir um ahaettuhegdun og atroskun
i fiolskylduradgjof (2). En olikar parfir og askoranir
einstaklinga passa oft illa inn i prongan ramma
hef@bundinnar nalgunar heilbrigdisstétta. Velviljudum
tilmaelum og fraedslu um heilsuhegdun er gjarnan
meaett med andstddu og rokreedum | stad arangurs og
anagju. bvi er aukinn &hugi innan heilbrigdisstétta
& arangursrikum adferdum til ad takast & vid olik
heilsufarsvandmal og heilsuhegdun med jafnraedi og
virdingu (1, 2).

Breytingarferlio

Blendnartilfinningareruedlilegurhluti afbreytingarferlinu
og einstaklingar vega og meta kosti pess og galla ad
breyta sér (3). betta ferli getur verid erfitt, pad tekur tima
og krefst studnings. Ahugahvét (stada vilja/akefdar til
breytinga) skiptir hér lykilmali par sem hun er hid virka
afl sem knyr einstaklinginn &fram til breytinga (4, 5). bvi
eru adferdir sem leitast vid ad vidurkenna einstaklinginn
eins og hann er og efla innri dhugahvot liklegri til pess
ad kalla fram jakvaeda hegdunarbreytingu (6). Par hefur
Ahugahvetjandi samtal (motivational interviewing) veri®

mikilvaegt innlegg, en adferdin er einstaklingsmidud,
leidbeinandi og byggir 4 samvinnu til ad draga fram og
styrkja dhugahvot til hegdunarbreytinga (7).
Ahugahvetjandi samtal préadist { upphafi i gegnum
starf med einstaklinga i &fengis- og vimuefnavanda (7)
en nidurstddur fjidlda rannsékna syna ad pad er einnig
kostnadarvirkt, arangursrikt og hefur notagildi & breidu
svidi heilsufarsvandamala og heilsuhegdunar (8, 9, 10,
11). Ahugahvetjandi samtal er til daemis nytsamlegt
til ad auka medferdarheldni med tilliti til langvinnra
sjukdoma eins og sykursyki, til ad baeta tannheilsu,
byngdarstjornun, maetingu i krabbameinsskimun
0og med goédum arangri innan fangelsisstofnana svo
eitthvad sé nefnt (6, 12). A islandi hefur Ahugahvetjandi
samtal veri® notad i einhverjum meeli innan afengis- og
vimuvarna. Likt og erlendis er aukinn ahugi & adferdinni
og notkun hennar & fleiri svidum heilbrigdiskerfisins.

Ahugahvetjandi samtal

Ahugahvetjandi samtal er einstaklingsmidud lei® sem
byggir & samvinnu og leidbeiningu til ad kalla fram og
styrkja innri dhugahvot einstaklinga til breytinga (7).
Adferdin er lifandi, i stédugri préun og skilgreiningar
hennar og aherslur breytast i samraemi vid aukna
pekkingu og rannséknir. Adferdin hefur gefist vel til
ad vinna med einstaklingum sem eru & badum attum
vardandi breytingu eda eru tregir til og nytist su vinna il
ad feera einstakling afram 1 breytingarferlinu.

Ahugahvetjandi samtal byggir 4 samvinnu i stad
innraetingar og leitast er eftir ad kalla fram og efla
innri dhugahvét til hegdunarbreytinga og skapa
pannig jakvaeda breytingu 4 styttri tima en almennt er
tali® mogulegt. bungamidja pess er ad kanna og leysa
tvibendi hja skjolstaedingnum og er fagadili medvitad
styrandi i ad na pvi markmidi. En pé adferdin sé styrandi
eru sjalfstaedi og valfrelsi skjolstaedings virt. Mdtspyrna er
einnig virt i stad pess ad vinna gegn henni. Oll samskipti
minna & dans frekar en glimu (13).

Margar freedilegar hefdir innan salfraedinnar métudu
hugmyndafraedi og adferdir Ahugahvetjandi samtals og
er einstaklingsmidud salfreedimedferd Rogers (14) par
fremst { flokki. Kenningar mannudarsalfraedinnar um ad
manneskjan bui yfir innri 6flum til jakveedra breytinga,
sé skapandi og hafi grundvallarpra til ad proskast eru
avallt hafdar ad leidarljési. Vidurkenning, jafnraedi
0g jakvaedni skapa adstaedur fyrir skjolstaedinginn til
ad fullgera sina moguleika og speglanir eru notadar
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markvisst i medferdarskyni til ad midla samhygd (7, 13).

Andi Ahugahvetjandi samtals

Hinn sanni kraftur Ahugahvetjandi samtals hvilir i
andanum (spirit) en ekki i teekni sem er frekar notud
til ad beina samtalinu ad markmidshegdun. Andinn
er pannig jafn mikilvaegur og ténlist vid texta lags, an
tonlistar (andans) er textinn (taeknin) adeins ord & bladi
(15). Ef Ahugahvetjandi samtal er sérstdk naervera vid
einstaklinginn (a way of being with people), pa hlytur
andi samtalsins ad byggja & pvi ad skilja og upplifa
hid ,,mannlega edli” sem hefur ahrif & ad félk er eins
og pad er. Til pess ad hjalpa fagadilum ad skilja og na
anda Ahugahvetjandi samtals er lagt upp med prja
grundvallarpeetti; samvinnu, framkéllun (& dhugahvot)
og studningi vid sjalfstaedi (7, 13, 15, 16).

Samvinna (collaboration). Til ad skapa skilyrdi fyrir
ba hegdunarbreytingu sem stefnt er ad byggja samskipti
Ahugahvetjandi samtals & jafnraedi milli tveggja
einstaklinga sem badir bua yfir mikilveegri vitneskju
i tengslum vid tiltekid vandamal. Samvinna byggir &
trausti og studningi til ad drifkraftar skjélstaedings nai
ad blomstra an pvingana eda fordoma. Trausti® gefur
fagadila meiri moguleika & ad 6dlast dypri skilning a
sjonarmidum og gildum skjolstaedings an pess er haetta
& ad heildarmyndin komi ekki fram (13).

Framkollun (evocation). Hlutverk fagadila er ekki ad
innraeta eda afhjupa. Skjolstaedingurinn byr sjalfur yfir
lausnunum og fagadili leitast vid ad kalla paer fram og
greida fyrir birtingu peirra. Til pess parf ad finna og vekja
innri dhugahvot til hegdunarbreytinga hja skjolstaedingi
(13,16).

Sjalfstaedi (autonomi). Ahugahvetjandi samtal leitast
vid ad stydja sjalfstaedi skjdlstaedings. Pad birtist { virdingu
fyrir vali hans og frelsi til akvérdunartdku og tru & getu
hans til breytinga. Abyrgd & breytingum liggur avallt hja
skjolstaedingnum sem hefur frjalst val um ad nyta sér rad
0g upplysingar fagadilans (13).

Fjorar meginreglur Ahugahvetjandi samtals
Hugmyndafraedi Ahugahvetjandi samtals er ekki flokin
en pad getur verid erfitt ad na godri feerni i adferdinni. Til
ad feta sig afram parf ad skilja hvada peettir eru liklegir til
ad leida til jakvaedra hegdunarbreytinga og vinna ut fra
peim. bvi eru settar fram fjérar meginreglur sem mida ad
frekari sérhaefni fagadila (13).

Ad syna samhygd (express empathy). Samhygd er
vidurkenning fagadila & einstaklingi eins og hann er. HUn
grundvallast & forvitni og léngun til ad skilja adstaedur
at fra heimsmynd vidkomandi an pess ad deema eda
gagnryna. Samhygd snyst ekki um ad vera sammala
skodunum einstaklings heldur ad vidurkenna paer, skilja
0g virda. Vidurkenning veitir frelsi til ad breyta hegdun
andsteett skilningsleysi sem stodvar ferli breytinga.
Speglanir eru notadar markvisst til ad midla samhygd,
pannig ma koma til skila dypri skilningi en med pvi sem
sagt er berum ordum.

A3 préa misreemi (develop discrepancy).. Med pvi
ad proéa medvitund & misraemi milli tiltekinnar hegdunar
einstaklings og peirra gilda og markmida sem eru honum
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mikilvaeg ma efla innri hvét til breytingar sem sprottin er
hja einstaklingnum sjalfum en ekki vegna pvingana eda
ytri dhrifa. Markmi® hér er ad hjalpa einstaklingi ad leysa
Ur eigin tvibendni i att til jakvaedrar hegdunarbreytingar

Ad berast med vidnami (roll with resistance). Vidndm
er pad pegar einstaklingur ver dbreytt astand. Ef fagadili
reedst beint gegn vidnadmi einstaklings og hvetur
stadfastlega til breytinga, pratt fyrir motproa, er haetta
& ad su hegdun sem einstaklingur parf ad verja festist
frekar i sessi. Ef fagadili laetur berast med vidnami pegar
pad kemur fram, og hlustar, gefst taekifaeri til ad skoda
pad sem liggur ad baki og um leid opnast moguleikar
til ad koma ad nyjum upplysingum og sjonarmidum. |
pessu felst einnig virding fyrir einstaklingnum og getu
hans til ad vera virkur adili i lausn vandamalsins.

A3 efla tra & eigin getu (support self-efficacy).
Oflugasti hvati heg&unarbreytinga er trd & eigin getu.
pratt fyrir ad einstaklingur hafi vilja til ad breyta mun
hann ekki gera pad ef hann hefur ekki trd 4 ad hann geti
breytt. Hlutverk fagadila er pvi ad adstoda einstaklinginn
til ad ddlast eda auka trd & eigin getu pannig ad hann
finni von og styrk til ad yfirvinna paer hindranir sem a
vegi hans verda.

Adferdarfraedi Ahugahvetjandi samtals
Pé ad hofundar dhugahvetjandi samtals leggi mikla
dherslu & anda samtalsins er studst vid akvedna
adferdafraedi til ad byggja upp og auka d&rangur
samtalsins (15). Morg verkfaeri Ahugahvetjandi samtals
eru sott i smidju hugraennar atferlismedferdar (13). Med
adferdunum er leitast vid ad fa skjolstaedinginn til pess tja
sig meira og fara dypra ofan i vangaveltur eda vandamal
sin. En einnig ad skoda pad sem pegar hefur komid fram
og tryggja ad fagadili hafi skilid skjolstaeding rétt.
Opnar spurningar. Opnar spurningar eru eins og
lykill ad fjarsjodskistu. Sé lyklinum snuid rétt ma fa
fram fjolbreyttar og ytarlegar upplysingar um helstu
ahyggjuefni skjolstaedings. Med opnum spurningum er
leitad eftir igrundun og lengri svorum skjolstaedings par
sem hvatt er til tjaningar hans. Spurningarnar eru settar
fram til ad leita eftir upplysingum, gefa skjélstaedingi
feeri & a® koma med sinar skodanir eda til ad hvetja til
sjalfsskodunar. Forsenda pess ad skjolstaedingur geti tjad
sig um ahyggjuefni sin er ad byggja 4 peim anda og
trausti sem skapast hefur milli hans og fagadila.
Speglun. Speglun er einn af mikilvaegustu pattum
Ahugahvetjandisamtals en jafnframt s4 erfidasti. Speglun
eru vidbrogd fagadila vid ummaelum skjolstaedingsins.
Vid speglun getur komid fram ny merking eda efni
i samtalinu, en  grunninn gripur speglun pad sem
skjolstaedingur hefur sagt og midlar peim skilningi aftur
til hans. baer pjona peim tilgangi ad midla dypri og
margbrotnari mynd af ummaelum skjélstaedingsins.
Yfirlystur studningur. Tilgangurinn med ad lysa yfir
studningi er ad byggja upp tru & eigin getu med pvi
ad taka eftir styrkleikum og vidleitni skjolstaedings til
ad breyta hegdun. Studningurinn getur falist i hroési,
pakkleeti og tjaningu um ad fagadili skilji sjonarmid
skjolstaedings.
Samantekt. Samantekt er notud til pess ad fara yfir
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pad sem skjodlstaedingur hefur sagt og til ad kanna hvort
fagadili hafi skilid skjolstaeding rétt. Einnig er samantekt
vel til pess fallin ad draga fram lykilpaetti samtalsins og
tengja saman umraedupaetti sem hvetja skjolstaeding til
ad skoda hluti og hugmyndir i nyju ljési.

Breytingatal

Adferdarfreedi ahugahvetjandi samtals mida ad pvi
ad leidbeina skjolsteedingnum ad skoda tvibendi
og hugsanlegar &stedur til ad breyta hegdun.
Adferdafraedina er naudsynlegt ad nota til ad studla ad
breytingatali (13).

Mikilvaegasta hlutverk fagadila er ad pekkja
breytingatal og fylgja pvi eftir pegar pad kemur fyrir.
Oll tjaning einstaklingsins um pra til ad breyta, getu,
naudsyn og skuldbindingu tengdri tiltekinni breytingu,
flokkast undir breytingatal. Einstaklingar eru liklegri til
ad breyta pegar peir tala um pad sjalfir frekar en pegar
einhver annar (eins og fagadili, vinur eda aettingi) leggur
bad til. Vid pekkjum petta sjalf, pegar vid raeedum um
vandamal okkar vid einhvern annan hefur lausnin meira
gildi fyrir okkur pegar hun kemur fra okkur sjalfum.
Ahugahvetjandi samtali er breytingatal andstada
vidnams. Hlusta parf vel eftir tidni og styrk breytingatals
par sem ekki méa knyja fram skuldbindingu of fljott 4dur
en einstaklingur er tilbtinn en pad getur valdid motpréa
0g aukid vidnam (17, 13).

Kennsla og bjalfun i notkun Ahugahvetjandi
samtals

Feerni fagadila til ad beita Ahugahvetjandi samtali er
mikilvaeg og getur spad fyrir um arangur skjolstaedings.
Panniggeturfagadili, sem er samkvaemur hugmyndafraedi
bess, haft jakvaed ahrif & Gtkomu skjolstaedings og pvi er
markviss kennsla lykilatridi til ad koma henni rétt til skila
(18).

Rannsoknir &  mismunandi  kennsluadferdum
Ahugahvetjandi samtals hafa synt ad kennsla sem
byggir & personulegri leidsdgn (coaching) og markvissri
endurgjof (feedback) skilar gdédum langtima arangri
(19). Sjalfsnam eda stuttar kennslustundir gefa hins
vegar litinn og skammvinnan arangur par sem adferdin
hefur ekki n4d ad festast i sessi (19). bvi aetti kennslan
ad na yfir lengri tima pannig ad fagadilar geti beitt
adferdinni  vid raunverulegar adsteedur 4 medan
peir eru ad na faerni i adferdinni. Reynsla fagadila
synir ad ein erfidasta hindrunin vid ad tileinka sér
hugmyndafraedi Ahugahvetjandi samtals er ad fara ar
sérfraeedingshlutverkinu og laera ad hlusta & virkan hatt
(20).

Adferdin hefur rutt sér til rams i auknum mzeli a
morgum svidum innan heilbrigdiskerfisins  par sem
fagadilar eru ur ymsum stéttum og hafa fengid mismikla
kennslu i notkun pess. bvi er aframhaldandi pjalfun
mikilveeg til pess ad andi samtalsins viki ekki fyrir
taekninni { annasdému umhverfi heilbrigdisstétta (11). |
kjolfar utbreidslunnar komu fram auknar kréfur um ad
geta metid arangur samtala, kannad geedi peirra og
frammistoédu fagadila. Teresa Moyers og félagar (21)
honnudu slikt mat sem heitir Motivational Interview

Treatment Integrity (MITI) en pad er einfalt og hagkveemt
i notkun. Pad ma nota til kennslu og vid pjalfun fagadila
auk pess ad meta feerni vid notkun Ahugahvetjandi
samtals (22, 23). MITI 3.1.1. er nyjasta utgafa matsins
og metur likt og &dur medferdarskil vid notkun
Ahugahvetjandi samtals og gefur fagadilum endurgjof
4 feerni (21). A lslandi er i dag notast vid Gtgafu 3.0 en
unnid er ad uppfaeersiu matsins hérlendis i samraemi vid
nyjustu Utgafu.

Lokaord

Rannsoknir undanfarna aratugi hafa synt fram & ad
Ahugahvetjandi samtal sé gagnreynd adferd sem er
baegileg, fljotleg, nytsamleg til ad adstoda félk ad breyta
margvislegri hegdun og getur samrymst 68rum adferdum
eda medferdum. Til ad innleiding Ahugahvetjandi
samtals i heilbrigdiskerfinu sé arangursrik  er
naudsynlegt ad starfsfolk fari &4 faglega uppbyggd
namskeid sem byggja & sannreyndum adferdum. Slik
namskeid eru gjarnan blanda af fraedilegum fyrirlestrum
og verklegri pjalfun, asamt faglegri endurgjof (p.e.
koédun & samtolum). Handleidsla og eftirfylgni pjalfara
pegar grunnkunnétta er til stadar hja patttakendum er
mikilveeg til ad innleidingin skili hvad bestum arangri
(24). Heilbrigdisyfirvold maettu gjarnan leggja upp med
markvissa stefnu um ad vinna eigi eftir hugmyndafraedi
Ahugahvetjandi samtals og skiptir studningur yfirmanna
stofnananna eda svida par skdpum.
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Busetu urraedi fyrir heimilislausar konur Skadaminnkandi ndlgun

Katrin Gudny Alfredsdottir

Busetuurraedi fyrir
heimilislausar konur
Skadaminnkandi nalgun

Lifsskilyrdi og lifsheettir pjoda eru ad miklu leyti motud ‘ og pvi hafa ekki verid til nakveemar tolur um fjolda

af velferdarstefnu peirra og stefnumétun i olikum
malaflokkum. Jakvaed sjalfsmynd byggir medal annars

& pvi ad einstaklingur hafi einhverju hlutverki ad gegna
i samfélaginu og ad baki honum sé traust tengslanet
fjolskyldu og vina (1). Peir sem eru heimilislausir bua ekki
vid pessar adstaedur. Peir eru ekki virkir patttakendur f
hinu almenna samfélagi og hafa sjaldnast pydingarmiklu
hlutverki ad gegna. Vegna st6du sinnar er sjalfsmynd
peirra brotin og peir eiga i erfidleikum med ad taka &
fléknum vanda sinum (2, 3).

Peir sem standa hollum faeti i pjodfélaginu er
vidkveemur hépur sem hefur oft einangrast og hefur
ekki getu eda haefileika til ad saekja sér naudsynlega
bjonustu. | rannsékn sem Helga bérey Bjornsdottir (3)
gerdi & medal heimilislausra i Reykjavik kom fram pad
stodu- og hlutverkaleysi sem heimilislausir glima vid &
g6tunni. Stada peirra hefur breyst mikid fra pvi sem adur
var pegar peir attu heimili. Flutningur hefur att sér stad
& milli félagslegra ryma, fra pvi ad eiga heimili i ad verda
heimilislaus. Med flutningnum feer folk adra stodu sem
er ny, veik og valdalaus félagsleg stada. [ nyja ryminu
reynir félk ad skapa sér persénulega stodu i gegnum fyrri
félagslega st6du sina. Patttakendur i rannsékninni [6gdu
aherslu 4 valdleysi sitt sem studlar ad stédnun hja peim
og afskiptaleysi stjornvalda af stodu peirra. Hépurinn
hefur einangrast félagslega og 4 sjaldan i samskiptum
vid annad folk utan hopsins eda opinberar stofnanir
stodu sinnar vegna.

Abraham Maslow sem var einn af upphafsménnum
mannudarsalfredinnar  setti  fram  kenningu um
parfapyramida sem hann skipti i fimm prep og taldi
vera grunnparfir mannsins (4). Hann taldi ad hegdun og
hvatning mannsins rédist af peim porfum sem ekki eru
uppfylltar. Maslow taldi ad ef grunnporfum mannsins
um faedi, klaedi og husnaedi vaeri ekki fullnaegt kaemist
madurinn ekki & naesta prep og naedi pvi ekki lengra i
Iifi sinu.

Adrir freedimenn hafa talid ad til vidbotar séu
grunnparfir mannsins patttaka, ad tilheyra og ad hafa
val um stodu sina (5).

Heimilisleysi & islandi
A fslandi hefur heimilislaust folk verid falinn hépur. Faar
rannsoknir hafa verid gerdar & heimilislausum hér & landi

heimilislausra & landinu (6). Sumarid 2009 kortlagdi

Reykjavikurborg fjolda heimilislausra einstaklinga i
Reykjavik. Upplysingar fengust fra peim opinberu adilum
og hjalparsamtdékum sem koma ad malefnum pessa
hops. Kortlagningin nadi yfir priggja manada timabil
og leiddi i ljés ad i Reykjavik & peim tima voru 100
einstaklingar taldir heimilislausir & aldrinum 18 ara til 75
ara en ekki var vitad um faedingarar tveggja einstaklinga
sem toldust utangards i kortlagningunni. A3 auki bjo 21
einstaklingur f langtimabusetulrraedi. bessir einstaklingar
voru taldir med par sem nokkur hluti peirra fellur undir
pa skilgreiningu i kortlagningunni ad vera utangards.
Fjérdungur hépsins voru konur eda 29 konur alls sem er
sambaerilegt hlutfall vid tolur fra Nordurlondunum. pad
eru hins vegar eftirtektarverdar tolur pvi fyrri tolur um
filda heimilislausra kvenna i Reykjavik hafa verid mun
leegri. { jantar ari® 2005 voru einungis fimm konur taldar
heimilislausar i Reykjavik, Képavogi og Hafnarfirdi.

Velferdarsvid Reykjavikurborgar kortlagdi aftur arid
2012 fjolda heimilislausra einstaklinga i Reykjavik (7).
[ peirri kénnun kom fram fjslgun fra fyrri kénnun arié
2009 par sem einstaklingarnir voru ordnir 179 par af
64 konur og 112 karlar, ekki var vitad um kyn priggja
einstaklinga. Af 179 einstaklingum sem féllu undir
skilgreininguna ad vera heimilislaus voru 29 einstaklingar
i langtimabusetudrreedum.  Flestir  hofdu  verid
heimilislausir i 2 &r og lengur baedi arin 2009 og 2012.
Einstaklingarnir voru 4 aldrinum 18 ara til 75 ara. Fj¢lgun
var mest i yngsta aldurshépnum peir sem voru & aldrinum
18-30 ara. Faekkun var hins vegar i aldurshépnum 30-50
ara fra fyrri kdnnun. Einstaklingarnir attu flestir uppruna
sinn & [slandi eda 160 manns. Einstaklingar af erlendum
uppruna voru 19, fjolmennastir voru Polverjar, 12 sem er
aukning fra fyrri kénnun.

[ kortlagningunni &ri® 2009 voru sex einstaklingar
sem taldir voru heimilislausir af erlendum uppruna fra
fijorum pjédlondum par af voru prir fra Péllandi (6).

[ samreemi vi® pad ad faar rannsoknir hafa verid
gerdar & heimilislausu folki & Islandi eru til faar
skilgreiningar & pvi hvad heimilisleysi er. [ kjolfar umraedu
a Alpingi ari® 2004 um adstaedur heimilislausra & [slandi
akvad paverandi félagsmalaradherra ad koma saman
samradshopi til ad fjalla um malefni pessa héps (2).
Samradshopurinn skilgreindi heimilisleysi & pennan hatt:
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, Husnadislaus er sa sem ekki hefur adgang ad
hefdbundnu hudsnadi, hann hefur ekki hudsaskjél ad
stadaldri & sama stad og gistir par sem kostur er hverja
nott, par med talid gistiskyli, & gistiheimili eda inni &
6dru folki. peir sem koma ur timabundnu husaskjoli,
svo sem Ur fangelsi eda Ur vimuefnamedferd, eiga sdégu
um marghattada husnaedis-og félagslega erfidleika og
ekki tryggt hdsaskjol einum til tveimur manudum adur
en peir fara Ur hinu timabundna husnaedi, eru taldir hér
med.".

Heimilisleysi getur varad i stuttan tima hja peim sem
eiga vid timabundinn vanda ad strida. Adrir glima vid
morg langvarandi flokin vandamal sem hindra adgang
peirra ad vidunandi husnaedi. bessi langtimavandi getur
leitt til varanlegs husnaedisleysis. Orsakir heimilisleysis
eru margar og mismunandi. [ skyrslu samradshops
Félagsmalaraduneytisins fra arinu 2005 (2) og i skyrslu
Velferdarsvids Reykjavikurborgar fra arinu 2012 (7)
kemur fram ad helstu orsakir heimilisleysis hér & landi
er ofneysla afengis og vimuefna, gedraenir erfidleikar
og almennur heilsubrestur. Baedi hér 4 landi og erlendis
verdur starfsfolk athvarfa og peirra heimila sem
hysa heimilislausa s meira vart vid ad peir sem eru
heimilislausir glima vid gedraena sjukdéma. bpad bendir
til ad heilbrigdiskerfid sinni ekki pessum einstaklingum
naegjanlega og veita pa pjonustu sem naudsynleg er til
ad takast & vid vanda peirra (8).

Heimilislausir er hopur félks sem er utangards i
samfélaginu og meaetir oft miklum fordomum (3). Vegna
adstaedna sinna & heimilislaust folk idulega erfitt med ad
saekja sér pa heilbrigdis- og félagspjonustu sem i bodi
er. Vandinn getur falist i lélegu adgengi ad heilbrigdis-
og félagspjonustu fyrir hépinn. Fordémar eru rikjandi
i gard heimilislausra einstaklinga, liti® er &4 pa sem
utangardsmenn sem geti verid ofbeldisfullir og jafnvel
eigi ekki skilid ad njota peirrar opinberu pjéonustu sem
i bodi er. Sjalfsmynd einstaklings sem er heimilislaus
er yfirleitt léleg og pad getur dregid Ur honum ad fara
inn & pjonustumidstdd eda heilsugaeslu og leita sér
adstodar. Jafnframt getur pad verid hindrun fyrir pennan
hép ad purfa ad panta vidtal, standast timaaaetlanir og
skuldbindingar og uppfylla paer kréfur sem gerdar eru til
bess ad fa pjonustu (2, 3, 9).

Ad vera heimilislaus er erfitt fyrir alla pa sem lifa
vid peer adsteedur. bad er talid erfidara fyrir konur en
karla ad vera heimilislaus pvi paer eru varnarminni gegn
kynferdislegu, likamlegu og andlegu ofbeldi (10).

Nidurstddur  ur rannsékn sem  Velferdarsvid
Reykjavikur-borgar  framkvaemdi sumarid 2012 4
boérfum og vilja utangardsfélks i Reykjavik endurspegla
ad heimilislausir er fidlbreyttur hépur med olikar parfir
(11). patttakendur i rannsékninni voru 18 talsins, 10
karlar og 8 konur. Folki® var & aldrinum 21- 70 ara sem
allir voru heimilislausir & peim tima sem rannséknin var
framkvaemd. préatt fyrir ad flestir glimdu vid afengis- og
vimuefnavanda pa var hopurinn élikur, neysla peirra olik
og peir vildu ekki purfa ad vera saman po peir glimdu vid
sama vanda.

laekdaeslkfaekasedklzeglfdkagk

Ahugaverdar nidurstddur ar rannsokninni eru paer
ad 16 patttakendur toldu ad einhverja dkvedna pjénustu
vantadi vid utangardsfolk. Flestir nefndu einhvers konar
hisnaedi par sem haegt veeri ad vera allan sélarhringinn
olikt pvi sem er i bodi i dag. Paer hugmyndir ad hidsnaedi
sem komu fram var ad fa langtima leiguhdsnaedi med
solarhringspjénustu. Husnaedi par sem rikti  fridur
og veeri heimilislegt og heegt veeri ad sofa & hvada
tima solarhringsins sem er. Fram komu o6skir um ad
umsjonarmadur hefdi eftirlit med husnaedinu. Einnig
komu fram hugmyndir um husnaedi par sem ekki
veeri leyfd afengis-eda vimuefnaneysla til pess ad
einstaklingarnir gaetu hvilt sig og endurnaert sig (11).

Sambeerilegar nidurstddur fengust Ur rannsoékn
Helgu Poreyjar Bjornsdottur (3). batttakendur peirrar
rannsoéknar toldu brynna ad fa langtimalausn & vanda
sinum i stad pess ad fa einnar naetur skjol.

Busetuurraedi

Samkvaemt kénnun Reykjavikurborgar fra arinu 2012
hefur fjoldi heimilislausra i Reykjavik aukist (7). Fjoldi
gistiryma sem stendur pessum hopi til boda eru alls
ekki nogu moérg. A vegum Reykjavikurborgar og
hjalparsamtaka eru i bodi 57 rymi par sem ekki er
krafist bindindis til ad fa gistingu. bar af eru 28 rymi i
neydarathvarfi og 29 rymi i langtima busetulrreedum.
Fyrir konurnar eru atta rymi i Konukoti sem er
neydarathvarf fyrir heimilislausar konur. Ekki er krafist pess
ad konurnar séu allsgadar pegar paer koma i Konukot en
neysla afengis- og vimuefna er ekki leyfd i husinu. Einnig
eru fimm einstaklingsherbergi & Myrinni sem er heimili
fyrir konur sem eru enn i neyslu afengis- og vimuefna.
Algengt er ad konurnar séu med tvofalda greiningu,
pad er afengis- og vimuefnavanda og adra gedrzena
kvilla. Karlar hafa adgang ad 20 rymum i Gistiskylinu vid
pingholtstraeti sem einnig er neydarathvarf og 16 rymum
i 68rum busetulirraedum. Vid Eyjaslod eru fjogur smahysi
baedi fyrir karla og konur par sem geta buid fjorir til atta
einstaklingar i senn. Fj6lmorg afangaheimili eru fyrir pa
sem att hafa vid afengis- og vimuefnavanda ad strida
og eru { virkri endurhaefingu og purfa & timabundnu
husnaedi ad halda.

Hugmyndafraedi skadaminnkandi nalgunar
Skadaminnkun (e. harm reduction) er stefna sem notud
er medal annars vid ihlutun og pjénustu med virkum
afengis- og vimuefnaneytendum. Ahersla er 1690 & ad
hvetja einstaklinga til ad halda lifi, vidhalda heilsu og
baeta heilsufar sitt. Hugmyndafraedin var fyrst kynnt
i Hollandi ari@ 1970 og var sett fram sem annar eda
andstaedur valkostur vid rikjandi medferdardrraedi
sem krafdist algjors bindindis af halfu einstaklingsins.
Hugmyndafraedi skadaminnkandi nalgunar visar til
medferdardrraeda sem hafa pad ad markmidi ad draga ur
peim neikvaedu ahrifum sem afengis og vimuefnaneysla
hefur & heilsufar og félagslega- og fjarhagslega stédu
einstaklings (13,14).
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Vimuefni og notkun peirra hafa fylgt manninum i
gegnum aldirnar og svo mun liklega verda afram. | ljosi
pess er éraunseett ad stefna ad vimuefnalausu samfélagi
(12). Adferd skadaminnkandi ndlgunar er talin vera
raunsa nalgun til ad draga Ur peim skada sem afengis-
og vimuefnaneysla veldur i stad pess ad atla ad uppraeta
oll vimuefni og koma i veg fyrir neyslu. Ahersla er 1693
& afleidingar neyslunnar i stad pess ad beina sjonum
eingdbngu ad neytandanum og neyslu hans. Undir
skadaminnkun ma fella allar stefnur og verkefni sem
stefna ad pvi ad draga ur vanda tengdum afengis- og
vimuefnanotkun an pess ad krefjast bindindis (13,14).

Pad er pekkt ad margir sem eiga vid afengis- og
vimuefnavanda ad strida vilja ekki eda geta ekki haett
neyslu sinni pratt fyrir ad hun valdi peim heilsufarslegum
skada (13). beir sem adhyllast hugmyndafraedi
skadaminnkandi nalgunar telja ad samspil liffreedilegra,
andlegra og félagslegra patta hafi pau ahrif &
einstaklinginn ad hann misnoti &fengi- og vimuefni.
Hugmyndafraedi skadaminnkandi nalgunar litur svo 4 ad
vandinn sé ekki sa sami hja 6llum og pvi sé brynt ad bjoda
einstaklingsmidud urraedi. Pad er mikilvaegt ad kynna fyrir
fagfolki og afengis- og vimuefnaneytendum hugmyndir
um og moguleikann & pvi ad minnka ahaettuna a frekari
skada sem neytandinn getur valdid sjalfum sér og
6drum. bad er talid aeskilegt ad hafa valkost og bjoda
uppa pjonustu sem veitir afengis- og vimuefnaneytenda
meira 6ryggi og betri heilsu an pess ad krefjast bindindis
af honum. Samkvaemt hugmyndafraedinni er pad ekki
valkostur ad manneskjur pjaist eda deyi af voldum
einhvers sem haegt var ad koma i veg fyrir (13,14).

[ nalgun hugmyndafraedi skadaminnkunar er ahersla
& ad syna fjolskyldum neytendanna sem og peim sjalfum
umhyggju og tillitsemi. Pad ber ad koma fram vid afengis-
og vimuefnaneytendur af virdingu, syna peim polinmaedi
og sampykkja alla einstaklinga eins og peir eru en deema
ba ekki af hegdun sinni og gjéréum. Hugmyndafraedin
leggur aherslu & ad draga ur peirri skomm sem hefur
fylgt pvi ad eiga vid afengis- og vimuefnavanda ad
stri®a. Samkvaemt hugmyndafraedinni tapa afengis- og
vimuefnaneytendur ekki mannréttindum sinum med
neyslu sinni. Peir eins og adrir eiga rétt 4 heilsugaeslu,
félagspjonustu og 6dru pvi sem stendur til boda i hverju
samfélagi. beir sem adhyllast skadaminnkun maela & maoti
neikvaedum vidhorfum og framkomu i gard afengis- og
vimuefnaneytenda. Peir telja ad neikvaed framkoma sé
viBhofd og réttleett 1 skjoli pess ad verid sé ad framfylgja
[6gum og reglum til ad koma f veg fyrir afengis- og
vimuefnaneyslu. Fylgjendur skadaminnkunar leggja
aherslu & ad afengis- og vimuefnaneytandi sé ekki sidlaus
afbrotamadur heldur pegn sem velji sér pessa lifshaetti.
Avinningurinn af pvi ad beita skadaminnkandi nalgun er
medal annars sa ad adferdin getur hentad breidum hopi
félks med olikan vanda. Med skadaminnkandi nalgun
er tali® ad haegt sé ad na til jadarhdpa samfélagsins
0g peirra sem eiga erfitt med ad nyta sér félags- og
heilbrigdispjonustu ( 13,14).

Busetuurrzedi byggd a hugmyndafraedi
skadaminnkandi nalgunar

i Kanada, Bandarikjunum og Bretlandi medal annarra
bjoéda hafa pau vidhorf verid rikjandi ad ekki sé haegt ad
taka manneskju beint af gétunni og veita henni varanlegt
husnaedi (15,16). Pess i stad parf einstaklingurinn ad
ganga i gegnum r6d af drraedum i pjénustukedju. Fyrsta
brepid er gistiskyli, annad prepid er husnaedi par sem
einstaklingurinn fzer sélfraedipjonustu eda afengis- og
vimuefnamedferd og undirbuning fyrir sjalfstaeda busetu.
Lokatakmarkid er ad allri &fengis- og vimuefnaneyslu sé
haett og skilyrdi fyrir bdsetunni er algjort bindindi. Ef
patttakandi fellur & bindindinu hefur pad paer afleidingar
ad hann parf ad fara til baka & fyrra stig i kedjunni og
vinna sig upp aftur. NG hafa nyjar adferdir verid kynntar
sem byggja & hugmyndafraedi skadaminnkandi nalgunar
til ad veita heimilislausum einstaklingum varanlega
busetu. Kannanir sem gerdar hafa verid i pessum [6ndum
hafa synt ad skadaminnkandi nalgun hefur reynst vel til
ad maeta hopi heimilislausra og bjoda peim hisnaedi
an pess ad purfa ad fara i gegnum pjonustukedju. par
sem unnid er eftir pessari hugmyndafraedi hefur pad
ekki neikvaedar afleidingar fyrir einstakling ef hann fellur
& afengis- og vimuefnabindindi. Horft er & styrkleika
hvers og eins frekar en veikleika og teekifaeri nytt til ad
gledjast yfir jakveedum breytingum sem verda 4 hegdun
einstaklings og neysluvenjum hans (14,15).

Gerd var samanburdarkénnun i New York & arunum
1993 til 1997 medal heimilislausra einstaklinga sem
fengu olik busetulrraedi (16). Tilraunarhépurinn kom
beint af gétunni og fékk varanlega busetu med studningi.
Ekki var krafist bindindis af peim eda sett 6nnur
skilyrdi nema ad patttakandi purfti ad hitta starfsmann
verkefnisins tvisvar sinnum i manudi til ad taka patt i
fjarhags- og framvindudaetiun sinni. Verkefnid var unnid
af frjiglsum félagasamtokum sem 16gdu sig fram vid ad
maeta porfum heimilislausra sem glimdu vid afengis-
og vimuefnavanda og gedreenan vanda. Starfsadferdir
samtakanna byggja & hugmyndafraedi skadaminnkandi
nalgunar og ad uppfylla pa porf sem pau telja vera eina
af grunnporfum mannsins ad einstaklingur hafi husnaedi
adur en onnur pjonusta er veitt. Samanburdarhépurinn
fékk hef@bundna medferd og fér i gegnum pjonustukedju
a0ur en hann fékk varanlegt husnaedi. Eftir teeplega
fimm ar voru 88% peirra sem voru i tilraunarhépnum
enn i sinni busetu. Stor hluti peirra eda 65% hofdu leitad
sér adstodar vegna afengis- og vimuefnavanda sins eda
gedraenna vandamala og 27% peirra voru i hlutastarfi
eda timabundinni vinnu. Pegar samanburdarhépurinn
var skodadur voru einungis 47% patttakenda enn
i peirri busetu sem peir héfdu fengid athlutad vid
upphaf rannséknarinnar. patttakendur i tilraunahdpnum
toku fram ad eftir ad hafa fengid varanlega busetu
jafnvel i fyrsta sinn & aevinni an ipyngjandi skilyrda var
til mikils ad vinna ad halda i hana. Ein af nidurstédum
rannséknarinnar var ad heimilislausir geta tekid 4
afengis- og vimuefnavanda sinum og eru viljugri til pess
pegar peir purfa ekki ad lifa vid paer erfidu adstaedur sem
heimilisleysi er.
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Lokaord

Velferdarsvid Reykjavikurborgar og frjals félagasamtok
hafa unnid mikid og gott starf til ad baeta stédu og
auka lifsgaedi heimilislausra einstaklinga i Reykjavik
(17). bratt fyrir pad fidlgar heimilislausu folki i Reykjavik,
aldur peirra fer laekkandi og heilsu peirra hrakar (7).

[ gegnum aldirnar ma finna 16g, reglur, skyldur og
rétt manna til ad veita folki adstod eda piggja adstod
vegna stdédu sinnar. Hjalp til peirra sem minna mega sin
var i formi samhjalpar og 6lmusu (1). Peir sem purftu
a fataekraadstod ad halda, sem var velferdarpjénusta
fyrri tima, topudu borgaralegum réttindum sinum med
bvi ad piggja adstod 6had pvi hvad olli vanda peirra.
Um aldamétin 1900 var farid ad huga ad pvi ad breyta
rikjandi vidhorfum til peirra sem st6du hollum fzeti og
taka tillit til pess hvad orsakadi sleema stédu peirra.
Enn var po talid rétt ad svipta folk ollum rétti sinum
ef pad orsakadi fataekt sina sjalft med sleemri hegdun,
afengisdrykkju eda vesaldémi (1,18). Arid 1991 voru
sett gildandi 16g um félagspjonustu sveitarfélaga
(19). Med nyjum légum var 16gd ahersla & ad
velferdarpjonusta veeri réttur ibdanna en ekki 6lmusa.
Morg sveitarfélog skilyrda hins vegar enn pjénustu sina
og krefjast pess ad einstaklingur misnoti ekki &fengi og
vimuefni eda hafi farid i medferd og sé i bataferli.

Peir sem misst hafa stjorn 4 afengis-og
vimuefnaneyslu sinni og i kjolfarid misst fjolskyldu
sina, atvinnu og husnaedi purfa langvarandi adstod og
fiolbreytt Urraedi til ad fota sig i samfélaginu & ny. Hafa
verdur i huga ad parfir afengis- og vimuefnaneytanda
erumisjafnar pvimargirglimavidfjélpaettanlangvarandi
vanda. Mikilvaegt er ad skapa asaettanlegar adstaedur
med studningi og endurhaefingu fyrir pa einstaklinga
sem vilja na félagslegri faerni og vera patttakendur i
samfélaginu. Einnig verdur ad veita umonnun og
skapa vidunandi lifsskilyrdi fyrir pa sem geta ekki heett
neyslunni pratt fyrir endurteknar medferdir. pessir
einstaklingar eiga rétt 4 ad f& grunnpdrfum sinum
fullnaegt med faedi, klaedi og husnaedi eins og adrir
begnar samfélagsins. Mikilvaegt er ad samvinna sé vid
notendur pjénustunnar og ad peir séu patttakendur i
framtidardaetlunum sinum. [ pessari vinnu verdur ad
tryggja ad mannréttindahugsun sé hofd ad leidarljosi
og ad olmusuhugsun verdi Utrymt. Pad parf ad
tryggja gagnkvaema virdingu og skilning allra & pvi ad
einstaklingur tapar ekki réttindum sinum pé hann sé i
virkri neyslu afengis og eda vimuefna.

Flest varanleg busetulrreedi sem  standa
heimilislausu folki til boda hindra pad i ad taka &
raunverulegum vanda sinum. Folkid er statt i vitahring
sem erfitt er ad rjufa vid nuverandi adstaedur. Skilyrdi
sem sett eru til ad fa varanlega busetu med studningi
er algjort bindindi og pvi naer félk ekki medan pad
byr & gotunni. Mikilvaegt er ad greina vanda hvers og
eins og byggja upp langtimaurraedi i stad skammtima
ney@daradstodar sem vidheldur a&standinu. Med

Busetu urraedi fyrir heimilislausar konur Skadaminnkandi nalgun

hugmyndafraedi skadaminnkandi nalgunar er haegt ad
meaeta einstaklingnum par sem hann er staddur med
virdingu og reisn og veita honum pad Urreedi sem
hann sjalfur telur ad henti sér best. Vid réttar adstaedur
i samfélaginu geta flestir einstaklingar baett adstaedur
sinar, aukid lifsgaedi sin og verid patttakendur i
samfélaginu & einn eda annan hatt. Brynt er ad breyta
vinnulagi til ad faera folki val, vald og baeta sjalfsmynd
heimilislausra. Pad er verkefni framtidarinnar ad finna
leidir til ad hamarka hagnad ibdanna sem eru bestu
lifsgaedi 6llum til handa.
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Hugreen atferlismedferd vid afengis- og vimuefnavanda og gedraenum vanda a fiknigeddeild Landspitala

Helgi Hédinsson og Hjérdis Tryggvadottir

Hugraen atferlismedferd vido afengis-
og vimuefnavanda og gedraanum
vanda a fiknigeddeild Landspitala

Inngangur

daga vikunnar.
Teigur, dagdeild fiknimedferdar & gedsvidi Landspitala, ‘ Fiknigeddeild Landspitala tekur vid tilvisunum sem

er medferdarurraedi par sem veitt er einstaklingsmidud
hopmedferd vid floknum afengis- og vimuefnavanda.
Tilgangur pessarar greinar er ad veita innsyn i pad starf
sem unnid er & Teigi og greina fra peirri stefnu sem
medferdin er byggd a.

Ari® 2004 var tekin akvordun um ad afengis- og
vimuefnamedferd & Landspitala yrdi byggd & hugraenni
atferlismedferd. peir sem komu ad pessari akvordun voru
Hannes Pétursson svidstjori gedsvids, Ottar Gudmundsson
gedlaeknir, Jon Fridrik Sigurdsson forstédusalfreedingur
& gedsvidi, Pétur Tyrfingsson salfraedingur og Bjarni
Ossurarson  gedlaeknir.  Ymsar &staedur voru fyrir
akvordun um ad breyta um medferdarstefnu. A pessum
tima var nyr forstédusalfreedingur tekinn til starfa og eitt
af hans stefnumalum var ad efla hugraena atferlimedferd
& svidinu. pad var einnig stefna svidsins ad auka vaegi
raunprofadrar medferdar (evidence based) og ad fagfolk
styr®i innihaldi medferdar fyrir pennan skjélstaedingahop
i meira meli en adur hafdi verid. Einnig var litid til
bess ad peir sem leita sér adstodar vegna afengis- og
vimuefnavanda glima gjarnan lika vid annan gedraenan
vanda sem mikilvaegt er ad vinna med samhlida eda i
tengslum vid fiknivandann.

Hafist var handa vid ad undirbta nyju medferdina
sumarid 2004 og fyrstu skjélsteedingarnir innritudust
i medferdina 4 haustdogum. Fyrstu prju arin var
medferdarpréogrammid | mikilli og stoédugri préun.
Pegar hafist var handa vid verkid var mjog litid til af
efni um hugraena atferlimedferd i hopi vid afengis- og
vimuefnavanda. Pad sem einnig flaekti malin var ad
akvedid var ad halda afram ad reka dagdeild en ekki
staka vikulega héptima eins og algengt er i hugreenni
atferlismedferd. Pad var pvi mikid verk ad bua allt efni
til og fylla dagskra dagdeildar i sex vikur. Pad hallar
sennilega ekki & neinn pegar sagt er ad Pétur Tyrfingsson
salfredingur hafi borid hita og punga af pessari
vinnu fyrstu manudina. Asa Gudmundsddttir, Hjordis
Tryggvadodttir og Sigurbjorg Ludvigsdottir unnu med
Pétri i upphafi pessarar préunarvinnu. Hausti® 2005 var
ytra skipulagi medferdarinnar komid i pad form sem pad
er  enn i dag en innihaldid hefur verid og er i stédugri
bréun. A sidasta ari voru gerdar breytingar & medferdinni
0g hun stytt og er medferdin i dag fimm vikur alla virka

berast baedi fra 6drum deildum spitalans og utan
Ur bae eins og fra heimilisleknum, félagpjénustu,
barnavernd og sjalfsteett starfandi fagfolki. Fyrsta skrefid
er venjulega ad hjalpa folki ad stodva neysluna og er pad
gert annad hvort i innlégn a deild 33A & gedsvidi eda &
gongudeild fiknigeddeildar sé pess kostur. Medferdin &
Teigi stendur félki til boda eftir ad afeitrun er lokid hvar
sem hun fer fram.

Tengsl vimuefnavanda og gedraens vanda
Rannsdknir syna ad afengis- og vimuefnavandi er pralatur
vandi (1). | samantekt & ttkomu Ur 68 rannséknum kom
i ljos ad einungis 34% patttakenda nadi ad halda sig
alveg fra vimugjofum eda nota pa an vandraeda i kjolfar
medferdar (2). Ljost er ad mikid svigram er til ad baeta
afengis- og vimuefnamedferdir pannig ad betri arangur
naist.

Mjog algengt er ad afengis- og vimuefnavandi og
annar gedraenn vandi fylgist ad sem flaekir heildarvandann
og gerir medferd erfidari. Samkvaemt gognum fra
National Institute on Drugs Abuse i Bandarikjunum (3)
er aztlad ad sex af hverjum tiu sem eiga vid afengis-
og vimuefnavanda ad strida séu einnig med glima vid
einhvern annars konar gedreenan vanda. Samkvaemt
umfangsmikilli breskri rannsékn & folki i afengis- og
vimuefnamedferd voru um 68% til 80% patttakenda
med einhverja lyndis- eda kvidaréskun (4). Talid er ad
folk med vimuefnaraskanir sé tvisvar til prisvar sinnum
liklegra til ad glima einnig vid depurdarvanda midad vid
almennt pydi en tengslin eru enn sterkari hja peim sem
eru ad glima vid gedraskanir eins og oflaeti og gedklofa
(5, 6). Jafnframt er haesta tidni sjalfsviga hja folki med
vimuefnavanda ef undan er skilid alvarlegt punglyndi (7).

Ari® 2005 var teki® MINI gedgreiningarvidtal vid
85 manns sem voru ad hefja medferd a Teigi og kom
i ljés hatt hlutall gedraens vanda samhlida &fengis- og
vimuefnavanda. Um 27% skjolsteedinga uppfylltu
greiningarskilmerki fyrir yfirstandandi alvarlega gedlaegd
0g 20% fyrir endurtekna alvarlega gedlaegd, 26% fyrir
félagsfeelni og 35% fyrir almenna kvidardskun. Um
46% voru metnir i einhverri sjalfsvigshaettu (8). | annarri
rannsokn med 81 manns sem var ad hefja medferd a
Teigi voru 40% skjolstaedinga med alvarleg eda mjog
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alvarleg einkenni punglyndis samkveemt DASS-21
(Depression Anxiety and Stress Scale-21) og 30% med
alvarleg eda mjog alvarleg einkenni kvida (9).

Ein asteeda pess ad afengis- og vimuefnavandi
og annar gedrzenn vandi er oft samofinn er ad neysla
vimugjafa er kroftug leid til ad hafa ahrif 4 lidan til skamms
tima. Pegar fram i saekir skapar neyslan aukinn vanda
og gedrzaent astand versnar. bannig verdur til vitahringur
par sem versnandi lidan leidir til &framhaldandi neyslu og
bannig koll af kolli. [ 1jési pess hversu algengur gedraenn
vandi er i hopi félks med afengis- og vimuefnavanda
0g pess hversu margir fara aftur i neyslu eftir med&ferd
ma velta pvi fyrir sér hvort baeta meetti drangur ef unnid
er med heildarvanda skjolstaedinga i medferdinni i stad
pess ad einblina & &fengis- og vimuefnavandann.

Ahugahvetjandi samtal
Algengt er ad folk sé tvistigandi med pa akvordun um
ad hatta neyslu vimugjafa. begar stadid er frammi
fyrir pessari akvordun er folk almennt medvitad um
skadlegar afleidingar og adrar gildar astaedur til ad
lata af notkuninni en 4 sama tima medvitad um ymsar
astaedur fyrir pvi ad breyta ekki, til deemis ef allir |
vinahopnum nota vimugjafa, vidkomandi telur sig ekki
rada vid fiknina eda truir pvi ad notkun vimugjafans sé
besta leidin til ad deyfa erfidar tilfinningar. Ahugi fyrir pvi
ad haetta neyslu sveiflast par af leidandi mikid fra einum
tima til annars og er togstreita sem myndast edlilequr
undanfari breytinga. Eitt af pvi sem er hjalplegt ad gera
er ad skoda neysluna fra mérgum hlidum og meta kosti
og galla pess ad haetta eda halda afram (10, 11).
Ahugahvetjandi samtal (Motivational interviewing) er
medferdarnalgun sem felur i sér ad maeta skjélstaedingi
par sem hann er staddur og notadar eru akvednar
tegundir af spurningum til ad leida skjolstaedinginn i
att ad pvi ad sja vanda sinn i raunheefu ljosi og vekja
hja honum 16ngun til ad gera breytingar. Jafnframt
ad styrkja tru & eigin getu og vekja von um ad slikar
breytingar séu mogulegar (10). Ahugahvetjandi samtal
er einn af hornsteinum medferdarinnar & Teigi en hinn
hornsteinninn er hugraen atferlismedferd.

Hugraen atferlismedferd

Hugraen atferlismedferd (Cognitive behavioural therapy)
er pad form af salfredimedferd sem hvad mest
hefur verid rannsakad og stendur i dag & traustum
freedilegum grunni (12, 13). Medferdin byggist & peirri
grunnforsendu ad adstaedur okkar og umhverfi stjérni
ekki pvi hvernig okkur lidur heldur séu pad hugsanir og
tulkun okkar & adsteedum sem hafi ahrif & lidan okkar,
baedi tilfinningalega og likamlega og hvernig vid hegdum
okkur i kjolfarid. pessir paettir hafa sidan allir ahrif hver &
annan. [ hugraenni atferlismedferd vinna medferdaradili
0g skjolstaedingur saman ad pvi ad kortleggja vandann
og komast ad pvi hvad purfi ad breytast til ad baeta
lidan. Medferdaradili notar pa akvedna samtalstaekni til
ad adstoda skjolstaeding i pessari vinnu. SU samtalstaekni
kallast sokratisk adferd par sem opnar spurningar eru
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Mynd 1
Hugreent likan Beck o.fl. (1) fyrir vimuefnavanda sem adlagad var
ad medferdinni a Teigi.

notadar til ad hjalpa skjolsteedingum ad skoda vanda
sinn & raunsaejan og hlutlausan hatt (14).

Pegar folk & vid gedraenan vanda og ymsa adra
erfidleika ad strida pa kemur oft i ljés ad pad hefur
préad med sér bjagad mat (hugsanir) & sjalfum sér
og sinu umhverfi. Auk pess hefur pad préad med sér
ohjalplegt hegdunarmynstur sem vidheldur vandanum.
[ medferd eru sjalfvirkar hugsanir sem studla ad
vanlidan og vandanum i heild sinni kortlag®ar og er
skjolsteedingnum kennt ad bera kennsl & hugsanirnar
begar paer koma og honum jafnframt kennt ad bregdast
vid pessum hugsunum & nyjan hatt. pad er gert med
pvi ad staldra vid og endurmeta hugsanirnar pegar
teekifaeri gefst, pad er ,hvernig get ég hugsad petta a
annan hatt?”. A pennan hatt efir skjolstaedingurinn
sig i pvi ad sja hlutina fra 6drum og oft raunhaefari
sjonarhornum sem vekur ekki sému neikvaedu eda
yktu tilfinningavidbrogdin. Samhlida pessu er 6aeskileg
hegdun kortl6gd og skjolstaedingurinn afir sig i pvi ad
halda aftur af vanabundnu hegduninni og byrjar ad proa
med sér nytt og hjalplegra hegdunarmynstur sem studlar
ad beettri lidan (15). Pad krefst stadfestu og eftirfylgni
ad tileinka sér nyja og hjalplegri hugsun og hegdun par
sem sU gamla er oft kyrfilega fost i sessi. Pad skiptir pvi
miklu mali ad skjolstaedingar sinni peirri verkefnavinnu
sem fylgir hugraenni atferlismedferd og haldi &fram ad
2fa nyju heaettina eftir ad eiginlegri medferd lykur svo
arangurinn gangi ekki aftur til baka (16, 17). Hér er
traust medferdarsamband og sameiginlegur skilningur
medferdaradila og skjolstaedings & vandanum lykilatridi
i pvi ad vel gangi.

Medferdin a Teigi

Til grundvallar peirri medferdarvinnu sem unnin er &
Teigi er hugraent likan sem er upprunalega fengid fra
bandariska gedlaekninum Aaron Beck og félégum (18,
19). Likanid sem sja ma & mynd 1 snyr ad birtingarmynd
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vandans i nutidinni og hvernig vandinn vidheldur sér i
eins konar vitahring. Liggur petta likan til grundvallar
peirri vinnu sem fer fram i hépmedferdinni. bad eina
sem er frabrugdid modeli Beck o.fl. er ad dalknum
Ljardvegur” var beett inn og hefur hann fyrst og fremst
medferdarlegt gildi frekar en kenningarlegt.

Til ad utskyra patt jardvegsins er naudsynlegt ad
hafa i huga ad medferd vid afengis- og vimuefnavanda
snyst adeins ad hluta til um ad vinna med fiknina sjalfa.
Pad sem miklu skiptir pegar litid er til edrimennsku er
hvernig unnid er med pad sem liggur til grundvallar
fiknarinnar eda eykur likur & fikn. Hér er att vid ymislegt i
lifsstil, lifsreynslu, félagslegri st6du og gedrzen einkenni.
Pegar mikid er i olestri & pessum svidum getur verid
erfitt ad vera edru. | sampaettri medferd er edli malsins
samkvamt mikid unnid med pad sem er i jardveginum
samhlida vinnu med fikn.

Til ad utskyra vitahringinn & einfaldan hatt verdur
teki® deemi um mann ad nafni Sigurdur sem er 30 ara.
Atti hann vi® &fengisvanda ad strida til margra ra d4samt
bvi ad vera med félagskvida fra pvi hann var barn og var
hann lagdur f einelti i skéla. bessi reynsla hafdi pau ahrif
ad hann fordadist ad tja skodanir sinar og lét Iitid fyrir sér
fara af otta vid ad vera gagnryndur. Hann var byrjadur
ad prdéa med sér kvida fyrir félagslegum adstaedum.
Um 16 dra aldur profadi hann afengi i fyrsta skiptid
og fann kvidann hjadna. pegar hann var undir dhrifum
afengis gat hann tjad sig innan um félk og moétudust
vid petta fiknitengdar skodanir eins og ,ég parf afengi
til ad geta talad innan um félk” og ,afengi er besta
leidin til ad takast & vi® kvida”. A nokkrum &rum var
Sigurdur ordinn hadur pvi ad vera undir ahrifum afengis
til ad vera innan um félk asamt pvi ad drekka pegar
hann var einn heim. Langvarandi drykkja leiddi til pess
ad hann var i litlu samband vid vini og fj6lskyldu og var
atvinnulaus. Sigurdur var buinn ad reyna i tvo ar ad verda
edrd en an arangurs adur en hann byrjadi i medferd.
Til ad skilja af hverju hann fékk sér afengi pratt fyrir ad
reyna vera edru var teiknadur upp vitahringurinn hans.
Jar@vegurinn hja Sigurdur einkenndist af vanlidan og pa
sérstaklega ut af kvida, 6reglulegum svefni og mataraedi,
lithum samskiptum og félagslegri einangrun. Upp ur
jardveginum spruttu kveikjur ad fikn og var kvidi algeng
kveikja hja honum. Pegar hann upplifdi 6paegilegan
kvida virkjadist gjarnan fiknitengda skodunin hans um
ad afengi veeri besta leidin til ad takast 4 vid kvida og
komu sjalfvirkar hugsanir i kjélfarid eins og , veeri gott ad
fa sér einn eda tvo bjéra” og ,verd ad losna vid pennan
kvida”. Pessar hugsanir gafu til kynna léngun hans i
afengi og fikn. begar hann var kominn med fikn purfti
hann ad taka akvoérdun um hvort hann atti ad fa sér
afengi pratt fyrir ymsar slaeemar afleidingar. Hann purfti
pvi ad gefa sér ,leyfi” til ad fa sér. Hann hugsadi pa
gjarnan ,ég fae mér bara sma bjor til ad létta 4 kvidanum
en svo ekkert meira”, ,bara i kvold og svo haetti ég aftur
& morgun” og ,,pad parf enginn ad komast ad pessu”.
Pegar leyfishugsanirnar voru komnar pa var naesta
skrefid ad fa sér afengi. Drykkjan hafdi slaeem ahrif &

Sigurd sem gerdi pad ad verkum ad jardvegur hans vard
frior fyrir &framhaldandi neyslu. Drykkjan hafdi neikvaed
ahrif 4 jardveginn sem jok likurnar & ad afengisneyslan
héldi 4fram og pannig vidhélst vitahringur Sigurdar.

[ hugrenni atferlismedferd vid &fengis- og
vimuefnavanda felst vinnan i ad kortleggja vitahringinn
og kenna adferdir til ad gripa inn i og rjufa hann. bad er
gert med pvi ad vinna verkefni sem tengjast mikilvaeegum
pattum vitahringsins og med pvi ad lera um patt
hugsana og hegdunar i pvi ad vidhalda vandanum. Stor
hluti medferdarinnar 4 Teigi felst i pjalfun i ad taka eftir
ohjalplegum hugsunum og ad vinna med paer. Mikilvaegt
er ad hafa i huga ad adur en eiginleg medferdarvinna
hefst er naudsynlegt ad skjolstaedingur hafi fengid
adstod vid ad stodva neysluna, sé kominn yfir verstu
frahvorfin og lagmarksstoduleika i lidan sé nad.

Med sambeerilegum adferdum er unnid med pau
vandamal sem eru i jar@veginum med pau markmid
ad baeta almenna lidan, lifsgedi og draga ur likum
4 ad vitahringur neyslu virkist. | tilviki Sigur®ar pa
veeri mikilvaegt fyrir hann ad vinna sérstaklega med
kvidavandann par sem kvidinn hefur verid ad kveikja
hja honum longun i afengi. Aukinn skilningur og
stjiorn & kvida myndi audvelda honum ad takast a vid
afengisvandann.

Stor hluti skjolstaedinga Teigs telja gedraenan vanda
eins og kvida og punglyndi vera sinn meginvanda eda
hluta af honum. Medferdin 4 Teigi er sampaett medferd
ad pvi leyti ad markvisst er unni® med afengis- og
vimuefnavanda og gedraenan vanda & sama tima, af
somu medferdaradilinum (integrated treatment model).
{ dag er talid ad sampaett medferd henti best fyrir penna
skjolstaedingahdp. Hun hefur ymsa kosti fram pad sem
tidkast hefur pegar &fengis- og vimuefnavandinn er
medhondladur fyrst og medferd vid gedraenum vanda
kemur sidar (20, 21).

Uppbygging medferdarinnar

Hér ad framan hefur verid gerd grein fyrir peim tveimur
megin stodum sem medferdin & Teigi er byggd 4. Nu
verdur uppbyggingu dagdeildarprégrammsins  lyst
stuttlega.

Medferdin & Teigi er hopmedferd par sem sélfreedingur
og afengis- og vimuefnaradgjafi fylgja hverjum hépi eftir
at vikurnar fimm. [ hopmedferdartimum er baedi fraedsla
og Yyfirferd verkefna sem skjolstaedingar vinna heima.
Reynt er ad geeta pess ad verkefni allra séu tekin til
umraedu en pd eins og hver raedur vid i hopi.

Allir skjolsteedingar Teigs fa sinn medferdaradila
sem er annad hvort salfredingur eda afengis- og
vimuefnaradgjafi. [ vikulegum einstaklingsvidtélum sem
veitt eru samhlida hépmedferdinni gefst taekifaeri til ad
vinna med vandmal sem henta sidur i hopi. Sem daemi
méa nefna &foll, sjalfvigshugsanir, barnaverndarmal og
annad sem skjolstaedingurinn vill ekki raeda um fyrir fram
adra i medferdinni.

Vika 1. Medferdin hefst formlega med pvi ad allir
skjolstaedingar fa i hendurnar handbok med fraedslu og
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verkefnum sem unnid er eftir i medferdinni. | upphafi
medferdarinnar er 16gd megin aherslan & ad hver og
einn kortleggi sinn vanda og & sama tima styrki i sessi
akvordunina um ad hatta neyslu. Mikilvaegt er ad
skjolstaedingar fai skyra syn & pau vandamal sem peir
standa frammi fyrir, baedi pau sem bryn naudsyn er ad
vinna med i medferdinni og dnnur sem tekur lengri
tima ad leysa. Jafnframt er mikilvaegt ad skjolstaedingar
atti sig & styrkleikum sinum og byrji ad leida hugann
ad pvi sem peir vilja 6dlast, en pessi paettir geta veitt
mikilvaega hvatning til ad halda afram pott & moti blasi.
Hér er notad verkefni sem kallast Kostir og gallar neyslu
og edrumennsku en i pvi eru dregnar upp olikar hlidar
neyslunnar. Einnig er unnid med Jardveg neyslunnar a
fyrstu viku.

Vika 2. Fraedsla um hugraena atferlismedferd og
hvernig megi nota akvednar adferdir og taeki til ad baeta
lidan og draga ur fikn. Hugsanaskra er eitt pessara taekja.
Med notkun hugsanaskrar pjalfast folk i ad vera sér
medvitandi um lidan sina og paer hugsanir og adstaedur
sem tengjast henni og hvernig megi hafa ahrif par 4.
L6gd er fyrir hugsanaskra um fikn sem heimaverkefni og
er unni® med hugsanaskrar og adrar adferdir hugraennar
atferlismedferdar til loka medferdarinnar. | pessari viku
kortleggja skjolstaedingar einnig helstu kveikjur ad fikn
og heppileg vidbrogd vid henni.

Vika 3. Markmidasetning og fraedsla um éhjalplegar
fiknitengdar skodanir og verkefni gert 1 kjolfarid. Afram
eru hugsanaskrar notadar til ad vinna med erfida lidan.
Fraedsla um Nuvitund (Mindfulness) (22) hefst og er einu
sinni { viku sidustu prjar vikurnar. Navitund er nyjasti
pattur medferdarinnar. Markmidid er ad auka faerni
i ad taka eftir og vera sér medvitandi um pad sem er
ad gerast innra med okkur og i umhverfinu an pess ad
daema og an pess ad bregdast vid 4 vanabundinn og oft
ohjalplegan hatt.

Vika 4. Fyrri hluti af fallvérnum. par er unnid med
ad kortleggja paetti sem geta verid til marks um ad farid
sé ad halla undan feeti i edrimennsku, svokolludum
haettumerkjum og bjargradum vid peim. Hér er afram
|6gd ahersla & mikilveegi jardvegsins sem lyst var adur,
pbad er ad halda afram ad byggja upp og tileinka
sér hjalplegan og heilbrigdan lifsstil sem er grunnur
ad 4framhaldandi edrdmennsku og tilfinningalegu
jafnvaegi. Afram unnid med hugsanaskrar.

Vika 5. Seinni hluti fallvarna par sem skjélstaedingar
medal annars bua til sin eigin fallvarnakort eda
bjargradakort. Farid er yfir allan vitahring neyslunnar
sem unnid hefur verid med i medferdinni. Hver
skjolstaedingur setur sinn vitahring nidur fyrir sér og
veltir fyrir sér haettum og bjargradum. Vikunni lykur med
formlegri Utskriftarathofn.

Tveir peettir medferdarinnar  dreifast & allar
fimm vikurnar, fraedsla og morgunfundir. Fraedslan
vegur mikid i medferdinni og koma baedi afengis-
og vimuefnaradgjafar og salfredingar Teigs ad
peirri fraedslu asamt laekni og hjukrunarfreedingi af
fiknigeddeild Landspitala. Skjolstaedingar fa fraeedslu um
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pbunglyndi, kvida, reidi, svefn, samskipti, fjclskylduna
og ahrif vimuefna & heilann, ahrif efna 4 heilann og er
hverju sinni hvatt til opinna umraedna um fraedsluefnid.
Morgunfundir eru & hverjum degi adur en eiginlegt
hépmedferdarstarf hefst. Markmid pessara funda er ad
allir skjolstaedingar komi saman og geti raett stuttlega
um pad hvernig gengur. | upphafi fundanna er nokkurra
minutna slékun.

Pegar fimm vikna medferd lykur er bodid upp a
Batabrautina sem er studnings- og eftirfylgdartrraedi
einu sinni i viku i 12 vikur og er i umsjon afengis- og
vimuefnaradgjafa Teigs. Adra hverja viku er upprifjun ar
mikilveegum pattum medferdarinnar. Annars er ordid
frialst og skjolstaedingar hvattir til ad reeda pad sem
brennur & peim eins og hvernig stadan er i dag, lidan,
helstu hindranir i batanum, lausnir & vandamalum,
lifsstill, framfarir og margt fleira.

Samantekt

Folk med afengis- og vimuefnavanda glimir gjarnan lika
vid annan gedraenan vanda. Vandinn er oft samofinn
og er mikilvaegt ad i medferd sé unnid med hvoru
tveggja pegar folk leitar sér hjalpar. Medferdin & Teigi
er fimm vikna dagdeildarprogramm sem byggir 4
hugraenni atferlismedferd asamt pvi ad studst er vid
adferdir og hugmyndafraedi ahugahvetjandi samtals.
Medferdin er hopmedferd og er fyrst og fremst

fyrir félk med afengis- og vimuefnavanda og annan
gedraenan vanda. LOgd er dhersla & ad heildarvandi
hvers og eins sé kortlagdur og ad medferdin sé eins
einstaklingsmidud og kostur er. Medferdin hefur verid
i stodugri proun fra 2004 med pad megin markmid ad
sinna sem best félki med fjolpaettan vanda.
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bjénusta vid pungadar konur i neyslu & Landspitala

Gunnlaug Thorlacius

Pjonusta vio pungadar konur
i neyslu a Landspitala

pbungadar konur sem glima vid fiknivanda verid aukin.

moéttokudeild eda moéttokudeild fiknimedferdar a

A undanférnum arum hefur ahersla a pjonustu vid ' geddeilda og konurnar ymist lagdar inn & almenna

Vandamal pessa hops hafa verid ad koma upp 4
yfirbordid i auknum meeli og hefur ymislegt verid gert
til ad bregdast vid. Arid 2002 voru gerdar breytingar
& barnaverndarlégum auk pess sem unnid hefur verid
ad pvi ad samraema verklag peirra stofnana sem sinna
bungudum konum. Arid 2011 var svo stofnad foreldra-
og medgonguteymi (FMB teymi) i samvinnu gedsvids
og kvenna- og barnasvids sem hefur gert pennan
hép ad skilgreindum ahaetthépi m.t.t. foreldrafaerni.
Teymid heyrir undir almenna géngudeild og vinnur naid
med 6drum deildum gedsvids auk deilda kvenna- og
barnasvids.

Endurskodun barnaverndarlaga med pad fyrir
augum ad vernda rétt 6faeddra barna

Ari® 1997 skipadi paverandi félagsmalaradherra nefnd
sem var falid ad endurskoda barnaverndarlégin. Gerdar
voru nokkrar breytingar & I6gunum og pau sampykkt fra
Alpingi vorid 2002. Eitt af pvi sem er nylunda i pessum
|6gum er ad par var baettinni21. grein laganna malsgrein
sem gefur heimild til ad hefja rannsékn mals vegna
tilkynninga sem varda pungadar konur. Auk pess ma i 30.
grein laganna finna frekari akvaedi um moguleg inngrip
barnaverndarnefndar i slikum malum. bar kemur fram ad
ef rannsokn barnaverndarnefndar leidir i ljos ad pungud
kona kunni ad stofna eigin heilsu eda lifi og heilsu 6faedds
barns sins i augljosa haettu med liferni sinu, og er par m.a
att vid neyslu vimugjafa, skuli barnaverndarnefnd beita
Urraedum eftir pvi sem vid & i samradi vid hina pungudu
konu, og eftir atvikum gegn vilja hennar i samradi vid
|6gradamann hennar (1). Fra arinu 2002 hefur nokkrum
sinnum purft ad beita naudungartrreedum samkvaemt
30. grein laganna og hafa pa gjarnan vaknad spurningar
um ordalag textans. Fagfolk & pessu svidi hefur velt
pvi fyrir sér hvar pau Urraedi, sem barnaverndarnefndir
hafa yfir ad rdda samkvaemt I6gum séu, en i Idgunum
segir ad ef ekki ndist samvinna vid hina verdandi modur
geti barnaverndarnefnd “sett fram kréfu um sviptingu
|6graedis samkvaemt akveedum l6graedislaga i pvi skyni ad
koma konunni til adhlynningar og medferdar & videigandi
stofnun” (1). Pad gefur auga leid ad eigi ad vista konu
gegn vilja hennar parf ad gera pad a stofnun sem hefur
til pess adstodu. [ slikum tilfellum hefur veri®d horft til

gedsvidi Landspitalans. Slik naudungarinngrip eru

ekki algeng en reynsla undanfarinna ara & gedsvidi
LSH gefur til kynna ad ein kona sé 16gd inn gegn vilja
4 medgodngu um pad bil annad hvert ar, i langflestum
tilfellum vegna fiknivanda. Mikilveegt er ad hafa i huga
ad samrad i malum sem pessum er afar mikilvaegt og
bvi er gengid nokkud langt 1 vidleitni til ad fa verdandi
foreldra til samvinnu og til ad hafa ahrif 4 pa pjénustu
sem veitt er. Langflestar verdandi maedur vilja vera
godar maedur og eru par af leidandi pakklatar fyrir pann
studning sem peim er veittur 4 medgéngu.

Samvinna Landspitala og heilsugaeslunnar

[ fyrra beitti hopur fagfélks & Landspitala sér fyrir pvi
ad gerdar yrdu verklagsreglur sem naedu yfir pjénustu
vid pungadar konur sem hafa sdgu um misnotkun
vimugjafa. Verklagsreglurnar voru unnar & kvenna- og
barnasvidi en 16gd var ahersla & samvinnu vid gedsvid
LSH, heilsugaesluna og barnaverndaryfirvdld. Med
vimuefnanotkun er att vid notkun afengis, 6ldglegra
vimugjafa og dvanabindandi lyfja og na verklagsreglurnar
yfir allt barneignarferlid. Barneignarferli® naer yfir
medgongu, faedingu, sengurlegu og utskrift til ung-
og smabarnaverndar i heilsugaeslu (2). Markmidid med
samreemdu vinnulagi er ad skerpa & verkaskiptingu
milli stofnana og baeta pjénustu vid konur med ségu
um fiknisjukdém og bérn peirra. Skyrt verklag tryggir
ad farid sé ad légum og dregur Ur likum & ad gengid
sé 4 rétt ofaeddra barna til bestu mdgulegu lifsskilyrda
eins og kvedur & um i légum (1). Ahersla er 1693 & ad
fa verdandi meedur til samvinnu og reynt ad tryggja
beim videigandi medferd ef porf er 4. Gerd er lyfjaleit
i pvagi med reglubundnum haetti & medgoéngunni til ad
gefa modurinni taekifaeri til ad syna fram a ad hdn noti
ekki vimugjafa. Slik leit er gerd & forsendum barnsins
en verklagid er i senn 06ryggisnet fyrir modurina og
barnid, ef hun hrasar pa er haegt ad gripa fljétt inn i
og lagmarka pann skada sem annars getur ordid (2).
Vid lyfjaleit i pvagi er notast vid Innovacon Multi-Drug
préf en pad skimar fyrir benzédiasepinum, opidtum,
kokaini, amfetamini, kannabisefnum, og MDMA
(methylenedioxymetamphetamine/ecstasy). Gallinn vid
pessi préf er ad pau nema ekki methylphenidate i pvagi
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pannig ad ef grunur er um neyslu ritalins eda skyldra efna
hefur purft ad senda pvagprufu i frekari rannsékn og er
kostnadur vid slika adgerd mun meiri en vid hefdbundna
lyfjaleit. bess ber ad geta ad fj6ldi pungadra kvenna
sem nota methylphenidate hefur aukist & undanférnum
arum. Sé fiknisjukdémur virkur er reynt ad bjoda upp a
medferd og studning & medgdngu og lengur ef 6skad er.
A medgdngu er [6gd &hersla & samvinnu allra sem koma
ad medferd konunnar og reynt ad gera flaedi upplysinga
sem allra best. Medferdaradilar eru latnir vita um leid
og barn faedist og er pad gert til ad tryggja eftirfylgd og
aframhaldandi studning vid fjolskyldurnar.

Gatlisti kvennadeilda fyrir uménnun kvenna med
vimuefnavanda i barneignarferli

Medganga

Tilvisun i FMB teymi.

Munnleg fraedsla um ahrif vimuefna & fostur.

Afhenda baeklinga um ahrif vimuefna 4 fostur.
Sampykki konu fyrir vimuefnaleit i pvagi og skraning
sampykkis i sjukraskra.

Kynna barnaverndarlégin.

Félagsradgjafi (ef ekki i FMB teymi).

Skimanir fyrir HIV, lifrarbélgu B og C.

Pvagsyni fyrir klamydiu og lekanda.

Senda upplysingar til heimilislaeknis konunnar og/eda
yfirhjukrunarfreedings & vidkomandi heilsugaeslust6d um
a® medgonguvernd verdi & Landspitala.

Vidtal vid svaefingarlaekni (ef kona er & vidhaldsmedferd).
Fundur asamt medferdaradilum og gerd azetlun fyrir
faedingu og saengurlegu.
Aatlun  fyrir faedingu og
faedingardeild og til barnalaekna.

sengurlegu send 4

Faeding

Athuga hvort parf vimuefnaleit.

Skimanir fyrir HIV, lifrarbélgu B og C.

Athuga bréf um aaetlun fyrir faedingu, seengurlegu og
eftirfylgd. Lata fylgja i seengurlegu.

Saengurlega

Athuga hvort parf vimuefnaleit.

Azetlun fyrir seengurlegu fylgir fra faedingardeild
Brj¢stagjof — frabendingar?

Lata FMB teymi vita af faedingu: fmb@Ilandspitali.is

Lata barnavernd vita af faedingu

Félagsradgjafi

Bréf til ung- og smabarnaverndar i heilsugaeslu fyrir
Utskrift.

Hringja til ung- og smabarnaverndar i heilsugaeslu fyrir
Utskrift.

Getnadarvarnir — hefja medferd fyrir Utskrift eda boka
tima.

Fylgja eftir heilsufarsvandamalum (t.d. lifrarbdlgu) og
bdka tima 1 eftirfylgd (einnig fyrir nyburann).

Medferd vegna fiknivanda & Landspitala

Ef pungud kona o6skar adstodar 4 Landspitala vid ad na
tokum & neyslu vimugjafa er reynt ad bregdast fljétt og

bjénusta vid pungadar konur i neyslu & Landspitala

vel vid. bungadar konur eru einn af forgangshépum
begar kemur ad innlégnum & deild 33A en su deild byr
yfir sérhaefingu & fiknisjukdémum og hefur reynslu af
afeitrun kvenna & medgéngu (3). I alvarlegustu tilfellum
hefur purft ad vista konur gegn vilja peirra 4 deildinni og
er pad alltaf gert med adkomu barnaverndaryfirvalda.
[ slikum tilfellum er 30. grein barnaverndarlaganna
notud til ad rokstydja beidni um naudungarvistun eda
sjalfraedissviptingu samkvaemt 4. grein l6graedislaga (4). |
framhaldi er konum bodid upp a fiknimedferd 4 Teigi eda
aframhaldandi studningi & gongudeild fiknimedferdar.
Gongudeild fiknimedferdar hefur unnid naid med FMB
teymi sem getur fylgt mddur og barni eftir Gt fyrsta arid
i lifi barnsins sé pess 6skad.

FMB teymi: Foreldrar - Medganga - Barn

FMB teymid er samstarfsverkefni gedsvids og kvenna-
0g barnasvids. Undirbuningur ad stofnun teymisins
hoéfst arid 2009 og pad vard formlega til i byrjun ars
2011. Flestir starfsmenn teymisins eru radnir til annarra
starfa & spitalanum en hafa med fengnu leyfi sinna
yfirmanna getad sinnt pessari sérhaefingu samhlida
6drum storfum. Markhépur FMB teymis eru foreldrar
sem glima vid alvarlegan gedheilsuvanda & medgoéngu
og/eda tengslavanda vid barn fyrsta arid eftir faedingu
pess. Um er ad raeda timabundid inngrip sem er hugsad
sem sérhaeft vidbdtarurraedi vid adra pjonustu gedsvids
og kvenna- og barnasvids vid pennan hop. Nalgun er
pverfagleg og fjolskyldumidud og l6gd ahersla a ad
vinna med tengslamyndun foreldra og barns. Bérn sem
eiga foreldra sem glima vid gedsjukdéma, fiknivanda
eda tengslaroskun i frumbernsku eru i sérstakri ahaettu
m.t.t. tengslavanda. Reynt er ad tryggja samvinnu allra
peirra stofnana sem koma ad malum fjolskyldnanna s.s.
heilsugaeslu og barnavernd. Aukin samvinna hefur m.a
ordid til pess ad auka gagnkveeman skilning starfsfélks
gedsvids og barnaverndarstarfsmanna & vinnu hver
annarra.

Markhopurinn er ekki nyr i pjénustu geddeildarinnar,
par sem pessi hopur hafdi adur fengid pjonustu a
almennri géngudeild og geddeildum Landspitalans. Med
tilkomu teymisins hefur pjonustan vid pennan hép ordid
sérhaefdari og meiri og ny Urreedi hafa ordid til. Logd
hefur verid ahersla & ad efla sérhaefingu og samraema
vinnubrégd starfsmanna teymisins. A sidustu arum hefur
fagfélk innan heilbrigdiskerfisins beint sjonum sinum i
vaxandi maeli ad hlutverki foreldra og ahrifa uménnunar
4 fiolmarga paetti i proskaferli barna. A gedsvidi ma
t.d. nefna tilkkomu Urraedisins ,,Fjolskyldubrd” sem er
fyrir foreldra med gedraena sjukdéoma og born peirra
& skolaaldri. Fram til pessa hefur vantad Urraedi fyrir
fjolskyldur yngstu barnanna fra 0-5 ara, par sem yngstu
bornin sem BUGL hefur sinnt fram til pessa eru 4-5
ara. Rannsokn sem gerd var & bidlista inn & Barna- og
unglingageddeild Landspitalans fyrir nokkrum arum
leiddi i ljés ad u.p.b 50% barna sem purfa pjonustu
BUGL eiga foreldra med gedraenan vanda (5). Pjonusta
FMB teymisins hefur pvi augljoéslega mikid forvarnargildi.
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Grunnur starfseminnar

Erlendar rannsoknir hafa syntadalvarlegur heilsufarsvandi
getur hlotist af pvi ef kona glimir vid gedsjukdém &
medgéngu eda i kringum faedingu. | verstu tilfellum
getur slikt astand leitt til sjalfsvigs médur og aukinnar
tidni ungbarnadauda, hvort sem er af &utskyrdum
orsékum eda vegna vofveiflegra daudsfalla ungbarna.
Einnig hefur verid bent 4 ad fedur séu i aukinni haettu
4 ad verda punglyndir & pessum tima (6). Margar
rannsoknir hafa leitt i jos ad géd umdnnun i frumbernsku
hefur ahrif & likamlegan, hugreenan, félagslegan og
tilfinningalegan proska barna. Foreldrar sem glima vid
fiknivanda eru liklegri til ad raekta foreldrahlutverkid verr
og fjolskyldur i pessum hépi eru mun oftar til medferdar
hja barnaverndaryfirvéldum vegna gruns um vanraekslu
barna. Almennt er pvi haldi® fram ad farsael tengsl og god
umodnnun fyrstu 3 arin hafi ahrif & velferd og gedheilsu
a fullordinsarum. Bérn sem eru Utsett fyrir tengslavanda
geta ordid fyrir dafturkreefum skada sem leidir jafnvel
til vandamala sidar & lifsleidinni. Tengslavandi getur
birst i hegdunartruflunum, slakri faerni vid ad takast &
vi® daglegt lif og { verstu tilfellum gedréskunum (7). |
nagrannaldndum okkar hafa verid proud sérhaefd urraedi
fyrir pennan hép og hafa starfmenn FMB teymis sott sér
fyrirmyndir til Bretlands, Skotlands, Danmerkur, Noregs
og Finnlands. Uppbygging gedheilbrigdispjonustu fyrir
bennan markhép er mun lengra & veg komin par en hér
a landi. Logd hefur verid ahersla & ad byggja upp og proda
bjonustu & peim pekkingargrunni sem pegar er til og
bydur FMB teymid upp & Urraedi par sem ekki adeins er
unnid med gedraenan vanda foreldris, heldur einnig med
foreldrahaefni og tengslamyndun vid barnid pegar pess
er porf. Einnig hefur verid 16gd ahersla & pverfaglega

samvinnu innan teymisins um einstok mal pegar pad
4 vid og pverstofnanalega samvinnu pegar um er ad
reeda flokin mal, par sem heilsugaeslan, félagspjonustan
og jafnvel barnavernd koma ad malum fjélskyldunnar.
Inngrip med faglegri hjalp pegar taugakerfi barnsins er
enn i hrédum vexti og mikilli métun (frd modurkvidi til
3 4ra aldurs) getur haft mikla pydingu (7). pad er pvi
mikilvaegt ad til sé Urraedi sem gefur fjdlskyldum taekifaeri
til ad leita sér adstodar snemma pvi pad getur skipt
skopum hvad velferd og heilbrigdi fjélskyldunnar vardar.
Teymid hefur lagt dherslu & ad bjéda upp a fjolbreytt
medferdardrraedi s.s freedslu, tengslaeflingu, studning i
foreldrahlutverki, studning vid ad heetta neyslu, adstod
vid ad rétta af félagslega sto6du, hopmedferdarirraedi
auk einstaklings- og fjolskyldumedferdar. Mynd 1. synir
skipulag FMB teymis.

Sérstok ahersla a pjonustu vid konur med
fiknisjukdom

Eftir ad fari® var ad sinna pungudum konum med
gedraenan vanda & markvissari hatt og i nainni samvinnu
svidanna tveggja, kvenna- og barnasvids og gedsvids
kom 1 ljés ad verulega skorti sérstakt medferdarirraedi
fyrir pungadar konur og nyordnar maedur sem hafa glimt
vid fiknivanda. Reynslan hefur synt ad ekki er heppilegt
ad fara af sta® med blandada medferdarhdpa sem
samastanda af konum med fikniségu og peim sem hafa
annars konar vanda sem leitt getur til tengslaréskunar.
Lengi hefur stadid til ad fara af stad med sérstakt
dagdeildardrraedi fyrir pessar konur byggt 4 hépmedferd
og lifsfaernipjalfun en ekki ordid af pvi enn. Mikilvaegt er
ad konum f pessari stodu sé bodin pjonusta sem midar
ad pvi ad taka & fikninni um lei® og nyju hlutverki hinnar

Einstaklings-

medferd Fjolskyldu-meodferd

Lyfjamedterd i
Paramedterd

Viotalsmedterd

Félagsradgjot Tengslaetling

Slokun

Horfa-Flinkra
Hugleida

Fiknimeoterod

N AN J

4 N N
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Hopmedferd Innlégn geddeild

Blidar bumbus
Kvennadeild

Deild 33C l:\'lll

moour og barn
Moo barn
hopur
Gongudeild
geddeildar Teigur

Deild 33A ftynir
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verdandi médur er gefid vaegi. bjonusta FMB teymisins
byggir & ad konan vilji nyta sér medferdina og getur
pvi aldrei verid Urraedi sem fjolskyldur eru pvingadar til
ad piggja. Sumar kvennana eiga ad baki sara reynslu
af samskiptum vid barnaverndaryfirvdld par sem hefur
jafnvel purft ad gripa til alvarlegra inngripa & bord vid
forsjarsviptingar. Pessar konur pora oft ekki ad leyfa
sér ad tengjast hinu 6feedda barni og pad getur verid
vandi sem parfnast adstodar fagfélks vid ad vinna &
eftir ad barnid er faett. A pessu ari fékk teymid godan
lidsauka fra gongudeild fiknimedferdar pegar tveir
hjukrunarfraedingar fengu svigrum til ad skilgreina visst
hlutfall vinnu sinnar innan FMB teymisins og hefur pad
skilad gédum arangri.

Ad lokum

Eins og fram hefur komid hefur verid 16gd ahersla & ad
baeta verklag er snyr ad pjonustu vid pungadar konur
sem glima vid fiknivanda. Skyrar reglur hafa verid settar
i maedravernd og sa hopur sem akjoésanlegt pykir ad sé
undir sérstoku eftirliti vegna dhaettusamrar medgoéngu
verid skilgreindur. Einnig hafa veri® gerdar verklagsreglur
fyrir maedravernd & heilsugaeslu sem er atlad ad tryggja
oryggi og velferd médur og barns. Med sameiginlegu
teymi gedsvids og kvennadeilda er reynt ad tryggja
studning vid fjdlskyldur eftir feedingu med pad fyrir
augum ad draga ur likum & bakslagi m.t.t. fiknivanda
og treysta 6rugg tengsl milli foreldra og barna. FMB
teymid hefur vaxid og dafnad fra pvi pad var stofnad
og tilvisunum fjélgad nokkud milli &ra. Hingad til hefur
teymid ekki haft fjarmagn til starfseminnar og pratt
fyrir ad teymid hafi 4 ad skipa tiu manns i um fimm
stédugildum er adeins eitt peirra eyrnamerkt teyminu.
Teymid er eins og adur sagdi skipad fagfolki sem allt
4 pad sameiginlegt ad hafa synt pessum malaflokki
adhuga og hefur notid velvilja yfirmanna sinna til ad
helga sig pessari vinnu. Husnaedismal hafa verid i
Olestri en allir medferdaradilar teymisins hafa purft ad
deila einu herbergi sem er i senn fundarherbergi og
medferdarherbergi fyrir fjdlskyldu og hopmedferd auk
tengslaeflandi medferdar. NG hafa teyminu hins vegar
borist pau gddu tidindi ad i lok ars 2013 stefnir i ad pad
fai samastad i gdmlu saumastofunni & Kleppi. Vid tekur
vinna vid ad gera husnaedid pannig Ur gardi ad haegt
sé ad bjoda upp & medferd par fyrir ungabdrn og vonir
teymismedlima standa til ad enn geti starfsemin vaxi® og
dafnad og haegt verdi ad bjéda upp & bestu mogulega
medferd fyrir pennan markhép & svipadan hatt og gert
er i peim I6ndum sem vid berum okkur saman vid.
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AA samtokin

A. A. samtokin (Alcoholics Anonymous)  voru
stofnud af peim Dr. Bob og Bill Wilson arid 1935.

Badir hofdu att vid nokkurn vanda ad etja vegna
afengisdrykkju og leitad leida til ad heetta an mikils
arangurs.

Bill, sem var verdbréfamidlari i New York, hafdi komist
i kynni vid samtok sem kollud voru Oxford hreyfingin.
Vinur hans, sem hafdi einnig kynnst peim samtékum og
nad pvi ad stddva drykkju med adstod peirra, fékk Bill til
ad profa adferdir peirra med seemilegum arangri.

Peir Bill og Bob hittust i fyrsta sinn pegar Bill hafdi
samband vid hann er hann var i vidskiptaferd i borginni
bar sem Dr Bob bjé. [ raun byggdist pessi heimsokn Bill
& grunnhugmynd AA en hdn er su ad alkdholista sé
naudsyn & ad eiga samskipti vid adra alkohdlista i pvi
skyni ad halda sig fra afenginu.

Pessi fundur vard upphafid ad pvi starfi sem AA
samtokin byggja a i dag um allan heim.

AA samtokin & slandi voru stofnud arid 1954 a
Fostudaginn langa.

AA samtokin eru svokollud sjalfshjalparsamtok sem
byggja & dkvednum hugmyndum og adferdum en eru i
raun ekki medferdardrraedi i peim skilningi.

Pau reka engar medferdarstdédvar og halda hvorki
skrar yfir félaga eda gera drangurskannanir af neinu tagi.
Pau nyta sér heldur ekki lyf eda laknisfraedilega adstod
nema pvi adeins ad einstaklingarnir geri pad sjalfir og er
bad pad pa an samrads eda afskipta AA.

Einstaka sjuklingum var komid & Blada Bandid &
sinum tima, sem var sjukrahus, og sidar & Flékadeild
Kleppsspitalans en pessar stofnanir voru algerlega
6hadar samtdkunum. Samtokin eru sjalfsteed heild og
byggja tilvist sina & adlédun fremur en arodri eins og
segir | erfdavenjum beirra.

Pad pydir ad hver sem er getur gerst félagi i AA og
parf ekki ad gefa neina skyringu eda kynna sig & einn
eda annan hatt. Hann getur pvi haett, farid og eda skipt
um deild ad vild og an afskipta nokkurs annars. Innan
samtakanna rikir nafnleynd og eru peir sem stunda AA
bednir ad virda pad og geta ekki um adra pa sem maeta
a AA fundi.

Samtdkin samanstanda af AA deildum sem hver
og einn getur stofnad til hvar sem er og an pess ad
tilkynna pad neinum. Pau hafa engar reglur, eingéngu
abendingar og tilmzeli. Hver deild er sjalfstaed og 6had
6drum deildum.

AA samtokin bjoda upp 4 svokollud 12 reynsluspor
fyrir folk til ad tileinka sér en sporin eru abendingar
fremur en adferd eda skilyrdi. 12 svokalladar erfdavenjur
sem AA samtokin byggja 4 eru einnig tilmeeli en pa um
hvernig standa beri ad deildum og vidhaldi peirra fremur
en reglur.

Starfsemi AA deildar fer fram med peim heetti
ad haldnir eru fundir, i flestum tilvikum vikulega, par

sem valin er svonefnd pjénustunefnd af medlimum
deildarinnar. pessi nefnd stjérnar deildinni, setur fundi,
sér um kaffi og safnar samskotafé sem sidan rennur til
reksturs skrifstofu AA samtakanna. Fundirnir einkennast
af pvi ad fundarmenn taka patt med pvi ad tja sig um
sig og sin mal & sinn hatt an afskipta hinna og mé segja
ad hjalpin sé félgin i pvi ad vidurkenna “vanmatt” sinn
gagnvart drykkjunni og minna sig & ad vidkomandi
verdur ad halda voku sinni med pvi ad maeta 4 fundi og
minna sig stédugt .

Ymiskonar studning er ad finna innan samtakanna
svo sem prentad mal likt og AA bokin par sem sett eru
fram pau sjonarmid sem samtokin byggja 4 og 12 spora
bokin sem inniheldur 12 reysluspor samtakanna sem
folki er radlagt ad kynna sér og vinna eftir.

Baeklingar ymiskonar eru einnig gefnir Ut og eitt og
annad folki til aminningar.

Trunadarmannakerfi fyrirfinnst einnig sem virkar
bannig ad vidkomandi velur sér einhvern til studnings og
til ad adstoda sig vid hvadeina sem snertir hann og hans
gdnguinnan samtakanna. betta trinadarmannasamband
er afar breytilegt og er med sinum heaetti fyrir hvern og
einn.

AA samtokin reka sidan skrifstofu sem gefur ut
fundarskrar og annad prentad efni og stendur med pvi
undir rekstri skrifstofunnar og peirri utgafu sem huan
stundar.

Haldnar eru radstefnur arlega par sem farid er yfir
starfid ad svo miklu leyti sem haegt er og einnig er
samband haft vid AA skrifstofur erlendis og upplysingum
um fundi og starf samsvarandi samtaka latnar i té ef
leitad er eftir. Erfitt er ad gera sér grein fyrir umfangi AA
samtakanna en starfandi eru um pad bil 100 deildir vids
vegar um landid. Hver deild getur haft innan sinna rada
allt fra 5 og upp i 50 manns en algengast mun vera 7 til
15 einstaklingar.

Hoéfundar pessarar greinar njota nafnleyndar og trdn-
adar likt og er innan AA samtakanna.
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Fréttir af starfi stjornar

Gedverndarfélagid hélt adalfund sinn 13. april sl. Fyrir
utan venjuleg adalfundarstorf flutti gestur fundarins,
Bjork Vilhelmsdottir, borgarfulltrai erindi sem fjalladi um
busetulrraedi Reykjavikurborgar fyrir gedfatlada.

Engar breytingar urdu a stjérn félagsins. Endurkjorin
voru i stjérn Eydis K Sveinbjarnardéttir, formadur, og
adrir i stjorn voru kosin Gunnlaug Thorlacius, Kristin
GyOda Jonsdoéttir, Margrét Jonsdottir, Sigurdur Pall
Palsson, Pall Biering og Vidir Arnar Kristjansson.
Skodunarmenn voru kosin pau Kristinn Témasson og
Bjorg Gudmundsdéttir.

Gedverndarfélag islands telur ad naudsynlegt sé ad
félagid fari i markvissa hagsmunagaeslu fyrir bdsetumal
gedfatladra. bau eru ad lenda aftur i hnut eftir ad
Straumhvarfaverkefni lauk vid yfirfaerslu malaflokksins
fra riki til sveitarfélaga. [ pessu sambandi var mikilvaegt
ad bjéda Bjork Vilhelmsdottur a adalfund félagsins.

Nokkrir ur stjorn félagsins foru & radstefnuna Nordic

|| e—

Bjork Vilhelmsdottir, formadur Velferdarrads Reykjavikur flytur
erindi um busetumal gedfatladra.

Forum sem haldinvar i Stokkhélmi 22.—24. maisl. Nordic
Forum hefur notid styrkja Norreenu radherranefndarinnar
undanfarin ar til ad vinna ad malefnum barna i vanda,
sérstaklega barna sem eiga veika foreldra. NU er svo

Stjoérn Gedverndarfélags Islands. Fré vinstri: Sigurdur Péll Pélsson, Eydis Kristin Sveinbjarnarddttir, Pall Biering, Margrét Jonsddttir, Kristin Gyda

Jonsdottir, Gunnlaug Thorlacius, Vidir Arnar Kristjiansson.
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komid ad Nordic Forum nytur ekki styrkja lengur til
ad halda sameiginlega fundi og radstefnur. Fulltrdar
Nordurlandanna hafa samt akvedid ad halda samstarfinu
afram med pvi m.a. ad halda Uti heimasidu, skrifa skyrslu
og fraedigreinar um stérf Nordic Forum fra 2003-2013.
Einnig munu fulltrtarnir halda afram ad eiga samstarf
um ad halda innanlandsradstefnur um malefni barna i
vanda i hverju Nordurlandanna fyrir sig & naestu arum.
Gedverndarfélag Islands mun leggja aherslu & ad vinna
ad malefnum barna sem eiga gedsjuka foreldra. Vi erum
toluvert & eftir 6drum Nordurlondum ad sinna pessum
bérnum innan okkar heilbrigdis — og velferdarkerfis.
Gedverndarfélag Islands mun pvi halda radstefnu & arinu
2014 par sem farid verdur yfir adstaedur og Urraedi barna
sem eiga foreldra med gedsjukdoma og/eda félagslegan
vanda.

A radstefnu Nordic Forum &rid 2012 raeddi Tytti
Solantaus barnagedlaknir um malefni barna sem aettu
foreldra f fangelsum. Hun taldi ad pad vaeri malefni sem
Nordic Forum pyrfti ad setja & oddinn & naestu arum.
Naudsynlegt veeri ad hvetja til rannsékna og umbdta i
bjonustu vid pennan hép barna og ungmenna a 6llum
Nordurlondum. Pad sem stéd upp Ur & radstefnunni
i Stokkhdlmi voru malefni pessara barna. Peter
Scharff Smith, rannsakandi og freedimadur hja dénsku
Mannréttindaskrifstofunni for yfir nyjar rannsoknir &
borfum pessara barna og fjdlskyldna. [ erindi hans
kom skyrt fram hvad pessi malaflokkur er stutt & veg
kominn hvad vardar kortlagningu & poérfum barna sem
eiga foreldra i fangelsum. Einnig kom fram i erindi
hans hversu mikilvaegt pad er ad innleida ny gagnreynd

Fréttir af stjérn Gedverndar

Peter Scharff

vinnubrégd i fangelsum Nordurlandanna til ad beeta
hag pessara barna. peir sem hafa dhuga 4 ad kynna sér
petta nénar geta nad i skyrslu fra 2011 undir nafninu
,Children of imprisoned parents” sem Peter Scharff
Smith og Lucy Gampell ritstyrdu.

§
y e

Fulltriar stjérnar GI med styrkbequm minningarsjéda Kjartans B Kjartanssonar og Olafiu Jénsdottur.
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Adalfundargestir

Tveir minningarsjédir eru i vorslu og umsjon
félagsins, Minningarsjédur Olafiu Jénsdéttur og
Minningarsjodur Kjartans B Kjartanssonar. Stjornir
sjodanna auglystu eftir styrkjum & sidasta ari og barst
fioldi umsokna. Hlutverk Olafiusjods er ad styrkja
rannsoknir & gedsjukddémum og hlutverk Kjartanssjods
er ad styrkja nam.

Styrk Ur Minningarsjodi Kjartans B. Kjartanssonar
hlaut ad pessu sinni Annetta Austmann, til ad leggja
stund & framhaldsnam f fjolskyldumedferd. Pall Biering,
stiornarmadur i minningarsjédnum afhenti  henni
styrkinn.

Minningarsjodur Olafiu Jonsdottur veitt 3 styrki ad
pessu sinni. Gudran Déra Bjarnadottir, gedlaknir,
fékk styrk til rannsoknar & notkun methylfenidats i &9
medal islenskra fikniefnaneytenda. Sveinbjorg Jualia
Svavarsdottir hlaut styrk til rannséknar & malefnum
gedsjukra og pjonustu vid pa, og Midstod foreldra
og barna fékk styrk til rannséknar & nyrri nalgun i
heilbrigdispjonustu fyrir nyordna foreldra: nyburamat
sem er gagnreynd nalgun til ad efla tengslamyndun
foreldra og barns.

Sigrun Juliusdottir, formadur stjornar
Minningarsjods Olafiu Jonsdottur, afhenti styrkina.

laekdaeslkfaekasedklzeglfdkagk

Samtals veittu sjédirnir prjar milljonir kréna f styrki.
Timaritid kom Ut ad venju med fjolbreyttu efni. Félagid
hefur pa stefnu ad freeda breidan lesendahdp um
gedverndarmal. Athygli er vakin & pvi ad haegt er ad
nalgast timaritin & vefsidu félagsins, www.gedvernd.is.

Sigran Juliusdéttir, formadur stjdrnar Minningarsjéds Olafiu
Jonsdottur, i reedustdl.
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POKKUM EFTIRTOLDUM ADILUM VEITTAN STUDNING:

Reykjavik

A. Wendel ehf, Tangarhofda 1

A.PMélun ehf, Fannafold 50

Adalvik ehf, Armula 15
Amadeus,harsnyrtistofa, Laugavegi 62

Arev verdbréfafyrirtaeki hf, Bankastraeti 5
Arkis arkitektar ehf, Katrinartuni 2

ASK Arkitektar ehf, Geirsgotu 9
Arbaejarapétek ehf, Hraunbae 115

Arni Reynisson ehf, Skipholti 50d

Arsél snyrtistofa, Efstalandi 26

Arzedi ehf, Seljugerdi 10

B. Ingvarsson ehf, Bildsh6fda 18
Bernhoftsbakari ehf, Bergstadastraeti 13
Betra pust ehf, Skégarhlid 10

Bilasmidurinn hf, Bildshofda 16
Bladamannafélag [slands, Sidumula 23
Blomasmidjan ehf, Efstalandi 26
Bokhaldspjonustan Vik, Sidumula 12
Braudhusid ehf, Efstalandi 26

BSI bifreidaverkstaedi ehf, Asgardi 4

Danica sjavarafurdir ehf, Sudurgétu 10

David G. Diego, Gautavik 31

Deli ehf, Bankastreeti 14

Efling stéttarfélag, Seetuni 1

Egill Arnason ehf, Sudurlandsbraut 20
Eignamidlunin ehf, Sidumula 21

Ellen Ingvadottir 16gg. skjalapydandi og domtulkur,
Skipholti 50b

Fasteignasalan Husid, Sudurlandsbraut 50
Fatabudin ehf, Skélavordustig 21a

Felgur smidja ehf, Axarhofda 16
Fiskmarkadurinn ehf, Adalstraeti 12
Fitlbrautaskélinn vié Armala, Armala 12
Gallabuxnabudin Kringlunni, Kringlunni 4-12
Gards Apotek ehf, Sogavegi 108

Gaski sjukrapjalfun ehf, ponglabakka 1 Mjédd
Geiri ehf, umbods- og heildverslun, Bildsh6fda 16
Gjogur hf, Kringlunni 7

Grandakaffi ehf, Grandagardi 101
Gudmundur Arason ehf, Skituvogi 4
Gudmundur Jénasson ehf, Borgartuni 34
Gullkunst Helgu skartgripaverslun, Laugavegi 13
Gullsmidur Eyjolfur Kald, Hjallavegi 25
Gummi Valgeirs ehf, Dalhtusum 61

Hagi ehf-Hilti, Stérhofda 37

Hallddr Jénsson ehf, Skutuvogi 11
Harmidstodin, Hrisateigi 47

Harsnyrtistofa Déra, Langholtsvegi 128
Herrafataverslun Birgis ehf, Fakafeni 11
Herrafatav. Korméks og Skjaldar, Laugavegi 59
Hja Jobba sf, Skeifunni 17

Hotel Leifur Eirfksson ehf, Skélavordustig 45
Hotel Odinsvé, Porsgétu 1

Hotel Orkin, sjomannaheimili, Brautarholti 29
Hreysti ehf, Skeifunni 19

Hugsja ehf, Armula 36

Hofdakaffi ehf, Vagnhofda 11

Ho6fai eignarhaldsfélag ehf, Sudurlandsbraut 20
18n6 ehf, Vonarstreeti 3

Init ehf, Grensasvegi 50

Intellecta ehf, Sidumula 5

{budagisting.is, Sidumula 14
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[sbudin Erluis, Fakafeni 9

[slandspéstur hf, Storhofda 29

fsmar ehf, Sidumula 28

Katla skrifstofa og verksmidja, Kletthalsi 3
Kaupholl [slands hf, Laugavegi 182

Kjoreign ehf, Armula 21

Kérall sf, Vesturgétu 55

Kristjan p. Haraldsson, Jakaseli 19

Krydd og Kaviar ehf, Smidshofda 8

Kvikk pPjénustan ehf, Vagnhofda 5
Landssamtok lifeyrissjéda, Saetuni 1

Lashusid ehf, Bildshofda 16

Lindsay A H ehf, ferdamannavérur, Grundarstig 7
Litir og fondur, Skélavérdustig 12 & Smidjuvegi 5
Ljésmyndastofan Svipmyndir, Hverfisgotu 50
Loftstokkahreinsun.is, s: 567 0882 & 893 3397,
Gardhusum 6

Lyfjaver ehf, Sudurlandsbraut 22

Mennta- og menningarmalaraduneytid,
Sélvhélsgotu 4

Menntaskolinn i Reykjavik, Laekjargotu 7
Menntaskélinn vid Hamrahlid, Hamrahlid 10
Métor og Mia, tiskuverslun, Kringlunni 4-12
Noi-Sirius hf, Hesthalsi 2-4

Nyi 6kuskolinn ehf, Klettagérdum 11
Orkuvirki ehf, Tunguhdlsi 3

Olafur borsteinsson ehf, Vatnagérdum 4

Osal ehf, Tangarhsfda 4

P&S Vatnsvirkjar ehf, Alfheimum 50

Pixel ehf, Brautarholti 10-14

Plastco ehf, Skutuvogi 10c

Pottpétt ehf, Barugotu 2

Promennt ehf, Skeifunni 11b

Rafey ehf, Hamrahlid 33a

Rafha ehf, Sudurlandsbraut 16

Rafneisti ehf, Sélheimum 23

Rafsvid sf, Porlaksgeisla 100

Reykjavikurborg, Radhusinu

Réttingaverk ehf, Hamarsh6fda 10

Réttur Idgmannsstofa, Klapparstig 25-27
Safalinn ehf, Dugguvogi 3

Samleid ehf, Fiskislod 81

Saumastofa [slands, Dugguvogi 2

Segull ehf, Holmasléd 6

SFR stéttarfélag i almannapjonustu, Grettisgdtu 89
Sinus ehf, Grandagardi 1a

Sjonarlind, bokabud, Bergstadastraeti 7

Sénn ehf, Faxafeni 12
Sportlif-faadubdtarefni, Alfheimum 74
Sprettur-préun og stjérnun ehf, Laugavegi 26
Stilling ehf, Kletthalsi 5

Sundagardar ehf, Sundagérdum 10

Suzuki bilar hf, Skeifunni 17

Svanur Ingimundarson malari, Fiskakvisl 13
Sveinsbakari, Arnarbakka 4-6

SVP-Samtok verslunar og pjonustu, Borgartuni 35
Talnakénnun hf, Borgartdni 23

Tannréttingar sf, Snorrabraut 29

Teiknistofan Arkitektar, Brautarholti 6

Triton ehf, Hafnarstraeti 20

Umslag ehf, LAgmula 5

Utfararstofa Kirkjugardanna ehf, Vesturhli® 2
Utfarapjonusta Runars Geirmundss., Fjardarasi 25

Veidipjonustan Strengir, Sméararima 30
Verkfraedistofan VIK ehf, Laugavegi 164
Verslun Jéns og Oskars Laugavegi,
Kringlunni og Smaralind

Verslunin Ranga, Skipasundi 56

Vid og Vid sf, Gylfaflot 3

VSO Radgjof ehf, Borgartuni 20
Wilson's Pizza, Gnodarvogi 44

Ogurvik hf, Tysgétu 1

Seltjarnarnes

Prentsmidjan Nes ehf, Hrolfsskalavor 14
Tannlaeknastofa Ragnars O Steinarssonar ehf,
Eidistorgi 15

Vokvataeki ehf, Bygggordum 5
Koépavogur

Allianz 4 slandi hf, Digranesvegi 1

A. Gudmundsson ehf, Bajarlind 8-10
Atak ehf, bilaleiga, Smidjuvegi 1
Hardbakur ehf, isalind 2

Hellur og gardar ehf, Kjarrhdlma 34
Hvellur-G. Tomasson ehf, Smidjuvegi 30
I1dnadarlausnir ehf, Skemmuvegi 6

[sfix ehf, Smidjuvegi 6, graen gata

[shusi® ehf, Smidjuvegi 4a

[slenskt sjavarfang ehf, Bakkabraut 2

Joén Eldon murari

Képavogsbaer

Ljésvakinn ehf, Vesturvor 30b

Loft og raftaeki ehf, Hjallabrekku 1
Légmannsstofa Gudmundar Pérdarsonar og
fasteignasala Képavogs, Hamraborg 14a
Motaverk ehf, Audbrekku 6

Olafssynir ehf, Fagrahjalla 84

Rafbreidd ehf, heimilistaekjavidgerdir, Akralind 6
Rafmidlun hf, Ogurhvarfi 8

Rafvirkni ehf, Akralind 9

Reynir bakari, Dalvegi 4

Raesting BT ehf, Skjélbraut 2

Sudurverk hf, Hlidasmara 11
Tryggingamidlun Islands ehf, Hlidasmara 11
Veitingapjonusta Larusar Loftssonar, Nybylavegi 32
Porvar Hafsteinsson, Gulapingi 66
Okukennsla EK ehf, Godakér 1

Gardabaer

Ab-brif ehf, Skeidaras 12

Fagval ehf, Smidsbud 4

Gardabeer, Gardatorgi 7

Geislataekni ehf-Laser-pjénustan, Sudurhrauni 12¢
[safoldarprentsmidja ehf, Sudurhrauni 1

K.C. Malun ehf, Longulinu 2

Maras ehf, Midhrauni 13
Samhentir-Kassagerd ehf, Sudurhrauni 4
Versus bilaréttingar og malun, Sudurhrauni 2
Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2
Hafnarfjérour

As, fasteignasala ehf, Fjardargstu 17
Byggingafélagid Sandfell ehf, Reykjavikurvegi 66
Dalakofinn tiskuverslun, Fjardargotu 13-15
DS lausnir ehf, Raudhellu 5

EO-Tréverk sf, Haabergi 23

Ferskfiskur ehf, Bajarhrauni 8
Flensborgarskolinn, Brekkugétu 19



Hagstal ehf, Brekkutrod 1

Hladbaer-Colas hf, malbikunarstdd, Gullhellu 1
Hopbilar hf, Melabraut 18

Hraunhamar ehf, Bagjarhrauni 10

Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48

Hyggir ehf, endurskodunarstofa, Reykjavikurv. 66
Ican-Beykireykt porsklifur ehf, Fornubddum 5
Lagnameistarinn ehf, Méabardi 36

Netorka hf, Bajarhrauni 14

Rafgeymasalan ehf, Dalshrauni 17

Saltkaup hf, Cuxhavengdtu 1

Stod hf, stodtaekjasmidi, Tronuhrauni 8
Tannlaeknastofa Hardar V Sigmarssonar sf,
Reykjavikurvegi 60

Umbudamidlun ehf, Fornubudum 3
Verkalydsfélagid Hlif, Reykjavikurvegi 64
Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a

VSB verkfraedistofa ehf, Bagjarhrauni 20
Alftanes

Eldvarnarpjénustan ehf, Sjavargétu 13
Reykjanesbaer

Bergnet ehf, Hafnargétu 36

DMM Lausnir ehf, Hafnargétu 91
Fjolbrautaskoli Sudurnesja, Sunnubraut 36
Langbest ehf, Keilisbraut 771 Asbru

Nett6 - Samkaup hf, Krossmoa 4

Plastgerd Sudurnesja ehf, Framnesvegi 21
Reiknistofa fiskmarkada hf, Idavollum 7
Reykjanesbeer, Tjarnargotu 12

Sudurflug ehf, Keflavikurflugvelli
Utfarapjénusta Sudurnesja, Vesturbraut 8
Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur
Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14
Vélasmidja Asa og Ola ehf, Fitjabraut 26
www.svitan.is, Tungétu 10

Grindavik

Marver ehf, Stafholti

Veitingastofan Vor ehf, Hafnargotu 9

Visir hf, Hafnargétu 16

Porbjorn hf, Hafnargétu 12

Mosfellsbaer

A-Marine ehf, Bjortuhlid 11

Isfugl ehf, Reykjavegi 36

Akranes

Bifrei®astod pordar b. bordarsonar, Dalbraut 6
JG tannlaeknastofa sf, Kirkjubraut 28
Practica, békhaldspjonusta, Kirkjubraut 28
Sjukrapjalfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28
Borgarnes

Ferdapjonustan Nes, www.nesreykholt.is,
Reykholtsdal

Framkollunarpjénustan ehf, Bruartorgi 4

J.K. Lagnir ehf, Brakarsundi 7

Seemundur Sigmundsson ehf, Brakarbraut 20
pPjonustumidstodin Husafelli ehf, Husafelli 3
Stykkisholmur

Helgafellssveit, Birkilundi 43

Olafsvik

Steinunn ehf, Bankastraeti 3
Reykhdlahreppur

Reykholahreppur, Marfutr6d 5a

isafjorour

Fraedslumidstod Vestfjarda, Sudurgdtu 12
Hafnarbudin, Hafnarhusinu

Skipsbaekur ehf, Moholti 1

Teeknipjonusta Vestfjarda ehf, Adalstraeti 26

Vélsmidjan Pristur ehf, s: 456 4750, Sindragétu 8
Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur, Adalstraeti 12
Gladur ehf, Tradarstig 1

Sérleyfisferdir Bolungarvik-lsafjérur, Adalstraeti 20
Sigurgeir G. Jéhannsson ehf, Hafnargétu 17
Sudureyri

Berti G [S-161, Eyrargétu 4

Patreksfjordur

Heilbrigdisstofnunin Patreksfirdi, Stekkum 1
Hélmavik

Grundaras ehf, Laekjartuni 13

Strandabyggd, Hofdagotu 3

Arneshreppur

Hétel Djpavik ehf, Arneshreppi
Hvammstangi

Hunaping vestra, Hvammstangabraut 5
Blénduods

Hunavatnshreppur, Hinavollum
Saudarkrokur

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Sjukrapjalfun Sigurveigar ehf, Adalgotu 20b
Sveitarfélagid Skagafjordur, Skagfirdingabraut 21
Radhsi

Vorumidlun ehf, Eyrarvegi 21

Varmahlid

Akrahreppur Skagafirdi

Akureyri

Akureyrarbeer, Geislagétu 9

Asbyrgi - Fléra ehf, Tryggvabraut 24
Baugsbot ehf, bifreidaverkstaedi, Frostagotu 1b
Bautinn og Smidjan, veitingasala, Hafnarstraeti 92
Blikkrés ehf, Oseyri 16

Dragi ehf, Sydri-Tjérnum

Fotaadgerdastofa Eddu, Vidilundi 22

Fridrik Pall Jonsson, héls-, nef- og eyrnalaeknir,
Austurbergi

Kaelismidjan Frost ehf, Fjolnisgotu 4b

M@l og sandur Akureyri, Stluvegi

Ossi ehf, Frostagotu 4c

Pipulagningapjonusta Bjarna F Jonassonar ehf,
Melateigi 31

Samherji [sland ehf, Glerargstu 30

Slippurinn Akureyri ehf, Naustatanga 2
Sélskdgar ehf, Sématani 3

Vélsmidjan Asverk ehf, Grimseyjargétu
Grimsey

Fiskmarkadur Grimseyjar ehf, Hafnarsvaedi
Dalvik

Flaedipipulagnir ehf, Svaedi

Niels Jonsson ehf, Hauganesi

Olafsfjorour

Menntaskolinn & Trollaskaga, Zgisgétu
Husavik

Framhaldsskélinn & Husavik, Stéragardi 10
Heilbrigdisstofnun pingeyinga, Audbrekku 4
Kvenfélag Reykdaela

Minjasafni® Manarbakka, Tjornesi

Trésmidjan Rein ehf, Rein

Laugar

Nordurpdll ehf, trésmidja, Laugabrekku
Myvatn

Jardbodin vid Myvatn, Jardbadsholum
Raufarh6fn

Hotel Nordurljos, Adalbraut 2

Onundur ehf, Adalbraut 41a

porshofn

Geir ehf, Sunnuvegi 3

Vopnafjérdur

Kristin Brynjolfsdottir, Sydri-Vik
Vopnafjardarhreppur, Hamrahlid 15
Egilsstadir

Bilamalun Egilsstodum ehf, Fagradalsbraut 21-23
Fljotsdalshérad, Lyngasi 12

Menntaskoélinn & Egilsstodum, Tjarnarbraut 25
Skrifstofupjonusta Austurlands ehf, Fagradalsbr. 11
p.S. verktakar ehf, Midasi 8-10
Seydisfjoréur

Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargotu 44
Reydarfjordur

AFL-Starfsgreinafélag, Budareyri 1
Alcoa-Fjardaal sf, Hrauni 1

Launafl ehf, Hrauni 3

Eskifjorour

Fjardaprif ehf, Strandgotu 46¢
Neskaupstadur

Rafgeisli Tomas R Zoéga ehf, Hafnarbraut 10
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6

H&fn i Hornafirdi

Ferdapjonustan Brunnavollum
Skinney-pinganes hf, Krossey

Vélsmidjan Foss ehf, Ofeigstanga 15

Selfoss

Bokautgafan Bjork, Birkivollum 30

Brandugla slf, pydingar, Erlurima 8
Ferdapjonustan Gullfossi ehf, Brattholti
Fjolbrautaskoli Sudurlands, Tryggvagotu 25
Fléahreppur, bingborg

Fraedslunet Sudurlands, Fjérheimum vi® Bankaveg
Gesthus Selfossi, gistihts og tjaldsvaedi, Engjavegi
56

J.b. bilar ehf, Eyravegi 15

Jeppasmidjan ehf, Ljénsstodum

Hveragerdi

Kjoris ehf, Austurmork 15

porlakshofn

Fiskmark ehf, Hafnarskeidi 21

Jarnkarlinn ehf, Unubakka 12

Olfus

SBD-flycase ehf, Storagerdi

Stokkar og steinar sf, Arbae 1

Fladir

Fludafiskur, Borgarasi

Fludasveppir ehf, Undirheimum

Hella

Raffoss ehf, vid Sudurlandsveg

Verkalydsfélag Sudurlands, Sudurlandsvegi 3
Hvolsvéllur

Ferdapjonusta baenda Storu-Mork, Storu-Mork 3
Kirkjubaejarklaustur

Ferdapjonustan Efri-Vik ehf, Efri-Vik
Vestmannaeyjar

Ahaldaleigan ehf, Skildingavegi 10-12

Bessi hf

Frar ehf, Hasteinsvegi 49

Hotel Vestmannaeyjar ehf, Vestmannabraut 28
Midstodin ehf, Strandvegi 30

Vélaverkstaedid por ehf, Nordursundi 9
Voruval ehf, Vesturvegi 18
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PIPAR\IBWA - SIA - 132976

Vid eigum taekin
sem passa i
draumaeldhusio pitt

Skutuvogur 1 Draupnisgata 2

Reykjavik Akureyri
Simi 562 4011 Simi 460 0800

Pad parf allt ad falla fullkomlega saman i eldhusinu pinu,
innréttingin og eldhustaekin. Rénning bydur upp a fidloreytt
Urval eldhusteekja fyrir draumaeldhusio pitt.

Utlit og Utfaersla er fullkomlega i pinum hondum.

Komdu og fadu faglega radgjéf hja s6luménnum okkar.
Bjodum 5 ara abyrgd.

RONNING

ronning.is | gorenje.is




