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Ad pessu sinni er efni bladsins fjdlbreytt. Gott yfirlit er um stefnumaotun { gedheil-
brigdismalum. Hid erfida og vidkvaema efni sjalfsvig er skodad og Utskyrt a vand-
adan hatt. Gedraekt gedsjukra og valdeflingarnalgun er lyst. Mikilvaeg reynsla
einstaklings af eigin veikindum, par sem vidkomandi er einnig fraedimadur,
vekur margar spurningar en er um leid mjog god og gefandi lysing & peim
moguleikum sem finnast til bata. Salgaesiu eru gerd goéd skil. En lokagreinin ad
pessu sinni fjallar um vidhorf almennings og annarra hépa til refsinga gagnvart
gedsjukum. Pad efni mun an efa verda, dsamt 6drum greinum bladsins, hvatning
til frjorrar umraedu um framtidarvidhorf, Urraedi, medferd og réttan studning fyrir

gedsjuka.

Gedverndarfélag Islands hefur péa stefnu ad freeda breidan lesendahop um
gedverndarmal. Allir [6gdu sig fram og metnadur héfunda var til fyrirmyndar. Eg
vil pakka peim fyrir peirra storf sem unnin eru med 6drum fostum storfum, an
nokkurrar umbunar. Einnig vil ég pakka ritrynum en vegna reglna um slik storf
er ekki haegt ad geta peirra hér. Sérstakar pakkir fa ritstjorn Gedverndar (Brynjar
Emilsson, Sveinbjorg J.Svavarsdottir og Sylvia Ingibergsdéttir) svo og stjorn og

starfsmenn Gedverndarfélagsins en peir hafa lagt a sig mikla vinnu.

G&d freedsla og aukin pekking er grundvollur framfara og umbdéta fyrir gedsjika

0g adstandendur peirra.

Sigurdur Pdll Pdlsson

ritstjori
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Hédinn Unnsteinsson

Gedheilsa a Islandi -
Stada og pbroun til framtidar

I upphafi ars 2005 satu heilbrigdisradherrar @

52 Evropulanda & fundi i Helsinki og reeddu
breyttar aherslur i gedheilbrigdismalum a ras-
herrafundi Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO). baer adgerdir sem melt var med voru
i storum drattum eftirfarandi: Almennt ad efla
gedheilbrigdi, ad vinna gegn forddmum og mis-
munun, ad tryggja gdéda gedheilbrigdispjonustu
hja almennri heilsugaeslu, baeta gedheilbrigdi
jadarhopa og vidkveemra lifsskeida, fyrirbyggja
sjalfsvig, ad veita pjonustu a vegum sveitarfélaga
vid folk med gedraskanir, meta skilvirkni og koma
nyrri pekkingu & framfeeri, sja til pess ad ekki
skorti haeft starfsfélk, ad veita gédar upplysingar
um gedheilbrigdi, efla samstarf og tryggja pad ad
lagdar séu fram naegilegar fjarveitingar.

Skémmu eftir fundinn sampykkti Evrépusam-
bandid sinn fyrsta gedheilbrigdissattmala sem fol i
sér svipadar aherslur og radherrayfirlysingin hafdi
gert nema gedheilsa var ordin partur af mann-
réttindum allra borgara sambandsins. Sattmalinn
lagdi aherslu & fimm meginvidfangsefni: ad fyrir-
byggja punglyndi og sjalfsvig, ad leggja aherslu
a gedrekt ungmenna innan skélakerfisins, ged-
heilsu @ vinnustédum, gedheilsu eldri borgara og
ad vinna gegn forddmum og mismunun.

Fra rddherrafundinum i Helsinki eru lidin rim-
lega sex ar. Islensk heilbrigdisyfirvold pyddu Hels-
inki yfirlysinguna og adgerdaaeetlunina fljétlega
eftir fundinn en markviss vinna hefur ekki farid
i ad hrinda peim i framkveemd. b6 er ljost ad
breytingar hafa ordid i att ad pvi sem kvedid er a
um i skjélunum. Grasroétin og yfirmenn einstakra
stofnana hafa verid duglegir og opnir fyrir pvi ad
profa nyja hluti. Innan stjornarradsins var unnid
ad stefnu i malefnum gedfatladra i Félagsmala-
raduneytinu og var henni ad hluta hrint i fram-
kvaemd i gegnum svokallad Straumhvarfaverkefni
(1) & &runum 2006-2010.

Umfang malaflokksins hefur aukist miki®
a sidustu arum hér a landi. Fjoldi einstaklinga
sem leita sér pjonustu fjolgar ar fra ari, fjar-
munir sem varid er til pjénustunnar hafa aukist,
lyfjanotkun hefur aukist. pad eru allar likur & pvi
ad vid Islendingar upplifum svipada préun og i
Finnlandi, par sem afleidingar kreppunnar a ges-
heilbrigdi birtust ekki ad fullu fyrr en allnokkrum
arum eftir ad henni lauk. pvi er rik porf & pvi
ad utan um pennan vidfedma malaflokk sé pétt
haldid af peim sem moéta stefnu og taka akvars-
anir um adgerdir. Ad feerra sé gert en pad vel gert
og fylgt eftir alla leid. Fyrst og fremst er pd po6rf a
samvinnu peirra sem ad malaflokknum koma og
hefur pad verid svo um margra ara skeid.
Aris 2010 var gerd 6formleg samvinnutilraun
i Heilbrigdisraduneytinu. bar hittust 13 lykiladilar
i malaflokknum sem komu ar 6llum attum til ad
vinna ad drogum ad stefnu og adgerdaadzetiun i
gedheilbrigdismalum. Afurd pessarar vinnu, par
sem baedi Helsinkiskjolin og sattmali Evrépusam-
bandsins voru 16gd til grundvallar, urdu drég ad
stefnuskjali med sj6 adgerdaraherslum. Undir
hverri dherslu voru tilteknar hugmyndir ad ad-
gerdum. bessir 13 lykiladilar voru: Elin Ebba
Asmundsdéttir, Hlutverkasetri, Gudbjorg Sveins-
dottir, Landspitala, Gerdur Aagot Arnadottir,
Heilsugaeslu, Audur Axelsdottir, Gedheilsu-eftir-
fylgd, Steindor Erlingsson, Hugarafli, Sigursteinn
Masson og Larus R. Haraldsson, Gedhjalp, Pall
Matthiasson, Landspitala, Hédinn Unnsteinsson,
Heilbrigdisraduneyti, Jona Rut Gudmundsdottir,
Reykjavikurborg, Salbjorg Bjarnadéttir, Land-
leeknisembaettinu, Vilborg Gudnadottir, Barna- og
unglingageddeild Landspitala og Gudrin Gud-
mundsdaéttir, Lydheilsust6d. Ofannefnd drég ad
stefnuskjali er grunnur pessarar greinar.
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Gedheilsa

Hvad felst i ordinu gedheilsa & sér enga eina al-
gilda skyringu. Gedheilsa felst i hugsunum okkar,
tilfinningum, lidan og gerdum er vid tokumst a
vi® lifid. Hun hefur einnig ahrif & pad hvernig
vid bregdumst vid streitu, tengjumst 6drum og
veljum okkur leidir i lifinu. A sama hatt og
likamleg heilsa er gedheilsan mikilveeg @ ollum
2eviskeidum, fra bernsku og unglingsarum fram
4 fullordinsar. Ahrifapaettir hennar eru fjdlmargir,
s.s. erfdafraedilegir, félagslegir, efnahagslegir og
umhverfispaettir. Nalgast ma nénari skilgreiningu
a gedheilsu med pvi ad lita til skilgreininga
Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar. Hun skilgreinir
almennt heilbrigdi sem astand er einkennist af
pvi ad einstaklingur bui vid likamlega, andlega og
félagslega vellidan en ekki eingdngu ad hann sé
laus vid sjukdoma eda hrumleika (2). Gedheilsu
er lyst pannig ad einstaklingur bui vié vellidan og
sé faer um ad nyta vel hafileika sina, takast a
vid edlilegt alag i lifi sinu, syna af sér vidhlitandi
afkést og arangur vid vinnu og leggja sitt af
morkum til samfélagsins (3).

Gedheilsu pjoda ma skipta upp i prja megin
flokka. I fyrsta lagi gedheilsu allra sem bjédar-
hagur liggur i ad efla og vardveita sem best
verdur & kosid med gedraektandi adgerdum og
jafnri og sanngjarnri stefnumoétun og adgerdum i
samfélaginu. I 68ru lagi gedheilsu pess staekkandi
hops félks sem greint hefur veri®d med gedroskun.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin og Evrépusam-
bandid hafa undanfarin ar deetlad ad su tala sé
um 22 - 25%. | pridja lagi gedheilsu peirra sem
bla vid gedfotlun af voldum gedraskana (mynd
1). A milli allra flokkanna er skérun. Allir njéta
gedheilsu upp ad vissu marki og pvi & gedreekt
vid alla. Gedfétlun getur einnig verid afturkraef og
gedrdskun getur horfid.

Allir 100%

Folk med gedheilbrigdisvandamal ~ 22-25%

Geodfatladir
2.7%

Gedheilsa & Islandi - Stada og préun til framtidar

Gedraskanir

Gedraskanir eru annar algengasti heilbrigdisvandi
i Evropu, naest & eftir hjarta- og adasjukdéomum
(4). Gera ma rad fyrir ad hlutfall peirra aukist
eftir pvi sem fleira félk naer haerri aldri eins og
vaenst er. Ljost er ad folki er fra nattdrunnar
hendi mishaett vid gedroskun. pad er fjélmargt i
umhverfi okkar sem getur ordid pess valdandi ad
slik roskun leysist Ur leedingi. Svo fatt eitt sé nefnt
ma geta um:

e AJ folk hafi buid vid lakar uppeldisadstaedur.

o Astvinamissi, skilnadi, fall { virdingu og onnur
personuleg aféll af tilfinningalegum toga.

e Fornarlomb ofbeldis, eineltis, kynferdislegs of-
beldis eda fataektar.

e Eigin heilsubrest eda alvarleg slys eda alvarleg
veikindi eda slys barna eda annarra nainna
attingja.

e Mikid alag i nami eda starfi ellegar kulnun i
starfi.

e Folk Ur vidkveemum eda einangrudum hopum
sem kann ad eiga undir hégg ad seekja, til
demis vegna kynhneigdar sinnar, litarhattar,
utlits, bagrar heilsu eda likamlegrar fétlunar.

e Innflytjendur sem eru ad féta sig i nyju um-
hverfi.

e Fjarhagsahyggjur vegna lagra tekna eda bodta
almannatrygginga, Oveentur atvinnumissir og
langvarandi atvinnuleysi vegna bags efnahags-
astands, sveedisbundins eda a landsvisu, ell-
egar af 68rum astaedum.

A medal annarra ahrifapatta sem geta leitt til
og vidhaldid gedroskunum eru einnig samfélags-
legar adstaedur & bord vid vidhorf til gedraskana:
ad hve miklu leyti getur folk borid paer & torg og
fengid almennan studning og skilning samferda-
manna sinna sem og sérfraedilega adstod?

Allt ber petta ad sama brunni: Naudsynlegt
er ad hafa sifellt i huga ad orsakir gedraskana
blua ekki einungis innra med félki. Umhverfi pess,
personubundnar ytri kringumstaedur og almennar
félagslegar og efnahagslegar adstaedur eru einnig
medal orsakavalda. bessir paettir eiga rikulegan
patt i pvi hvernig gedréskunum vindur fram og
geta haft sitt ad segja um hvort gedroskun préist
i gesfotlun.

Samtals telur Evrépudeild Alpjédaheilbrigdis-
stofnunarinnar ad einn af hverjum fjérum Evr-
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6publdum eigi @ hverjum tima vid gedraskanir ad
etja og riflega tveir pridju peirra vid kvida- og
punglyndisraskanir.

Evropsk hagsmunasamtok um gedheilsu,
Mental Health Europe (MHE), benda & ad i raun
sé enga opinbera og algilda skilgreiningu & ged-
heilbrigdi ad finna, afmorkun hugtaksins sé had
6likum menningarlegum pattum, mismunandi
fraedilegum vidhorfum og félagslegum adstaedum.
Morkin @ milli gédrar gedheilsu og gedraskana
séu 0ljos og lita beri & pessi hugtok & rofit i ljosi
hinna éliku menningarlegu, freedilegu og félags-
legu patta. Meginatridid sé ad leggja raekt vid alla
paetti sem IUta ad godri gedheilsu og ad fylgja
eftir atridum sem maettu verda til pess ad efla
hana (5).

Medferd vido gedroskunum

Medferd vid gedrdoskunum hefur tekid miklum
breytingum undanfarin ar og aratugi. I dag er
skipulag mesferdarpjénustunnar priskipt. i fyrsta
lagi heilsugaeslan sem sinnir mérgum beim geo-
réskunum sem upp koma. i 68ru lagi almenn og
sérhaefd gedheilbrigdispjénusta utan spitala, baedi
i formi gongudeilda, samfélagsteyma (sem geta
verid a forsvari gedsjukrahtlsa eda i samvinnu vid
heilsugaeslu/félagspjonustu) og sjalfsteett starf-
andi sérfreedinga. I pridja lagi er um ad reeda
gedspitala/geddeildir sem sinna jafnt bradveiku
folki, sérhaefdum vandamalum (vimuefnavandi,
barnageddeild o.s.frv.) sem og endurheafingu.
Hugmyndafreedi medferdar vid gedroskunum hef-
ur einnig préast i gegnum arin og idulega hradar
en kerfid sem & ad endurspegla hana. Hugmynda-
fraedin um pad hvernig best ma pjonusta félk med
gedraskanir hefur einkennst annars vegar af pro-
un i pekkingu & medferd gedraskana, hins vegar
af breytinga- og mannréttindakréfum notenda
pjonustunnar. Medferdin hefur faerst i auknu meeli
nzar notendum og Ut af stofnunum. Til vidbotar
vid prja ofannefnda flokka ma beeta vid ad frjals
félagasamtok & boréd vid Rauda Krossinn, Ged-
hjalp, Geysi og Hugarafl hafa ekki einungis haft
mikil ahrif & pad hvernig gedheilbrigdispjonustan
hefur prodast heldur hafa pau & undanfornum
arum hlaupid undir bagga med hinu opinbera og
sinnt salfélagslegri pjonustu vid gedsjuka i rikum
meeli. Slikir pjonustuveitendur Gr pridja geiranum

1 e. continuum.

eru mikilvaegir pvi samstarf peirra vid notendur
og samvinna peirra vid pa sem veita opinbera
pjénustu eru mikilveegir hlekkir i samhaefingu
og fj6lbreyttu frambodi pjonustu sem saman ytir
undir aukid val notenda.

Greining og medferd innan gedlaeknisfraed-
innar hefur proéast mikid undanfarna aratugi.
Margir hafa ordid til pess ad gagnryna of mikla
aherslu og notkun & gedlyfjum er kemur ad
gedroskunum sem ad verulegu leyti snla ad
ytri pattum. Ljost er ad mikil vidhorfsbreyting
hefur ordid & sidustu arum i peim efnum og 16gé
vaxandi ahersla & vidtalsmedferd og félagsleg
Urraedi. bar sem pjénusta vid folk med gedrask-
anir er veitt i narsamfélagi hefur innlognum &
gedsjukrahls sums stadar faeekkad og stundum
hefur dregid Ur kostnadi vid pjonustuna. Engu ad
sidur hafa rannsdknir synt ad akvedid jafnvaegi
parf ad rikja @ milli gedheilbrigdispjonustu sem
veitt er & gedsjukrahlsum, & gongudeildum, i
heilsugaeslunni og baedi i félags- og heilbrigdisur-
reedum i naersamfélaginu (6). Hér a landi er enn
naudsyn fyrir tilfaerslu gedheilbrigdispjonustunnar
til heilsugaeslu. bad hvernig einstaklingar koma
inn i kerfid parf ad endurskoda. A medan ekki rikir
heildstaedur skilningur & pvi hvernig og hverjum
sé best fallid ad pjonusta og i hvada farveg skuli
beina pjonustunni er haetta &4 ad einstaklingar
med sal-félagsleg vandamal og gedraskanir falli
milli félags og heilbrigdiskerfisins og kerfid i heild
virki ekki sem skyldi.

Bilid & milli peirra sem parfnast medferdar og
peirra sem fa medferd er mikid. Allt ad fimmt-
ungur peirra sem pjast ad gedklofa og helmingur
punglyndra fa ekki medferd, pratt fyrir ad allar
rannsoknir bendi til pess ad inngrip af einhverju
formi myndi draga verulega Ur byrdi einstaklinga,
fjolskyldna og samfélagsins alls (6). Vida i Evropu
ma rekja storan patt fjélgunar veikindadaga og
fjarveru fra starfi til alags og punglyndis. Upplys-
ingakerfi heilbrigdispjonustunnar er vanbuid til ad
greina stadbundnar félagslegar-, menningarlegar
og efnahagslegar dgranir og taekifzeri sem tengj-
ast gedroskunum og hvernig megi vinna med pa
ahrifapeetti gedheilbrigdi til ad baeta gedheilsu.

Gedfotlun

bridji flokkurinn er ort staekkandi fjoldi peirra
sem bua vid gedfotlun. Med hugtakinu gedfotiun
er att vid pad astand sem skapast vid langvinna,
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alvarlega gedroskun og hefur i fér med sér skerta
feerni til sjalfsteedrar blsetu, atvinnu eda virkrar
patttoku i samfélaginu ad 6&ru leyti. Af pvi leidir
porf fyrir fjlpaetta pjonustu og studning sem i
morgum tilvikum ma aetla ad verdi til langframa.
Aldrei ma po glata sjonum & pvi ad gedfétiun er
afturkreef og pvi afar mikilveegt ad vinna ad pvi
O6llum arum ad efla gedfatlada einstaklinga til
virkni og patttoku i samfélaginu. Samhlida pvi
er einnig afar mikilvaegt ad 6rva samfélagid til
umburdarlyndis og skilnings & fjolbreytni mann-
lifsins. Slikt atak getur leitt til pess ad vidkomandi
missi fotlunarstimpilinn.

Eins og fyrr er getid zetti tidni gedraskana & Is-
land borid saman vid télur Evrépusambandsins ad
vera svipud. beir sem er greindir med gedrdoskun
eru ekki endilega gedfatladir (med Ororkugrein-
ingu vegna gedréskunar).

Sé litid til gagna um algengi gedfatlana ma
aeetla ad um 2,7 % allra landsmanna & aldrinum
16-64 ara bui vid gedfotiun (7). I dag eru ged- og
atferlisraskanir orsok 6rorku i riumlega pridjungi
allra tilvika. Athygli vekur ad slikar raskanir voru
orsakavaldur 6rorku i mun fleiri tilvikum arid 2009
en arid 1992 og jokst hlutdeild peirra & pessu 17
ara timabili mun meira en annarra raskana. Aukn-
ingin nemur riflegri tvéféldun & medal kvenna.
Gedraskanir voru i 15,0% tilfella orsakavaldur
Ororku arid 1992 en 33,1% arid 2009. Aukningin
var enn meiri & medal karla. Ororka af véldum
gedraskana var 17,8% arid 1992 en var ordin
41,5% arid 2009.

Hlutfall 6rorku af vldum gedraskana
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Mynd 2.

Kostnadur vegna gedheilbrigdismala

Gedraskanir kosta landsmenn arlega haar fjar-
haedir baedi beint og dbeint, ad dgleymdum hinum
tilfinningalega skada sem paer valda. Kostnadur
vid gedheilbrigdiskerfid hefur aukist & sidustu
arum (mynd 3). Taka verdur tillit til pess ad
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hér telst ekki med kostnadur vid gedraskanir
innan flokks gedfatladra til Félags- og trygg-
ingamalaraduneytisins auk pess sem kostnadur
heilsugaeslunnar vid 30-40% skjolstaedinga sinna
er ad hluta (8) tilkominn vegna gedraskana og er
ekki inni i pessari télu.

bréun kostnadar vid gedheilbrigdiskerfio*
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Mynd 3.

Hlutdeild gedheilbrigdiskostnadar af heildarkostnadi vid
heilbrigdiskerfid 2009

8%

92%

Mynd 4.

Hlutdeild gedfatlana af voldum gedraskana af allri 6rorku 2009

37%

63%

Mynd 5.

pad vekur athygli ad a8 sama tima og fjarmagn
til gedheilbrigdispjonustunnar hefur aukist og
adgengi og frambod medferdaridrraeda almennt
batnad hefur éryrkjum vegna gedraskana fjdlgad.
Sa hépur sem nytir sér pjonustuna hefur steekk-
ad mikid. Pjonustuporf hefur aukist hradar en
pjonustan. Heildsteed gedheilbrigdisazetiun hefur
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ekki verid unnin og aherslur hugmyndafreedilegra
breytinga a alpjédavettvangi ekki skilad sér naegi-
lega vel inn i islenska kerfid. pad hefur svo ekki
hjalpad til ad malaflokkurinn er flokinn og dreifist
milli kerfa.

Morg riki innan ESB hafa radist i heildsteeda
stefnumoétun i malaflokknum & grundvelli vidur-
kenndrar hugmyndafraedi, kortlagt heildarmynd
pa sem snyr ad orsékum og afleidingum i mala-
flokknum og svo hafa fylgt adgerdaazetlanir med
tilgreindar leidir og maelikvarda. Oll slik vinna
er unnin Utfrd hugmyndafraedi opinnar samhaef-
ingaradferdar (OMC).

Stefnumétun i gedheilbrigdismalum
Hinn priskipti malaflokkur gedheilbrigdis er flok-
inn vidureignar & allan hatt. I fyrsta lagi er hann
huglaegur, greiningarkerfi hans floki® og vidfermt
og mun ef ekkert breytist staeekka og flaekjast
enn meira naestu arum. I 68ru lagi er abyrgd
malaflokksins dreifd. Gedfétlun og gedfatladir
hafa veri®d a abyrgd Félags- og tryggingamala-
raduneytis, gedraskanir og gedheilbrigdi & abyrgd
Heilbrigdisraduneytis, auk pess sem sveitarfé-
16gin eru i einhverjum tilfella farin ad bera abyrgd
& pjonustu vid gedfatlada. A pessu vard bét um
aramotin sidustu er nytt raduneyti velferdarmala
tok vid allri heild gedheilbrigdimala og sveitar-
félogin 76 téku vid malefnum gedfatladra. I 1jdsi
staerdar malaflokksins er naudsynlegt ad innan
hins nyja raduneytis sé byggd upp sérpekking a
pessu svidi.

Aherslan i gedheilbrigdismalum hefur breyst
a undanféornum arum fra pvi ad fyrst og fremst
medhdndla afleidingar gedraskana til aukinnar
aherslu & ad efla gedheilsu allra. pad var ein-
mitt & forsendum pessarar hugmyndafreedi (sem
einnig kemur skyrt fram i Alma Ata yfirlysingu
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) fra
1978), ad hinu svokallada ,Gedrazektarverkefni®
var hrundid af stad hér & Islandi ari® 2000 sem
samvinnuverkefni notenda rikis, spitala og mark-
adar . Medal peirra ahrifapatta gedheilbrigdis sem
er hvad mikilveegastir eru fordomar og mismunun.
Vidhorf almennings til malaflokksins virdast hafa
motast of mikid af stédugri neikvaedri tengingu
vid forskeytid “ged”. Gedraektarverkefnid byggdi
m.a. a pvi ad gera fyrrnefnt forskeyti sameign
allra i gegnum pad sem allir eiga sameiginlegt:
gedheilsuna.

Aris 2005 skrifudu islensk stjérnvéld undir
yfirlysingu og adgerdadaztlun i gedheilbrigdis-
malum kennda vid Helsinki. Su yfirlysing var
a margan hatt timamotayfirlysing. bpar komu
fulltrdar heilbrigdisyfirvalda, freedasamfélagsins
auk notenda pjénustunnar og adstandenda peirra
saman og sammeeltust um grundvallarhugmyndir
og ahersluatridi i malaflokknum og adgerdaaaetl-
un til pess ad framfylgja naestu arin. Yfirlysingin
sjalf setti gedheilbrigdi i 6ndvegi par sem ged-
reekt, medferd, umdnnun og endurhaefing vegna
gedrenna vandamala voru gerd ad forgangs-
verkefnum hja adildarlondum Evrépuskrifstofu
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) en
Island er par @ medal. Yfirlysingin atti sér langan
addraganda og byggdi a 6drum yfirlysingum og
sampykktum fra WHO, Evrépuradinu og Evrdpu-
sambandinu um malaflokkinn. Medal pess efnis
var skyrsla WHO um gedheilbrigdismal fré 2001
(New hope, new understanding). Yfirlysingin og
adgerdaaeetlunin hvatti adildarlond til ad innleida
stefnu i gedheilbrigdismalum, dzetlunum og 16g-
gjof sem byggist & peirri pekkingu sem er fyrir
hendi og almennum mannréttindum, i samradi vié
alla vidkomandi adila & gedheilbrigdissvidi. Aukin-
heldur var 16gé & pad sérsték ahersla ad auka
fjarveitingar til gedheilbrigdismala, bzedi innan
einstakra landa sem og til tvihlida og fjolpjédlegs
samstarfs, sem lid i velferdarkerfi pjédanna. Hels-
inki yfirlysingunni og adgerdadaetluninni hefur
Evréopusambandid og adildarlond hins Evrépska
Efnahagssvaedis fylgt eftir med sattmala um ged-
heilbrigdismal sem er partur af langtimaaaetlun
sambandsins um heilbrigdismal.

Pjonusta vid einstaklinga sem glima vid ged-
raskanir fer adallega fram i heilsugaeslu, & gedsv-
idi LSH og geddeild FSA auk stofa gedleekna og
annars fagfolks. Kannad hefur verid hérlendis hve
stor hluti af komum til heilsugeaeslulaekna veeri
vegna gedraskana. bad var gert & Seltjarnarnesi,
Akureyri og i Képavogi 1997 med tveimur adferd-
um. Ad mati laeknanna attu um 35% beirra sem
til peirra leitudu fyrst og fremst vid gedreenan
vanda ad etja. Samkvamt skimunarlista sem peir
sem i hlut attu svorudu a bidstofu var hlutfallid
teep 46% (8).

Miklar breytingar hafa @ undanférnum aratug-
um ordid @ medferdarmaddeli gedlaeknisfraedinnar.

Segja ma ad hin svokallada afstofnafana-
vaeding gedheilbrigdispjonustunnar hafi hafist i
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hinum vestraena heimi & 7. aratug sidustu aldar.
Med afstofnanavaedingu er att vid tilfeerslu a
pjonustu vid folk med gedraskanir fra stofnun Ut
i samfélagid. beim skodunum haféi vaxid fylgi ad
omannudlegt veeri ad loka félk inni @ stofnunum,
nema bryna naudsyn beeri til. Einhverjir vonudust
til ad haegt yrdi ad spara fjarmagn med pvi ad
loka stérum stofnunum og medéhoéndla folk a
litlum heimilum eda hja fjolskyldum sinum. pad
ma heldur ekki gleyma pvi ad betri gedlyf voru
farin ad skila arangri & pessum tima, auk beettrar
medferdar & 68rum svidum: idjupjalfun, aukinni
ahersla & ad folk fengi endurhaefingu o.s.frv.
Sambhlida pvi ad storum spitélum var lokad pro-
adist samfélagsgedheilbrigdispjénusta. Akvérdun
Kennedy forseta Bandarikjanna arid 1963 ad
stefna ad pvi ad medhondla sem flesta gedveika
utan spitala var mikilvaegt skref & pessari leid
og hafdi vidteek ahrif. Teymisvinna vard algeng,
samfélagsteymi voru idulega stadsett utan spitala
eda inni & peim en storfudu Ut a vid og heimsottu
folk. Fyrstu visarnir ad slikri pjonustu voru liklega
i Madison i Minnesota, Bandarikunum en pjonusta
byggd & svipadri hugmyndafraedi breiddist fljott
Gt til annarra landa. A ftaliu var einna lengst
gengid, en i Trieste var & 8. dratugnum heett ad
leggja sjuklinga inn & gedsjukrahls en pjonustan
feerd & geddeildir & almennum spitélum og Ut i
gedheilsumidstédvar i samfélaginu.
Stofnanavaeding gekk aldrei eins langt hér
a landi eins og vida erlendis. begar mest var
upp Ur midri sidustu 6ld voru pé rumlega 300
legurymi & Kleppi og tengdum stofnunum. Af-
stofnanavaeding hefur hins vegar gengid mjog
vel hér og er nu svo komid ad ekki eru langtima-
legurymi & gedsjukrahisum og adeins rumlega
30 legurymi & geddeild fyrir hverja 100.000 ibua
(sbr. vi& 110/100.000 i Noregi og 55/100.000 i
Svipjéd) (9). Ljost er ad i bili verdur ekki gengid
lengra i pa att ad faekka legurymum hér ef poérfin
er eitthvad apekk pvi sem gerist annars stadar i
heiminum. Sidasti hluti tilfeerslunnar atti sér staéd
a arunum 2006-2010 i gegnum hid svokallada
Straumhvarfaverkefni. Ut fra stefnu i malefnum
gedfatladra voru prju megin pemu hofd ad leidar-
1josi, en pau attu ad leggja grunn ad godri tilveru
peirra sem fluttu Gt i samfélagid. pessi prji pemu
voru buseta, atvinna og virkni. Vel gekk ad upp-
fylla busetupattinn. Hlsnaedi var keypt og byggt
og einstaklingum komid Gt i samfélagid en minni
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ahersla var & hina tvo pzettina sem ad flestra mati
skipta hofudmali pegar kemur ad pvi ad koma
gedfotludum inn i meginstraum samfélagsins og
baeta lifsgaedi peirra.

Meginmarkmidid i gedheilbrigdismalum er ad
studla ad vellidan folks og virkni med pvi ad
beina sjonum ad styrkleikum pess og getu, auka
sveigjanleika og leggja aherslu a forvarnarpaetti.
Allri stefnumétun i malaflokknum ber ad leggja
aherslu & ad finna leidir til pess ad koma pessu
meginmarkmidi i framkvaemd.

Bataferlid

Grunnhugmyndafraedi gedheilbrigdispjonustu
endurspeglast i eftirfarandi gildum: sjalfraedi, vali,
patttoku, sampaettingu og samvinnu. Bati og
valdefling skal vera yfir- og loka markmid allrar
pjonustunnar. Bataferlid er margbreytilegt og fer
baedi eftir einstaklingnum, menningarsvaedum og
I16ndum en megingildin skulu avallt h6fd ad leidar-
ljosi. Rannsoéknir hafa leitt i ljos ad batinn liggur
ad mesti leyti i héndum skjélstaedinganna sjalfra.
Fagadilar og su gedheilbrigdispjonusta sem veitt
er eru engu ad sidur mikilveegir ahrifavaldar i
bata.

Bata- og notendarannsoknir benda & mikil-
vaegi pess ad aukin ahersla verdi i framtidinni 16gd
a ad stydja skjolstaedinga til ad nalgast drauma
sina og markmid.

Ad mati notenda gedheilbrigdispjonustunnar
er bati ekki pad sama og ad vera einkennalaus
eda vera an faerniskerdingar, heldur er bati ad
finna sjalfan sig, geta sett tilveru sina i samhengi
og hafa stjéorn a eigin lifi. Forsendur folks med
gedraskanir fyrir bata eru ekki eingéngu rétt sjuk-
domsgreining, akvedin medferdarteki eda inn-
I6gn & sjukrahus. I seinni tid hefur aukin dhersla
verid & mannréttindi, baetta medferd, sjalfsteeda
busetu og aukin taekifeeri til virkni og menntunar
i samfélaginu.

Valdefling

Enska hugtakid empowerment (valdefling) hefur
verid ofarlega a baugi i margvislegri réttindabar-
attu félks fra pvi & sjounda aratugnum, framan
af einkum i réttindabarattu kvenna og kynpatta-
hépa i minnihluta i samfélsgum sinum. A sidari
arum hefur pad einnig nad fotfestu sem mikil-
vaegt hugtak - og taeki - i barattu annarra hopa
fyrir hagsmunum sinum, medal annars gedfatlads
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félks og hagsmunasamtaka pess og folks sem byr
vid gedraskanir. A islensku hefur pad verid nefnt
valdefling. Meginkjarni og markmié valdeflingar
er ad folk 68list aukin ahrif & adstaedur sinar og lif.
Lykilhugtok i pessu tilliti eru sjalfsteedi, jafnreesdi,
réttur til sjalfsakvardana og ad félk taki i rikari
meeli abyrgd a lifi sinu i eigin hendur. Valdefling
hefur ahrif a einstaklinga, hoépa, fagfélk, pjon-
ustukerfi og samfélog.

Valdefling getur byrjad i grasrotarstarfi, Ut fra
stefnumoétun stjornvalda eda pjonustukerfa, eda
verid hluti af félagslegri ihlutun. Valdid feerist fra
pjonustuveitandanum til notanda pjénustunnar
og samstarf beggja er unnid a jafningjagrunni.

Samantekt

Pad er ljést ad malaflokkur gedheilbrigdis er
umfangsmikill og hefur marga snertifleti i samfé-
laginu jafnt sem velferdarkerfinu. Pad eru nokkrir
paettir sem gera malaflokkinn sérstakan. Hug-
laegt edli, moguleiki einstaklinga & fullum bata,
tenging vid lidan okkar og skoérun vid félagslega
og hagraena ahrifapaetti. Gedheilsan er grunn-
ahrifapattur heilbrigdis og skiptir mali & 6llum
aldursskeidum.

Athugun a félags- og efnahagslegum pattum,
auk reynslu annarra pjoda bendir til pess ad alag
a pjonustu vid einstaklinga sem bua vid gedrask-
anir muni stéraukast & naestu arum, i kjolfar
efnahagskreppunnar. Mikilveegt er ad pjonustan
svari pvi kalli. Vid sténdum einnig frammi fyrir
pvi ad fleiri muni purfa @ gedheilbrigdispjonustu
ad halda. Astedan er ekki einungis afleidingar
efnahagskreppunnar heldur einnig vikkadar skil-
greiningar nuverandi greiningakerfis (DSM-1V),
préun ad fjolgun peirra i DSM-V og almenn sjuk-
démsvaeding i vestreenum samfélégum undan-
farin ar. Mikilvaegt er ad vid beinum athygli
okkar a& forvornum og heilsueflingu i rikara
maeli, samhlida pvi ad beaeta kerfid sem tekst a vid
afleidingar gedraskana. Jafnframt parf ad auka
studning vid jadarhdpa. pad parf ad breyta (6r)
orkumatinu og beina pvi ad getu einstaklinga.
Pad parf ad standa ad heildreenum umbdtum
a botakerfinu, baeta endurkomu einstaklinga a
atvinnumarkad og ljuka vinnu ad framfeerslu-
vidmidi. betta parf allt ad gerast um leid og vid
breytum hugmyndum okkar um gedraskanir og
bvi hvernig kerfi® getur i auknu maeli unnid utan

stofnana med einstaklingum sem i grunninn purfa
ad uppfylla sdmu grunnparfir og allir adrir en oft
og & tidum & 68rum forsendum parfir eins og ad
hafa hlutverk, vinnu, geta sétt nam, buid i eigin
hisnaedi og raektad félagsleg tengsl i samfélagi
an adskilnadar. Séu slikar parfir uppfylltar pa er
von til pess ad gedheilbrigdiskerfid geti i vaxandi
meeli sinnt forvornum og heilsueflingu, i stad
pjonustu vid afleidingar gedraskana. Ofangreint
eru verkefni nys Velferdarraduneytis.

Hér ad nedan eru tillogur ad sjo markmidum
med premur til sex leidum sem einkennast af
mjukri stefnundlgun. bessi markmid og leidirn-
ar voru unnin med opinni adferd samhaefingar
(OMC). pau byggjast @ hugmyndafraedi gedheil-
brigdisyfirlysingar Evrépuskrif-
stofu Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar sem haldin
var i Helsinki ari® 2005 og gedheilbrigdissatt-
mala Evrépusambandsins (2006) auk islenskra
ahersina.

radherrafundar

7 tillogur til 2020 i

gedheilbrigdismalum

1. Efla gedheilbrigdisbjonustu innan heilsu-
gaslunnar i samvinnu vid adra peetti vel-
ferdarpjonustu.

i. Ad heilsugeeslan sé almennt fyrsti vid-
komustadur vegna gedraskana og sinni
medferd og eftirfylgd.

ii. Ad greitt adgengi ad pjonustunni sé tryggt.

iii. Ad heilsugaeslan proi heildsteett samstarf
vid velferdarpjonustu sveitarfélaga og sér-
haefda gedheilbrigdispjonustu.

iv. A9 & heilsugeaeslustodvum sé til stadar
hzefni, pekking og vidhorf til ad sinna
greiningu, fjolbreyttum medferdarirraed-
um og ad virkja bataferli einstaklinga med
gedraskanir.

v. A& auka samvinnu milli fagfdlks og notenda
i bata sem i sameiningu sinna medferd og
eftirfylgd uti i samfélaginu.

vi. Ad hvetja starfsfolk heilsugaeslu og sveitar-
félaga til forvarnarstarfs a svidi gedheil-
brigdismala i samvinnu vid notendafélog og
sérhaefda gedheilbrigdispjonustu.

.Ad studla ad endurmenntun starfsfélks

Vi
sem tekur mid ad nyjustu pekkingu hvers
tima.
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2. Efla gedraekt og vekja athygli a mikilvaegi
godrar gedheilsu

Ad gedreektarsvid
stofnunar Landlaeknis og Lyd&heilsustédvar

innan sameiginlegrar

fai 100 milljénir i beinu fjarframlagi arlega
a arunum 2010-2020.

ii. Auka og samhaefa eflingu gedheilbrigdis i

skolum, @ heimilum og vinnustédum.
Ad notendapekking sé vidurkennd og met-
in.

iv. Ad koma a fét rannsdkna- og préunarmid-

st6d i gedheilbrigdismalum.

3. Ad adlaga sérhafda gedpjonustu innan
stofnana ad samfélagsnalgun

Ad gedheilbrigdispjonusta sé veitt i auknum
meeli i naerumhverfi folks og i sem mestri
samvinnu vid adra beetti velferdar- og heil-
brigdiskerfisins pegar pess er kostur.

. Ad setja upp samfélagsgedteymi i nserum-

hverfi, byggdu a pverfaglegri teymisvinnu
og einstaklingsnalgun.

Ad auka skilning starfsfélks i heilbrigdis-
geiranum og a tengdum svidum a eigin
vidhorfum og fordomum gagnvart ged-
réskunum og heilsufars- og félagslegum

afleidingum peirra.

. Ad auka hlutfall fagmenntadra starfsmanna

og starfsmanna med notendapekkingu inn-
an gedheilbrigdispjénustunnar.

Ad setja upp a landsvisu reglulegan sam-
starfsvettvang um gedheilbrigdismal: ges-
rad.

4. Vinna a fordomum, mismunun og félags-

Iegrl einangrun

A& vinna gegn forddmum, mismunun og
félagslegri einangrun og leggja aherslu a
hve gedraskanir eru Utbreiddar.

i. Ad tryggja virka patttoku folks med ged-

raskanir i samfélaginu med pvi ad beeta
og audvelda adgengi bpeirra ad atvinnu,
pjalfun, menntun og annarri virkni.

Ad fullgilda og légleida samning Sam-
einudu pjodanna um réttindi fatlads folks.

. Ad tryggja adkomu fulltria notenda og

adstandenda ad stefnumoétun, urvinnslu,
endurskodun og eftirliti med starfi & svidi

gedheilbrigdismala.

Gedheilsa & Islandi - Stada og préun til framtidar

5. Bataferli og valdefling

6. Baeta gedheilbrigdi

Ad notendur gedheilbrigdispjonustunnar
séu avallt upplystir og bodid upp a val um

pjénustuleisir.

i. Ad litid sé til grundvallarparfa einstaklinga

en ekki einungis einkenna pegar peir purfa
a pjonustu ad halda.

Ad efla starfspjalfun fyrir folk med gedrask-
anir og studla ad pvi ad vinnustadir og
starfsumhverfi sé adlagad sérpérfum pess
i pvi skyni ad tryggja patttoku & almennum
vinnumarkadi.

Ad sveitarfélog frekar en adstandendur
séu beir adilar sem odska eftir naudungar-
vistunum og sjalfraedissviptingum purfi til
peirra ad koma.

Ad kanna hvort avinningur felist i sérstakri
gedheilbrigdisloggjof.

jadarhopa og vid-

kveemra lifsskeida

Vi.

Ad markvisst sé unnid ad pvi ad baeta ged-
heilbrigdispjénustu vid bérn og ungmenni.

i. Ad markvisst sé unnid ad pvi ad beeta ged-

heilbrigdispjonustu vid eldri borgara.

iii. Ad beeta gedheilbrigdispjonustu fanga.

Ad bezeta gedheilbrigdispjonustu vid inn-
flytjendur.

Ad baeta gedheilbrigdispjonustu vid at-
vinnuleitendur.

Ad tryggja fotludu folki gedheilbrigdispjon-
ustu i samraemi vid parfir.

7. Tryggja ad fjarveitingar séu tryggdar a
grundvelli peirra parfa sem hafa verid
skilgreindar sem viomid

Ad hlutfall fjarveitinga sem rennur til ged-
heilbrigdismala endurspegli parfir notenda
pjonustunnar.

i. ad auka hlutfall af heildarutgjoldum til heil-

brigdismala sem rennur til gedheilbrigdis-
mala Ur 8% &rid 2009 i 15% arid 2020.

ad pad sé metid hvernig fjarmunir skili
mestum samfélagslegum hagnadi m.t.t.
gedreektar, medferdar og endurheefingar

og aherslum innan kerfisins hagad eftir pvi.
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Nanna Briem

Siofraedi sjalfsviga

A hverju ari fellur um ein milljdon manna fyrir
eigin hendi i heiminum. Sjalfsvig eru ein helsta
ors6k daudsfalla folks & aldrinum 15-44 ara og
onnur algengasta danarorsok ungmenna a aldrinum
10-24 ara (1). Langflestir sem taka sitt eigid lif eru
med undirliggjandi gedsjukddom (2). Sjalfsvig eru pvi
med alvarlegri heilbrigdisvandamalum og mikilvaegt
vidfangsefni gedlaeknisfraedinnar.

begar einstaklingur sviptir sig lifi vakna upp
sterkar tilfinningar og spurningar sem varda grund-
vallarhugmyndir okkar um lifi§ og daudann, spurn-
ingar sem laeknavisindin ein geta ekki svarad. Heim-
spekingar allt fra timum Forngrikkja og Romverja
hafa velt sjalfsvigum fyrir sér og pa sérstaklega hvort
pau séu sidferdislega réttmaet eda ekki. Heimspek-
ingurinn Albert Camus ordadi petta vel i ritgerdinni
Godsdgnin um Sysifos: "Pad er bara eitt raunveru-
legt heimspekilegt vandamal til og pad er sjalfvigid.
Grundvallarspurning heimspekinnar er ad Urskurda
hvort lifid sé pess virdi ad lifa pvi eda ekki." (3)

I Gamla testamentinu eru lysingar & nokkrum
sjalfsvigum, par & medal daudsféllum Samsonar og
Sal konungs. Ahugavert er ad peer lysingar eru hlut-
lausar og engin sidferdisleg afstada er tekin til sjalfs-
viganna (4). Forngrikkir og Romverjar voru fyrstir
til ad setja fram heimspekilegar vangaveltur um
sjalfsvig og pad var einkennandi hversu fjolbreyttar
skodanir peirra voru. Hver heimspekiskdli hafsi sina
afstédu, allt fra afdrattarlausri andstédu pypagoéringa
til velpdknunar epikuringa (6). I heild ma segja a&
vidhorf fornu heimspekinganna til sjalfsviga hafi
verid mun umburdarlyndara en pad hefur verid i
vestreenni menningu & sidustu 6ldum. Heimspeking-
arnir Plat6 (427-347 f.Kr) og Aristoteles (384 - 322 f.
Kr.) voru uppteknir af skyldum einstaklingsins gagn-
vart 68rum. Platd taldi manneskjuna skuldbundna
almeettinu og aetti pvi ekki ad koma sér hja pvi ad lifa
lifinu sem hun fékk uthlutad. Honum fannst sjalfsvig
smanarleg en med undantekningum pd: ef sjalfs-
vigid var fyrirskipad af yfirvoldum, ef sjalfsvigid var
vegna mikillar persénulegrar 6gaefu eda vegna svo
skammarlegs athaefis ad ekki veeri hsegt ad beeta

fyrir pbad (6). Aristételes leit einnig neikvaedum

augum a sjalfsvig medal annars vegna pess
ad tap & mannslifi pyddi tap & haefileikum sem
annars hefdu nyst samfélaginu (7). Romverjar
adhylltust margir skodanir stéuspekinnar sem kenndi
til @ mynda ad manni baeri ad lifa i samraemi vid
natturuna. Stéumenn horfdu a sjalfsvig fra sjénarhdli
einstaklingsins og yfirradum hans yfir eigin lifi. Ef
adsteedur einstaklingsins veeru pannig ad hann geeti
ekki lifad gdédu natturulegu lifi t.d. vegna alvarlegra
veikinda, likamlegrar pjaningar, mikillar sorgar, eda
ef heidurinn veeri i vedi var sjalfsvig sampykkt sem
lausn, annars ekki (4,7).

I Nyja testamentinu er einu sinni minnst &
sjalfsvig og pad er sjalfsvig Judasar. Eins og i Gamla
testamentinu er ekkert i textanum sem fordaemir
verknadinn heldur er einungis um lysingu ad reda
(4). 1 4rdaga kristninnar pegar miklar ofséknir voru
gegn kristnum moénnum vard pad z algengara ad
kristnir menn saektust eftir pislarvaettisdauda (4).
beir sem sjalfviljugir gengu i opinn daudann eda féllu
fyrir eigin hendi fyrir trd sina voru lofsungnir og jafn-
vel gerdir ad dyrlingum. Innan frumkirkjunnar voru
engin l6g sem bonnudu sjalfsvig en & 5. 6ld hardnadi
afstada kirkjunnar gegn peim sem toku eigid lif
(6). Agustinus kirkjufadir (354-430 ) sem var mikill
ahrifamadur innan kirkjunnar skrifadi riti® Borg Guds
par sem hann fordeemdi sjalfsvig og kalladi pau synd
(6). bessi harda afstada hans var ad hluta til politisk
pvi ahyggjur voru af framtid trlar sem sampykkti
og ad vissu leyti ytti undir pislarveettisdauda (5).
Agustinus rokstuddi afstédu sina med bodordinu pu
skalt ekki mann deyda. Lifi® vaeri heilog gjof fra Gudi
sem hann einn gaeti tekid i burtu. petta vard opinber
og Osveigjanleg afstada kirkjunnar 6ldum saman.
Heilagur Témas fréd Akvinos (1225-1274) ték af
allan vafa um afstodu kirkjunnar i bok sinni Summa
Theologica sem enn frekar styrkti i sessi fordeemingu
kirkjunnar a sjalfsvigum. bad var nu preféld synd
ad svipta sig lifi: gleepur gegn gangi nattlrinnar,
skadlegt samfélaginu og vanvirding vid Gud sem gaf
monnum lifid (6,8). Sjalfsvig voru ordin daudasynd
(4) og alitin jafn alvarlegur gleepur og mord. bessi af-
stada vard einkennandi fyrir hugmyndir um sjalfsvig
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Sidfraedi sjalfsviga

langt fram yfir lok midalda. Hardar refsingar voru vid
pvi ad svipta sig lifi og tilraunum til pess. Hinn latni
fékk ekki kristilega greftrun, likaminn var oft & tidum
limlestur og eigur hins latna teknar eignarnami (5).

Endurreisnartiminn  (14. -16. 6ld) hafdi ekki
miklar breytingar & syn manna & sjalfsvigum i for
med sér. P6 ma finna nokkrar undantekningar eins
og i skrifum franska heimspekingsins Michel de
Montaigne (1533-1592) sem skodadi med opnum
huga hugmyndir um sjalfsvig ar klassiskri fornold
(6). Métmaelendakirkjan var alveg jafn hord i afstédu
sinni gegn sjalfsvigum og eins og kapdlska kirkjan
s& hun djofulinn & bakvid hvert tilfelli (6). Arid 1647
kom Ur ritid Biathanatos eftir John Donne (1572-
1631). Hann var enskur prestur, 16gfraedingur og
skald og i Biathanatos feerdi hann rok fyrir pvi ad
sjalfsvig veeru ekki synd, m.a. benti hann a ad hvergi
i Bibliunni veeru sjalfsvig fordeemd (6). Donne taldi
ad astaedur fyrir sjalfsvigum veeru margar og mis-
munandi og ad einstaklingar sem fyrirfaeru sér til ad
auka dyrd Guds veeru ekki ad syndga. bpannig benti
hann & ad pad ztti ad vera asetningurinn a bak vid
sjalfsvigid sem rédi pvi hvort pad veeri réttmaet eda
rangt (5). betta var fyrsta almennilega vornin fyrir
peim sem fallid hoféu fyrir eigin hendi og mikilveegt
er ad hafa i huga ad sjalfsvig voru @ pessum tima
mjog forbodid efni enda treysti Donne sér ekki til
ad gefa Ut bokin, og kom hun pvi ekki Ut fyrr en 16
arum eftir dauda hans (6). bratt fyrir aframhaldandi
harda afstédu kirkjunnar og jafnvel enn hardari
vidurlog vié sjalfsvigum jokst umraedan um sjalfsvig
og einskordadist hun na ekki lengur vid djofulinn,
synd og refsingar. Skoski heimspekingurinn David
Hume (1711-1776) métmeelti pvi ad sjalfsvig veeru
gleepur gegn Gudi, samfélaginu eda okkur sjalfum og
bvi veeru pessar 6fgakenndu refsingar 6verdskuld-
adar (5). Immaneul Kant (1724-1804) leit svo & ad
vid gaetum ekki baett hlutskipti okkar med pvi ad tor-
tima okkur sjalfum. Vié yrdum sjalfra okkar vegna ad
velja lifid fram yfir daudann (8).

Afstadan til sjalfsviga breyttist enn frekar a 19.
6ldinni med félagsfraedinni og préun gedlaekninga.
Einn af upphafsméonnum ndtima félagsfraedi, Frakk-
inn Emile Durkheim (1858-1917) gaf Gt bdkina Le
Suicide sem fjalladi um rannséknir hans & sjalfs-
vigum. par kom hann & framfzaeri hugmyndum sinum
um ad sjalfsvig veeru samfélagslegt vandamal frekar
en sidfraedilegt og orsakanna veeri ad leita i samfé-
laginu (5). Durkheim skipti sjalfsvigum i fjora flokka
eftir orsok. Egoistisk (sjalfmidud) sjalfsvig orsokud af

skorti a félagslegri adlégun par sem einstaklingurinn
einangradist fra félagslegu umhverfi sinu. I altrdist-
iskum (sjalfsfornar) sjalfsvigum var félagsleg adlog-
un ordin of mikil, parfir einstaklingsins minna virdi
en parfir heildarinnar og sjalfsvigid var framié i pagu
samfélagsins. Anomic (sidrofs) sjalfsvig urdu vegna
skorts & sidferdislegri stjérnun i samfélaginu, pegar
almennar reglur um hegdun manna voru ekki lengur
til stadar. Hins vegar orsokudust fatalistic sjalfsvig
af of mikilli stjérnun eda kigun samfélagsins (5,9).

Med préun gedlaekninga & 19. éldinni voru ges-
reenir kvillar eins og melankdlia og hysteria sem
tengdust sjalfsvigum greindir og medhdndladir. betta
lagdi grunninn ad pvi ad a 20. éldinni var farid aé lita
a sjalfsvig sem merki um gedraenan sjukdom frekar
en sem synd og tilraunir til ad greina og fyrirbyggja
sjalfsvig komu nu i stadinn fyrir hotanir um verald-
lega eda likamlega refsingu (5). Kristin kirkja vard
pvi umburdarlyndari gagnvart fornarlémbum sjalfs-
viga og sjalfsvigstilrauna. Ahrifa tilvistarstefnunnar
innan heimspekinnar gaetti &4 19. og 20. 6ldinni med
aherslu a sjalfreedi einstaklingsins, sem sjalfur setti
ad akveda sin eigin gildi og sitt eigi® sidferdi. Fyrir
sumum, eins og pyska heimspekingnum Friedrich
Nietzche (1844-1900), voru sjalfsvig einn af val-
moguleikum mannsins, medan adrir, eins og 20.
aldar tilvistarspekingarnir Albert Camus (1913-1960)
og Jean-Paul Sartre (1905-1980), sau sjalfsvig ekki
sem lausn & vanda manneskjunnar (10).

I dag eru enn skiptar skodanir um sjalfsvig.
Feestir telja sjalfsvig vera synd. Miklar framfarir
i leknavisindum hafa vaki® upp spurningar um
hversu lengi eigi ad vidhalda lifi og um rétt folks med
endastigs sjukdoma ad rada daudastund sinni. Upp
ar peirri umraedu hefur hugtakid rokrétt sjalfsvig
(rational suicide) sprottid. pad byggir & pvi ad viréa
eigi sjalfraedi einstaklingsins og getu hans til ad taka
yfirvegada akvordun um ad enda lif sitt. Til ad sjalfs-
vig sé rokrétt parf einstaklingurinn ad vera vel upp-
lystur um alla paetti sem mali skipta og hann verdur
ad vega og meta kosti og galla pess ad vera afram
a lifi. petta verdur allt ad gerast an utanadkomandi
prystings (7). Flestir eru p6 i dag peirrar skodunar
ad sjalfsvig verdi vegna undirliggjandi gedraenna
vandamala og gera eigi allt til ad koma i veg fyrir
pau.

begar sjalfsvig hafa verid skodud i rannséknum
finnast undirliggjandi gedraen vandamal i meira en
90% tilfella (2, 11,12). Algengustu gedsjukdémarnir
eru punglyndi og gedhvorf, gedklofi og fiknisjukdom-
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ar (9). Med fyrirbyggjandi adgerdum er mogulegt
ad koma i veg fyrir sjalfsvig. Einstaklingur i sjalfs-
vigshugleidingum getur verid pad uppfullur af von-
leysi eda raunveruleikaskyn pad skert, ad bati eda
jafnvel bara betri lidan sé 6hugsandi i hans huga.
Skodum daemi:
inn & geddeild med alvarlegt punglyndi. Hann hefur
adur verid med svipud einkenni og svaradi pa med-
ferd mjog vel. Heimilisfadirinn er nina sannfaerdur
um ad hann sé einskis virdi, hafi svikid bérnin sin

Fertugur heimilisfadir er lagdur

og eiginkonu og eigi bara daudann skilid. Hann vill
deyja og Vvill alls ekki piggja neina hjalp (8). Hér er
um alvarlegt punglyndi ad raeda par sem hugmyndir
mannsins um sjalfsvig eru litadar af hugarastandinu
en endurspegla ekki einlaegan vilja hans og eru ekki
rokréttar. Flestir myndu vera sammala pvi ad rétt-
maett veeri ad reyna ad fa hann til ad endurskoda
afstédu sina, jafnvel med naudung. betta eru pvi
allt adrar adstaedur heldur en umraedan um rokrétt
sjalfsvig gefur sér, nefnilega ad sjalfsvig verdi vid
adsteedur par sem vidkomandi getur tekid vel upp-
lysta og rokrétta akvordun. En petta er ekki alltaf
svona augljost.

Skodum annad deemi: 65 ara gémul ekkja er
komin med dlaeknandi krabbamein eftir tveggja ara
sjukraségu og & bara nokkra manudi eftir dlifada.
Hun hefur alla tid verid fylgjandi liknardrapi. Hun
vill deyja med saeemd og med fullu viti. Hun vill alls
ekki vera upp & neinn komin, en veit ad hun getur
ekki lengur hugsad um sig sjalf. Hun er akvedin i
bvi ad hun vilji deyja og aetlar ad binda endi a Iif sitt
sjalf. Hun hefur aldrei att vid nein gedreen vandamal
ad strida og er nuna alveg skyr i kollinum. betta
er deemi sem geeti flokkast undir rokrétt sjalfsvig.
Fylgjendur pess myndu benda & ad vid hefdum ekki
rétt a pvi ad stoppa hana af heldur sttum ad virda
sjalfreedi hennar og getu til ad komast ad rokréttri
nidurstédu.

Nokkur atridi parf ad hafa i huga adur en tekin
er afstada til vilja ekkjunnar til ad svipta sig lifi. Eins
og adur hefur komid fram hafa langflestir peirra
sem taka lif sitt undirliggjandi gedsjukdém. Mikil-
veegt er ad gera sér grein fyrir pvi ad i peim tilfellum
par sem ekki var haegt ad stadfesta gedsjukdém i
rannséknum var samt sem adur ekki haegt ad uti-
loka ad hann hafi verid til stadar. Mjog sterk tengsl
eru pvi milli sjalfsviga og gedreenna vandamala,
hvort sem pau eru af voldum gedsjukdéma eda
timabundins andlegs afalls. Vi® vitum ad meirihluta
peirra sem eru med sjalfsvigshegdun er haegt ad

Sidfraedi sjalfsviga

bjarga. f dag eru til fjsimorg Grreedi sem draga dr
tidni sjalfsviga. Ad gripa ekki inn i sjalfsvigsferli er
oafturkallanlegt og endanlegt. Allir eiga moguleika
a ad lida betur, velji peir daudann missa peir af pvi
teekifaeri. Vid vitum lika ad hugsanir um ad deyja
eru yfirleitt timabundnar og ganga yfir, pott paer geti
komi& aftur. Sjdlfsvig er hins vegar endanleg lausn
a timabundum vanda. Enginn er eyland. Vi® erum
oll tengd 68ru folki. Ef einstaklingur sviptir sig lifi
hefur pad djupstzed ahrif & pa sem eftir sitja. Vid
megum ekki gleyma pvi ad vid mat & peim sem vill
deyja getum vid ekki vitad allt um hann. Sumir fela
einkenni alvarlegs undirliggjandi gedsjukdoms med-
vitad eda dmedvitad. Vid getum pvi aldrei verid viss
um ad akvordunin sé rokrétt og endanleg eda hvort
vidkomandi yréi pakklatur fyrir ad lata bjarga sér.
Vid sem vinnum vid ad bjarga folki i sjalfsvighaettu
getum ekki leyft okkur miklar heimspekilegar vanga-
veltur um sjalfsvig eda mikinn sveigjanleika pegar
um medferd & einstaklingum i sjalfsvigsheaettu er ad
reeda. Hornsteinninn i slikri vinnu er ad lifinu beri ad
bjarga. begar allt kemur til alls er betra ad skjatlast
og bjarga lifi heldur en ad skjatlast & kostnad lifsins

(8).

Heimildir

1. http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/suici-
deprevent/en/

2. Henriksson MH et al. Mental disorders and comorbidity in sui-
cide. American Journal of Psychiatry 1993; 150:935-940

3. Gudmundsson O. Listin ad lifa, listin ad deyja. JPV forlag 2000

4. Ppjodmalanefnd pjédkirkju Islands. um sjalfsvig.
Skalholtsutgafan 1997.

5. Stillion JM, McDowell EE, May JH. Suicide across the life span
- premature exits. Hemisphere Publishing Corporation 1989,
1. kafli.

6. Minois G. History of Suicide - voluntary death in Western cul-
ture. The John Hopkins University Press 1999.

7. Cholbi, Michael, "Suicide", The Stanford Encyclopedia of
Philosophy (Fall 2009 Edition), Edward N. Zalta (ed.), URL
= <http://plato.stanford.edu/archives/fall2009/entries/sui-
cide/>;.

8. Bloch S (ed.), Green SA (ed.). Psychiatric Ethics. Oxford
University Press 2009.

9. Stein G (ed.), Wilkinson G (ed.). General Adult Psychiatry. The
Royal College of Psychiatry 1998.

10. Oyebode F. Choosing death: the moral status of suicide.

Psychiatric Bulletin 1996; 20: 85-89.

. Rich CL, Young D, Fowler RC. The San Diego suicide study: 1.
Young vs old cases. Archives of General Psychiatry 1986; 43:
577-582 og eitt i vidbdt)

12. Barraclough B, Bunch ], Nelson B, Sainsbury P. A hundred

Cases of Suicide: Clinical Aspects. The British Journal of
Psychiatry 1974; 125: 355-373.

1

[

Nanna Briem er gedlaeknir og starfar & endurhaefingardeild
gedsvids ad Kleppi og Laugarasi.

GEDVERND ¢ 40. ARG. « 2011

17



Gedreekt gedsjukra — raunveruleiki eda hugarburdur

18

Elin Ebba Asmundsdottir

Gedraekt gedsjukra
— raunveruleiki eda
hugarburour

Inngangur

Krafan um fulla patttoku gedfatladra i sam-
félaginu birtist m.a. i gedheilbrigdissattmala
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) fra
2005 (1) og i stefnumotun islenskra stjornvalda
fra 2006 (2) og fra peim sjalfum (3,4). Stjornvold
og heilbrigdispjonustan setja sér pad markmid ad
hvetja folk til bata, gera einstaklinga eins sjalf-
steeda og heegt er og gefa peim taekifeeri til ad
adlagast samfélaginu.

Sjukddémar og fotlun eru skilgreind a grundvelli
pekkingar s.s. i liffraedi, lifedlisfraedi, erfdafreedi,
taugafreedi og lifefnafraedi og hafa motad pann
skilning sem heilbrigdiskerfid og almenningur
hefur & fotlun. Ut fra félagsfraedilegu sjdénarhorni
er fotlun hins vegar skilgreind Ut fra hindrunum
i umhverfinu. Einstaklingar med& skerta faerni
verda fatladir vegna umhverfisahrifa, ekki ein-
ungis vegna eigin astands. Skilgreining fotlunar
er félagsleg smid og a raetur sinar i floknu sam-
spili einstaklings og samfélagspatta, s.s. vegna
ordraedu, menningar, jafnréttis og borgaralegra
réttinda (5,6). Batarannsdéknir eda notendarann-
soknir, par sem gedsjukir eru spurdir alits a
pvi hvad gagnist peim, eda ekki, hafa synt ad
mismunandi hugmyndir um orsakir og ihlutun i
malaflokknum eigi rétt a sér (7,8,9,10,11).

Samfélagslegur skilningur a fotlun tengist
stadalimyndum (6,12,13,14). Fjélmidlar eru o6fl-
ugt teeki til @ad mota vidhorf og vidhalda stas-
alimyndum. Foétlunarfraedingar skoda hvernig
imyndir fatladra birtast i daagurmenningunni og
hvernig peer vidhalda, eda breyta, stadalimyndum
(6,13,14,15). Helstu stadalimyndir gedsjukra hafa
verid ad peir séu dlaeknandi, 6areidanlegir, dom-
greindarlausir og heaettulegir (16,17,18). Besta
adstodin sé ad fjarleega pa ur samfélagi manna og
veita peim sérfraediadstod inni @ stofnunum eda

@ i sérhonnudum Urreedum. Gedfotludum hefur

oft verid préngvad i litils metin hlutverk, peim
hépad saman & afmoérkudum stédum og haldié a
jadri samfélagsins (16,17).

Valdefling hefur verid notud til ad lysa
akvednu ferli, markmidi, Utkomu, sjénarhorni,
nalgun i starfi, ihlutun eda tilgangi rannsdkna
(19,20,21,22). Valdefling snyst um ad bregd-
ast vid undirrokun, 6j6fnudi, 6sanngirni og mis-
munun, badi innan pjonustukerfa sem utan.
Valdefling snyst um ad breyta sjalfskilningi fatl-
adra pannig ad peir sjai sig sem einstaklinga
sem hafi rétt til ad bregdast vid og hafa ahrif a
pjonustuveitendur, skipulag og stjéornun pjénust-
unnar, adstodina sem peir fa og pad lif sem peir
kjosa ad lifa. Fotlunarfraedingar hafa verid i farar-
broddi vardandi heildarendurskodun & malaflokki
fatladra (5,23). Peir hafa afhjupad félagslega
undirokun og mismunun og eru sammala um ad
valdefling sé félagslegt ferli sem eigi sér stad i
samskiptum folks. Oliver (24,25) telur ad hefs-
bundnar rannséknir séu hluti af peirri kiigun og
mismunun sem fatladir verdi fyrir. Hans skodun
er ad hefdbundnar rannséknir hafi ekki tileetlud
ahrif & stefnumaotun i malaflokki fatladra, hvorki a
pjonustuna né lif einstaklinganna.

Adferdafraedi

Markmid rannsdknarinnar “Gedraekt gedsjlikra
- ad na tékum a tilverunni” var ad finna bata-
hvetjandi peetti hja einstaklingnum sjalfum og i
umbhverfi hans (26). Rannsdknin var eigindleg og
unnin af greinarho6fundi og nemendum i idjupjalf-
unarfreedum vid heilbrigdisvisindadeild Haskdlans
a Akureyri. Rannsakandi hefur unnid sem i&jupjalfi
vid geddeildir fra 1979, fyrst i Noregi & méttoku-
deild, sidan & dagdeild Borgarspitalans og lengst
af sem forst6dumadur geddeilda Landspitala Ha-
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skélasjukrahiss. Rannsakandi hefur auk pess
starfad vié forvarnarverkefnid ,gedraekt®, med
grasrétarsamtokum sem berjast fyrir fjolpaettari
medferdarnalgunum og komid & samvinnurann-
soknum med notendum gedheilbridgispjonust-
unnar. Um adferd vid val patttakenda, lydheilsu-
einkenni, krofur, sidferdileg alitamal, réttmeeti,
areidanleika og framkveemd rannsoéknarinnar er
visad i fyrri greinar héfundar (26,27,28).

Nofnum allra vidmeaelenda i rannsékninni var
breytt og nafn Bardar Jonssonar er p.a.l. tilbGid
nafn. Bardur, eins og adrir vidmaelendur i rann-
sokninni, skrifadi undir upplyst sampykki og gaf
leyfi til a® vidtoélin yrdu nytt til greinarskrifa.
Greinarhofundur ték vidtalid vid Bard Jonsson.
I frdsognum vidmeelenda var oft gerdur saman-
burdur & jakveedum og neikveedum ahrifum a
bata. Vidtali® vid Bard var deemi um slikan sam-
anburd. Bardur var 38 ara greindur med gedklofa
med ofséknaraedi. Hann vard ungur fyrir miklum
skakkaf6llum i lifinu og hafé&i verid ad mestu leyti i
umsja kerfisins i 20 ar. Hann haf8i fengid alls kyns
bjonustu pessa tvo aratugi.

Ordraedugreining er adferd sem faest vid ad
auka skilning & mannlegum samskiptapattum.
Markmidid er ekki ad finna eda uppgldtva stad-
reyndir. Ordraedugreining er adstadubundin og
varpar ljosi & félagslega peetti, rikjandi vidhorf,
gildismat, sjalfsskilning, pekkingu, valdahlutfoll
og skilabod um aeskilega hegdun (29,30,31,32).
Greiningin hjalpar vid ad gera skil a fjolbreyttri
og sibreytilegri merkingu texta, t.d. hvers konar
saga er s6gd, hvada hlutverk einstaklingar taka
sér, ahrifum umhverfis og stefnumétun stjor-
nvalda (33). Ordraedugreining er einnig nytt til ad
athuga moétsagnir og samsémun i texta (31,34).

Vidtalid vid Bard var greint & pann hatt ad
fundnar voru frasagnir sem attu vid helstu stad-
alimyndir gedsjukra, stefnu stjérnvalda og skil-
greiningar valdeflingar, en einnig frasagnir med
hinu gagnstaeda. Einnig var textinn skodadur
m.t.t. samhljomunar eda motsagna vid markmid
Bardar, ad lifa edlilegu lifi, bera abyrgd a heilsu
sinni, fa ad njéta sin og safna gédum minningum.
Greiningin gaf innsyn i hvers vegna Bardur atti
erfitt med ad na markmidum sinum pd svo ad
stefna yfirvalda, pjonustan sem hann fékk og
hans eigin markmid stefndu ad pvi sama, ad vera
hluti af borgaralegu samfélagi.

Gedraekt gedsjukra — raunveruleiki eda hugarburdur

bprenn afgerandi samskiptaform komu fram peg-
ar Bardur atti i samskiptum vid pjonustuadila. Til ad
afmarkasamskiptinvaldiégadnefnaBard 1, 2,09 3.
Ef Bardur syndi akvedni, spurdi spurninga, syndi
sjalfsteedi og stdod med sjalfum sér i samskiptum,
fékk hann heitid Bardur 1. Ef i fraségn hans kom
fram ad hann hefdi purft ad syna undirgefni og
hlydni, nefndist hann Bardur 2. Ef samskiptin
leiddu til d&taka eda arekstra valdi ég ad kalla hann
Bardur 3.
Bardur 1: Abyrgur/tekur stjérn
Bardur 2: Hlydinn/gerir eins og honum er sagt
Bardur 3:

arekstra

Rokraedir/gerir kréfur sem leida til

Pjonustunni var einnig skipt i prja flokka.
Pjonusta 1: Hefébundin, byggir a laeknisfraedilegu
sjoénarhorni.
pjénusta 2: Byggir einnig & leeknisfraedilegu
med bverfaglegri ndlgun, og
akvardanir teknar sameiginlega af teymi.
Pjénusta 3: Samsvaradi skilgreiningum Cham-

berlin (19) um valdeflingu s.s. valddreifing, ad

sjonarhorni,

eiga val, ad na stjorn, ad hafa ahrif, adgengi

ad upplysingum og teekifeeri til ad tja reidi,

rokreeda og na sattum.
Pjonusta 1: Sérfraedipekking
Pjonusta 2: bverfagleg samvinna
Pjonusta 3: Jafningjavinna

Tvaer algengar ordraedur voru skodadar m.t.t.
samsémunar eda motsagna. baer voru: gedsyki er
olaeknandi, markmid gedheilbrigdispjonustunnar
er ad efla skjolstaedingana. Eg hef valid ad kalla
baer ordraedu 1 og 2.

Ordreeda 1. Gedveikir eru déleeknandi og eiga
ekki samleid med almenningi.

SamsOmun i texta: Bardur hefur adeins ad-
gengi ad sérhonnudum Urraedum.

Motsogn i texta: Gedsjukir eiga samleid med
almenningi.

Ordreeda 2. Visar til stefnumétunar yfirvalda
0g markmida

gedheilbrigdispjonustunnarsemerad drvabata-
ferli® til ad gera gedsjuka eins sjalfstaeda og mogu-
legt er svo ad peir eigi afturkveemt i samfélagid.
SamsOmun | texta: Pegar pjonustan spegladi
jafningja- og pverfaglega vinnu med Bardi. Mot-
sogn i texta: Forraedishyggja i nalgun vié Bara.
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Nidurstéour

Bardur Jénsson

Pegar vidtalid var tekid bjé Bardur einn i félags-
legri ibud. Hann hafdi ekki vinnu, haféi litil sem
engin tengsl vid adstandendur, atti enga vini, en
var virkur patttakandi i eftirfylgdardrraedi.

Ordraeda 1. Gedveikir eru dleeknandi og eiga
ekki samleid med almenningi.

Reynsla Bardar var suU ad pad veeri erfid-
leikum had ad fa teekifeeri til ad vera i edlilegu
umhverfi, sérstaklega fyrir einstaklinga med
langvarandi gedkvilla. Sams6mun var i vidtalinu
vid Bard pegar hann upplifdi ad hann veeri Ut-
skufadur Ur samfélagi manna og ad samkomu-
stadir gedsjukra veeru sérhannadir fyrir pa. Ad
mati Bardar var folkid sem stundadi stadina buid
ad saetta sig vid sjuklingshlutverkid, “buid ad
gefast upp a sjalfu sér og tilverunni”. Bardur taldi
ad pessi adgreining veeri skdopud baedi viljandi
og oviljandi. Adgreiningin haféi pad i for med
sér ad hina einangrudu vantadi fyrirmyndir og
hvatningu fréd umhverfinu. Bardur hafdi i morg
ar valid ad vera einn. Honum fannst hann vera
férnarlamb atvika sem hent héféu hann i bernsku
og ad hann aetti aldrei afturkvaemt i samfélagid.
Helstu samskipti Bardar voru vid starfsmenn
heilbrigdis- og félagspjoénustu. Hann hafdi verid
i vidtélum hja sérfraedingi vikulega i 10 ar. Hann
leit & pessi vidtol sem tengilid vid umheiminn.
Sidar pegar hann hafdi fengid samanburd a vid-
horfum og nalgun i pjonustu, fannst honum pessi
10 ar hafa verid séun, pau hofdu ekki hjalpad
honum i bataferlinu.

Moétségn vid ordraedu 1 var pegar Bardur atti
samlei® med almenningi og fékk hlutverk. I einu
eftirfylgdardrreedinu vard Bardur fyrir jakvaedri
upplifun, hann vard fyrir areiti sem hvatti hann
afram, feerdi honum moguleika a8 ad eiga sam-
skipti vid ,allar tegundir* folks, ekki bara ged-
sjuka eda heilbrigdisstarfsmenn. Hann lzerdi lifs-
leikni og félagslega faerni. Hann fér a kaffihus,
i bid, leikhts o.s.frv. I fyrsta skipti atti hann
moguleika @ ad eignast kunningja og vini. Hann
for ad fara Gt daglega og hlakkadi til ad takast a
vi® verkefni dagsins. Hann for ad skrifa um mann-
réttindamal sins jadarhdps, & hann var hlustad
og hann tengdist félki. Akvardanir voru teknar {
sameiningu og hann kom me# tilldgur sem fylgt
var eftir. Hann upplifdi pad i fyrsta sinn ad geta

haft ahrif & umhverfi sitt og ad naerveru hans veeri
fagnad.

Ordraeda 2. Markmid gedheilbrigdispjonust-
unnar er ad efla faerni og sjalfsteedi gedsjukra svo
ad peir eigi afturkvaemt i samfélagid.

Bardur purfti oft & pessum 20 arum a brada-
pjonustu geddeilda ad halda. Mat Bardar var ad a
pessum stédum var yfirleitt ekki timi til ad kynn-
ast félki og atta sig & “hvad veeri raunveruleiki eda
hugarburdur hja sjuklingunum”. Skodun Bardar
var su ad ekki veeri haegt ad laekna gedsmuni
félks & stuttum tima “enda veeri oft eina Urraedid
lyf sem leysti i faestum tilfellum pann vanda sem
folk veeri ad kljast vid”. Einu sinni var hann fluttur
af bradageddeild & deild sem kollud verdur lokud
geddeild, pvi hann syndi “6aeskilegar” tilfinningar.
Hann reiddist, neitadi ad taka lyf og heimtadi
ad fa ad sja sjukraskyrslu sina. Hegdun hans
var ognandi og vegna ségu um ofbeldi var hann
sendur & lokada deild. Bardur var ad reyna ad
taka abyrgd a lifi sinu (Bardur 1), vildi sja sjukra-
skyrslu sina og hafa skodun a lyfjagjofinni.

A lokudu deildinni og i eftirfylgdarirraedi
sem tok vid upplifdi hann pjonustuna pannig ad
akvardanir veeru teknar i sameiningu og ad unnid
vaeri med honum a jafningjagrunni (pjonusta 2
og 3). Yfirleknirinn & lokudu deildinni hafdi t.d.
beint samband vid hann til ad syna honum eintak
af sjukraskyrslu sinni. Mat Bardar var ad honum
hefdi verid synd virding og traust og skodanir
hans virtar. Pad hvatti hann afram i bataferlinu.
Mal sem vo6rdudu hann voru borin undir hann.
Lyfjagjofin var endurskodud og hann var med i
radum um hvad hentadi honum best (Bardur 1,
pjonusta 2). Hann fékk ad rada miklu um sina
daglegu hagi pé ad pad veeri innan skilgreindra
marka. Hann fékk par med fyrsta teekifaerid til
samanburdar a geddeildum. i fyrsta skipti uppliféi
hann ad starfsfolkid virti hann, ad hann fengi ad
rada sér sjalfur og ad a hann veeri hlustad. bpar tok
hann sin fyrstu skref i att ad bata, ad hans mati.

Métsdégn i texta birtist pegar Bardur taladi
um skipulag sjukrastofnana. Sa efsti var oftast
leeknir, og valdamestur. Hann ték allar meirihattar
akvardanir og sjuklingurinn var nedstur, valda- og
ahrifalaus (pjénusta 1). Hans skodun var su ad
folk hegdadi sér i samraemi vid valdahlutféllin.
Ef pau veeru jofn og folk hefdi ahrif, pyrfti pad
ekki ad stjorna 68rum til ad hafa ahrif. A brada-
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geddeildinni voru oft aték “i goggunarrod" starfs-
stétta. Mikill timi for i fundahold starfsfélks, an
pess ad sjuklingar vissu umraeduefnid, peir voru
hvorki spurdir alits né fengu ad heyra um akvard-
anatokur. Sérfreedingar voru i litlum tengslum
vid pad sem gerdist ,a golfinu®. peir starfsmenn
sem voru mest med sjuklingunum “syndu mikla
stjérnsemi.” Bardur fékk pau skilabod ad hann
zetti ekki ad berjast fyrir sjalfan sig og sin mal, -
pad myndi starfsfolkid og sérfreedingarnir sja um
(Bardur 2). Starfsfolkid kom fram vid hann eins
0g adeins pad vissi hvad honum veeri fyrir bestu
og hann myndi laeknast ef hann gerdi eins og pad
segdi, taeki lyfin sin og héldi reglur deildarinnar
(pjénusta 1). Hans upplifun var ad honum kaemi
sjukdémurinn ekki vid, pad veeri sérfraedinganna
ad bjarga pessu (pjénusta 1 og Bardur 2). Sjukra-
skyrslan var vinnuplagg sérfreedinga og vardadi
hann ekki. Hann upplifdi ad hlutverk starfsmanna
vaeri ad deila og drottna, stjorna og skipuleggja.
Markmidi®d med lyfjagjofinni var, ad mati Bardar,
ad gera hann ,vandreaedalausan." Bardur kvartadi
undan lyfjunum pvi pau hjalpudu ekki og auka-
verkanir voru miklar og opaegilegar, en pad var
tulkad sem lélegt sjukddmsinnszi. Bardur hafsi
ekki mikla trd & sjukraskyrslum pvi pegar hann
fékk loks ad sja sina var hdn ad hans mati uppfull
af aukaatridum og gafu ekki réttar upplysingar
um hvad raunverulega hafdi gerst. Honum fannst
pvi upplysingar par villandi og ad peer styddu
ekki pau markmid ad adstoda pa sem eettu ad
vinna med honum i framtidinni. Sjukraskyrslan
undirstrikadi 6éru fremur helstu stadalimyndir
gedsjukra, p.e. skort & sjukdémsinnszei, dém-
greindarleysi og ad af honum stafadi heetta.

Umraedur

Steersti hvati Bardar var ad geta lifad edlilegu
lifi, geta tekid abyrgd & sjalfum sér og safnad
gédum minningum. A8 mati Chamberlin (19) og
Rappaport (22) purfa gedsjukir m.a. ad umbreyta
sjukraségu sinni i lifssdgu, en til pess ad svo megi
verda purfa peir ad hafa adgengi ad venjulegu lifi
med 6llu pvi areiti sem pvi fylgir. Markmid Bardar
voru ekki audveld i framkveemd pegar umhverfid
mistllkadi sjalfsteedisbarattu hans sem sjukdoms-
einkenni. Hann vildi hafa ahrif & eigin medferd en
i stad pess var hegdun hans tulkud sem haettuleg.
Hagner og Marrone (20) segja ad stadalimyndir af
gedfotludum kalli idulega fram varkarni. Fagfélk
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sé hreett vid ad taka ahaettu vegna étta um 6ryggi
fjéldans. beir segja ad pad eigi einnig erfitt med
ad vinna & jafningjagrunni og hvetji jafnvel, beint
eda Obeint, gedfatlada til undirgefni og umbuni og
pbaggi par med nidur sjalfstaedisvilja. Sterk tengsl
milli fagfdlks geta einnig leitt til valdskerdingar
pvi pad vinnur oft nai® saman og hefur sam-
eiginlegan skilning og tulkun vegna pjalfunar i
samreemi vid menntun sina (20). Ad mati Hagner
og Marrone velur starfsfolkid frekar ad standa
med samstarfsmdénnum en ad taka stédu med
hinum fétludu.

pPeirri pjonustu sem Bardi stéd oftast til boda
fylgdi akvedid valdaskipulag. bar giltu akvednar
reglur og fyrirkomulag. Gagnrynin hugsun atti par
erfitt uppdrattar. I pannig umgjord var erfitt fyrir
Bard ad breyta sjalfsskilningi sinum. Hugmyndir
almennings (ordreeda 1) ,einu sinni gedveikur
avallt gedveikur® og ad gedsjukir eigi ekki samleid
med fjéldanum og hins vegar stefna stjornvalda
(ordreeda 2) um ad gedsjukir eigi ad vera patt-
takendur i samfélaginu, voru i moétségn. Ordraeda
1 rikti inni & brddageddeildinni, en ordreda 2
hafdi nad inn & lokudu geddeildina og i eftirfylgd-
inni. Bardur tok pad fram ad & pessum tveimur
stédum sem hann fékk betra vidmot voru leerdir
heilbrigdisstarfsmenn og sérfreedingar i minni-
hluta og valdahlutféll jafnari. A8 mati Chamberlin
(19) telja fagmenn odsjaldan ad skjolstaedingar
sem lata reidi i 1jés, séu ,ad missa tokin“ eda
séu ,stjornlausir®. Ad syna reidi er deemi um
jakvaedan eiginleika sem umbreytist i neikvaedan
hja einstaklingi eins og Bardi sem hefur dkvedna
sjukdémsgreiningu.

Chamberlin (19) sagdi ad fagmenn teldu ged-
sjuka, med sému greiningu og Bardur, vera éfaera
um ad taka akvardanir, eda 6llu heldur ,réttar®
akvardanir (35). beir fai pvi ekki teekifeeri til ad
2fa sig i akvardanatoku, peim er haldid fongnum
i adstaedum par sem peir verda dsjalfstaedir (19).
Til ad na "arangri" inni & mottokugeddeildinni
purfti Bardur ad temja sér undirgefni (Bardur 2)
til ad hofda til hugmyndafraedinnar sem par rikti.
Arangur virtist vera metinn eftir pvi hvort hann
naedi ad verda fyrirmyndarsjuklingur eda ekki. Ad
syna abyrgd, sjalfstzedi, vilja eda rokraeda, gat
leitt til arekstra (Bardur 3).

f vidtalinu vid Bard setti hann bata i samhengi
vid eflingu barattuvilja sins og ad geta verid innan
um félk og tjad sig. Léngun hans var su ad vera i
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umhverfi par sem hann geeti safnad gédum minn-
ingum, en aherslur innan hefdbundinna pjénustu-
Urraeda (pjonusta 1) voru ekki i takt vid pad sem
hann taldi leid til bata. Ef sa hluti Bardar (1 og 3)
sem vildi berjast og taka abyrgé tengdist pjonustu
1 gat sa vilji verid kaefdur. Inni & bradadeildinni
sem Bardur var gafust ekki teekifeeri til ad efla
likamlegt atgervi, ekki var unnid i verkefnum eda
skopud taekifzeri til ad tileinka sér ad vera gefandi
eda piggjandi i samskiptum. pad var ekki fyrr en
hann var sendur & lokada geddeild og tok patt i
endurhafingarirraedi sem honum fannst ad um-
hverfid gaefi honum taekifeeri til ad efla bata og
komast afram i eigin lifi (pjonusta 2 og 3).

I eftirfylgdartrreedi var unnid eftir valdeflingu.
par fékk hann teekifeeri til ad pjalfa gagnryna
hugsun. Hann 6dladist nyjan sjalfsskilning pegar
hann fékk taekifeeri til ad taka patt i mannrétt-
indabarattu gedsjukra, skrifa greinar og taka patt
i almennri umraedu um malaflokkinn. A& mati
Chamberlin (19) er algengt er ad folk feli fotlun
sina til pess ad fordast neikvaed vidbrogd. begar
fatladir fa teekifeeri til ad tileinka sér nyja haefni
og virkja heefileika sina er algengt ad peir komi
fagmoénnum og sjalfum sér & dvart (14,36). Ad
efla jdkvaeda sjalfsmynd, vinna bug & forddomum
og hafa ahrif & vidhorf samferdamanna er hluti af
valdeflingarferlinu. Stada og imynd Bardar inni a
bréddageddeild var i takti vid stadalimyndir um ad
hann hefdi ekki domgreind til aé taka mikilveegar
akvardanir um lif sitt. Ef hann uppliféi orétt og
syndi tilfinningar atti hann pad a haettu ad pad
yrédi tulkad sem oOvideigandi og/eda sem hluti
af sjukdémnum og jafnvel ad hann yrdi alitinn
heaettulegur.

Lokaord

Valdefling i verki snyst um mannréttindi, val,
vald, virkni, jafnrétti og patttoku i fjolbreyttri idju
i samfélagi manna par sem gedfatladir fa taekifeeri
til @d syna hvad i peim byr. Nalgun valdeflingar
speglast i stefnumoétun stjornvalda. En til ad
breyta valdakerfi samfélagsins og stofnana pann-
ig ad peir sem stimpladir eru sem fravik fai aukinn
adgang ad valdi parf pjonustan ad bjoda upp a val
mismunandi nalgana og patttoku i idju. pratt fyrir
ad umgjord og adhlynning & geddeildum sé til
fyrirmyndar og yktar stadalimyndir og fordomar
séu a undanhaldi, fylgir hefdbundin pjonusta enn

peim hugmyndum ad vandi gedsjukra liggi fyrst
og fremst hja peim sjalfum.

Ad taka patt i mannréttindabarattu er daemi
um idju sem ekki adeins breytir vidhorfum al-
mennings til gedfatladra heldur einnig vidhorfum
gedfatladra til sjalfra sin. Gedfatladir purfa ad
laera ad lita & sjalfa sig sem fullgilda borgara
sem eiga rétt @ ad velja og hafna, hvort sem
um er ad reeda akvedna adstod, patttoku i idju,
vali @ fagmanni, hugmyndafraedi eda pjonustu.
Einstaklingar med akvednar gedgreiningar, eins
og Bardur, lita enn ad miklu leyti valdi sérfreed-
inga. Ljésvakamidlar og vidhorf mikilsmetinna
einstaklinga hafa gifurlegt veegi hvort sem er
vid ad breyta, eda vidhalda, stadalimyndum. Ef
vold og ahrif gedfatladra eiga ad eflast verda allir
sem a einhvern hatt tengjast malaflokknum ad
endurskilgreina hlutverk sin, heilbrigdisstarfsfolk,
adstandendur, gedsjukir sjalfi, samferdamenn,
fjolmidlafélk og rannsakendur.
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Utdréattur: Gedraekt gedsjukra - raunveruleiki eda hugarburdur

1 eigindlegri rannsékn ,Gedraekt gedsjikra - ad na tokum
a tilverunni® tdku 40 einstaklingar patt. Hér er greint vidtal
vid einn vidmeaelandann. Athugad var m.a. hvort stadalmyndir
gedsjukra birtust i vidtalinu, hvort pjonustan spegladi stefnu
stjornvalda i gedheilbrigdismalum og hvort vinnuskilgreining
um valdeflingu veeri stundud. Nidurstédur voru paer ad vidtek-
nar stadalimyndir um gedsjlika veeru enn vid lydi, pratt fyrir
ad stefna yfirvalda veeri i takt vid hugtok valdeflingar. Greining
eins vidtals hefur hvorki yfirfaerslu- né alhaefingargildi en hug-
myndir fétlunarfreedinnar um félagslegar hindranir prysta enn
fastar & ad endurskoda purfi skipulag og hugmyndafraedileg
nalgun i pjonustu vid gedsjlika.

Lykilord: Gedheilbrigdi, valdefling, stadalimyndir, fétlunarfraedi,
bati.

Key words: Mental health, empowerment, stereotypes, disabil-
ity studies, recovery.
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Steinddr J. Erlingsson

Fra vonleysi til vonar:
Hugleidingar fraedimanns
um sjukling, gedlyf og bata

I upphafi arsins 2010 14 ég i nokkrar vikur inni

a geddeild Landspitalans. pad er i sjalfu sér
ekki i frasogur faerandi pvi fra arinu 1992 hef ég
morgum sinnum purft ad leggjast inn & geddeild
vegna erfidrar barattu vid kvida og punglyndi,
sem stundum umpdlast skyndilega i dlmhuga
(hypomania) (1). Umreeddar innlagnarvikur voru
hins vegar talsvert frabrugdnar pvi sem ég hef
adur upplifad. Fyrst ber ad nefna ad ég st6d betur
ad vigi andspaenis gedlaekninum, par sem ég bjo
yfir meiri pekkingu en adur. Eftir & ad hyggja
skipti hins vegar mun meira mali ad i pessari
innlégn var lagdur grunnur ad sjalfsskilningi og
bata sem ég hef ekki adur upplifad. Afraksturinn
er vonarneisti sem virdist sifellt staekka. Litum
nanar a malid.

Lyfjauppreisnin
Pad var skelfilegt afall ad purfa ad leggjast enn
eina ferdina inn & geddeild. RUmlega tuttugu ara
baratta vid punglyndi og kvida virtist engan endi
ztla ad taka. Undanfarin ar haféi ég ad mestu
verid lyfjalaus. Pad kom upphaflega ekki til af
godu enda breyttu punglyndislyfin Effexor og Zo-
loft lifi minu i martrod a tveggja ara timabili. Sor
ég pess heit eftir pessa hraedilegu reynslu ad
lata gedlyf aldrei inn fyrir minar varir. Af pessum
s6kum fylgdi mikill kvidi fyrsta fundinum med
gedlaekninum, enda gaf lidanin ekki tilefni til pess
ad xtla ad ég geeti stadid gegn pvi ad hefja aftur
neyslu gedlyfja. Su vard einmitt raunin til ad byrja
med.

I gegnum tidina hafa ymsar gerdir pung-
lyndislyfja verid reyndar.
vegar okannadur, svokalladir MAO blokkerar sem

Einn flokkur var hins

sjaldan eru notadir i dag vegna alvarlegra auka-
verkana. A skdmmum tima sannfzerdi gedlaeknir-
inn mig um ad préfa MAO-Ilyfid dsamt 6dru Iyfi,

Lyrica, til pess ad sla & kvidann sem var helsta

astzeda innlagnarinnar. Kvidalyfid virtist virka
vel enda hvarf kvidinn nanast alfarid i kjolfar
nokkurra klukkutima svefns. MAO blokkerinn var
ekki eins heillavaenlegt val pvi blédprystingurinn
rauk strax upp Ur 6llu valdi. NG voru géd rad
dyr, enda taldi gedleeknirinn sig einnig purfa ad
medhoéndla punglyndid. Eftir ad hafa legid yfir
malinu i einn eda tvo daga kom hann med eftir-
farandi uppéstungu: ,Eg er med tveer tviblindar
rannsoknir sem syna ad Seroquel sleer & ged-
hvarfapunglyndi®. A fundinum var sjalfséryggid
talsvert meira en pegar vid hittumst fyrst. Af peim
sokum stdd laeknirinn frammi fyrir pessu svari:
»Nei, ég hef ekki dhuga & ad innbyrda gedrofslyf".

Fyrir pessu 1a einfold asteeda: Framleidendur
Seroquel og nokkurra annarra lyfja, sem telj-
ast til annarrar kynslédar gedrofslyfja, hofdu
med blekkingum sannfaert gedlaekna um ad lyfin
staedu framar eldri gerdum gedrofslyfja. Rann-
soknir hafa hins vegar leitt i Ijés ad su er ekki
raunin. I umségn um eina slika rannsdékn segir ad
leknar hafi verid blekktir i naerri 20 ar og einungis
nina séu peir ad atta sig & sannleikanum (2).
Hér er um alvarlegt mal ad raeda pvi adur en nyju
gedrofslyfin komu & sjonarsvidid i upphafi sidasta
aratugar 20. aldar var markadurinn fyrir pau
litill og midadist adallega vid einstaklinga med
gedklofa. Avisun nyju lyfjanna hefur hins vegar
vaxid gridarlega og eru pau i dag m.a. notud til
pess ad medhondla kvida og svefntruflanir. bessa
frésogn fékk gedlaeknirinn ekki ad heyra. Honum
var einfaldlega gerd grein fyrir pvi ad ég hefdi
ekki dhuga a ad innbyrda lyf sem geeti studlad ad
offitu, sykursyki, hjarta- og aedasjukdomum og
jafnvel étimabaerum dauda, svo vitnad sé i nylega
grein um efnid (3).
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bPad er haegara sagt en gert ad standa med
pessu méti vid sannfaeringuna inni & geddeild,
enda hafa samskipti min vid gedlaeekna lengstum
einkennst af skilyrdislausri undirgefni. Neitunin
kom gedlaekninum liklega ekki & dvart pvi undan-
fari®d ar haféi borid talsvert @ gagnryni minni a
punglyndislyf og lyfjaidnadinn. bvi er ekki ad
undra ad pegar stungid var upp a nyju pung-
lyndislyfi skrifadi laeknirinn nafn pess a blad og
bad mig um ad hugleida malid. Stutt leit & netinu
benti til pess ad lyfid veeri gagnslitid. Megnid af
innlagnartimanum tok ég pvi einungis kvidalyfi®
Lyrica. Nokkrum dogum eftir Gtskrift var sjalf-
hzett & lyfinu enda virtist pad einnig gagnsilitid.
Eftir & ad hyggja virdist hin skyndilega minnkun
kvidans strax eftir ad neysla Lyrica hofst liklega
vera vegna lyfleysuahrifa og pess ad vera kominn
i hid verndada umhverfi geddeildarinnar, enda
kom batinn talsvert adur en verkun lyfsins atti
ad byrja.

Vitneskjan sem gerdi lyfjasjalfsteedid mogu-
legt er afrakstur nokkurra missera pekkingarleitar
bar sem &herslan hefur verid & ad kanna pekk-
ingarfraedilegan gedlaeknisfraedinnar
(4). bekkingarleitin hefur yfirleitt haft mjég slaem
ahrif & gedheilsuna.

grundvoll

bpunglyndisbaeklingur GSK
Gagnrynin umraeda um gedlaeknisfraeedi rak ekki
a fjorur minar fyrr en leidin 1a i Hugarafl sidla
sumars arid 2007. par kynntist ég notendum og
fagadilum sem berjast fyrir endurbotum a ged-
heilbrigdiskerfinu, leggja mikla aherslu & ad gera
rodd notenda pjénustunnar kroftugri og reyna
ad kynna motvaegi vid lyfjanalgunina. Fyrir pann
tima haf&i ég ekki haft nokkurn dhuga & slikri um-
raedu sem hlytur ad teljast markvert pegar mitt
gagnryna edli er haft i huga. Til marks um petta
taladi eiginkona min fyrir daufum eyrum pegar
han reyndi ad opna augu eiginmannsins fyrir
pvi a& lyfjaskammtarnir vaeru stundum déedlilega
miklir. Ahuginn & gagnryninni var hins vegar tak-
markadur, sem endurspeglast i peirri stadreynd
ad ég gerdi ekkert i pvi ad kynnast vidfangsefninu
nanar, hvorki med pvi ad lesa timaritsgreinar né
kaupa baekur um efnid.

betta breyttist hins vegar skyndilega rétt fyrir
jolin 2008. Pa rakst ég fyrir tilviljun & erlenda
umfjéllun um nyja grein par sem virkni algengra
punglyndislyfja er dregin i efa (5). Eftir lestur
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greinarinnar kviknadi mikill dhugi & efninu sem
vard til pess ad stér hluti af jélahatidinni for
i oflun heimilda Ur ritryndum freediritum um
orsakir punglyndis og virkni punglyndislyfja. Hér
er um audugan gard ad gresja. Var svo komid a
gamlarsdag adé grein vard til i kollinum. Var hdn
skrifud i skyndingu og fékk titilinn ,punglyndislyf
og efnadjafnvaegi® (6). Til pess ad setja gagn-
rynina sem par kemur fram i islenskt samhengi
fjallar inngangur hennar um rangar upplysingar
sem fram koma i punglyndisbaeklingi er GlaxoS-
mithKline haféi dreift hér & landi sidan 1999. Degi
sidar sendi ég greinina til Fréttabladsins. Birtist
han ad viku lidinni.

Samdaegurs setti umsjonarmadur fréttaskyr-
ingarpattarins Kompass a Stéd 2 sig i samband
og sagdi fra ahuga sinum & ad gera punglyndis-
lyfjum skil i peettinum. Hann innti mig eftir pvi
hvort ég hefdi dhuga a ad veita vidtal og adstoda
hann vid gerd sliks pattar. Ahuginn var ekki
mikill enda haféi gedheilsan verid évenju slaem
sidan andlegt skipbrot reid yfir i Hrunvikunni
alreemdu auk annarra ytri adstaedna sem gerdi
lifid nanast Obeerilegt. Eftir ad hafa raett malin
vid eiginkonuna akvad ég po ad sla til. Auk pess
ad veita vidtal lét ég umsjonamanninum einnig i
té ymsar visindagreinar, auk upplysinga um tvo
sérfreedinga sem badir veittu vidtol. patturinn,
sem nefndist bunglynd pjéd, var syndur upp ar
midjum janudar, 2009.

i peettinum var punglyndisbaeklingur GSK m.a.
gerdur ad umtalsefni. Rangfaerslurnar i baekl-
ingnum voru pess edlis ad stédva vard dreifingu a
honum. Ekki var hzaegt ad taka pvi sem sjalfgefnu
ad gagnryni sem birtist i bladagrein og sjénvarps-
paetti keemu pvi til leidar. Einhver vard ad leggja
fram formlega kvortun. Strax i kjolfar pattarins
settist ég pvi nidur og skrifadi vel rokstudda
kvortun og afhenti paverandi landlaekni hana
premur dégum eftir syningu pattarins. Fundurinn
var talsverdur kvidavaldur en pegar a holminn
var komid reyndist landlaeknir hinn veensti madur
og reeddum vid saman i riman halftima. Medan a
pessu 6llu stdd halladi stédugt undan faeti.

Gedheilsan tok kolldyfu um leid og greinin var
send til Fréttbladsins. Kvidinn helték mig enda var
ég vel medvitadur um eldfimt edli hennar. Svefn-
leysi fylgdi strax i kjolfarid. Daginn sem greinin
birtist haféi ég varla sofid i eina viku og fann
bunglyndi® dypka til mikilla muna, sem skyrir
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tregduna til pess ad taka patt i Kompaspaettinum.
Umsjoénarmanninum var gerd grein fyrir hve illa
mér lidi. Skilyrdid var ad patturinn yrdi gerdur
strax. Eftir & ad hyggja var hér ad sumu leyti
um skynsama akvordun ad reeda pvi petta vard
Ovaent sidasti Kompaspatturinn sem for i loftid.
Medan syningu pattarins var bedid 6x kvidinn og
vanlidanin til mikilla muna. Ekki baetti ar skak ad
nokkrum dogum eftir ad greinin birtist sendi ég
framhald hennar, ,Efnadjafnvaegi og punglyndis-
lyf II%, til Fréttabladsins. punglyndid dypkadi og
dypkadi. I kjolfar pattarins fér ég Gr 6skunni |
eldinn. pratt fyrir pad var enn til stadar kjarkur til
pess ad skrifa kaeruna vegna punglyndisbaeklings
GSK. Ekki beetti ur skdk ad hafa Fréttablads-
greinina hangandi yfir sér. Birting hennar drést og
tok ég & endanum pa akvordun ad draga greinina
til baka (greinin birtist sidar & arinu undir nyjum
titli (7)). Su adgerd dugdi ekki til pess ad beeta
heilsuna.

Var svo komid i lok januar 2009 a& hugurinn
sveifladist stundum nokkrum sinnum a dag ur
hyldjupu punglyndi yfir i lmhuga. Eins og adur
hefur komid fram gerdu erfid ytri skilyrdi astandid
enn verra. Vardi petta hryllilega astand fram yfir
midjan mars. A pessu timabili var ég staddur
i andlegum pyntingarklefa. Af pessum sokum
foru stodugar sjalfsvigshugsanir & dgnarhrada
um hugann, alla daga, fra morgni til kvolds.
begar leid a vorid skanadi lidanin smatt og smatt
an pess ad nokkur lyf feeru inn fyrir minar varir.
Ma segja ad ég hafi farid ur mjog erfidu astandi
nidur i rétt polanlegt. Kaeran til landleeknis hékk
a pessum tima yfir mér eins og mara og vonadi ég
innst inni ad hun yrdi ekki tekin alvarlega. Su vard
hins vegar ekki raunin og vann ég fullnadarsigur
undir lok september, en péd sendi GSK & Islandi
fréd sér tilkynningu par sem greint var fra pvi ad
baeklingurinn hafi verid tekinn Ur umferd. Um-
fjollun Morgunbladsins um malid skémmu sidar
gerdi sigurinn enn seaetari (8). i pessu ferli faerdi
ég miklar persénulegar fornir og vié pad leystust
ur lzedingi gridarlegir kraftar sem hafa haldid mér
i heljargreipum punglyndis og kvida um pad bil
helming aevinnar.

Pegar horft er til baka er ljést ad fra pvi ég
héf haskdlandm hafa att sér stad i huganum mikil
atok milli annars vegar Fraedimannsins og hins
vegar Sjuklingsins sem badir bua i mér (ordin
fraedimadur og sjuklingur eru skrifud med stérum

staf pegar pau visa i pessa Oliku peaetti i fari
hofundar). Freedimadurinn er mjég gagnryninn,
ahugasamur um opinbera umraedu, oft hardur i
horn ad taka og hefur sterka porf fyrir ad hjalpa
68rum, medan Sjuklingurinn er gridarlega vié-
kveemur og gagnryninn a sjalfan sig. Togstreitan
milli pessara gjoroliku patta i persénuleikanum
magnadist til mikilla muna pegar ég héf opin-
ber afskipti af vidkveemum hitamalum i islensku
samfélagi ari® 2001. Medvitundin um ad I6ngun
Fraedimannsins til ad tja sig opinberlega hefur oft
skelfileg ahrif & Sjuklinginn, kviknadi hins vegar
ekki fyrir alvéru fyrr en um mitt arid 2008. Upp-
gotvunin vard pess valdandi ad ég akvad hér
eftir ad birta bladagreinar einungis ad vel athug-
udu mali enda 1& nu fyrir 6ljés skilningur um ad
opinber skrif gatu sett lifid i talsverda haettu. pad
er ekki ad astaedulausu ad hér er studst vid hug-
takid ,0ljés" pvi enn var talsvert i fyllri skilning
a peim gridarlegu 6flum sem losna Ur lzaedingi
pegar Fraedimadurinn og Sjuklingurinn takast a.
Sé skilningur kviknadi skémmu eftir ad ég ut-
skrifadist af geddeild arid 2010.

Fraedimadurinn og Sjuklingurinn
Fra arinu 2001 hef ég sent fra mér a attunda
tug bladagreina, bdk, doktorsritgerd, og nokk-
urn fjolda fraedilegra ritgerda og bodkakafla sem
birst hafa hér & landi og erlendis. Eins og pessi
upptalning gefur til kynna hefur Fraedimadurinn
ekki setid audum hondum. { ljési pessara afkasta
meetti eetla ad patttaka i opinberri umraedu reynist
mér leikur einn. Ymsir einstaklingar hafa einmitt
a undanférnum arum dregid pessa alyktun. Er ég
pa alitinn vid hestaheilsu, enda er bent & ad ekki
sé & feeri allra ad fjalla um pau eldfimu efni sem
idulega eru gerd ad umtalsefni i bladagreinunum.
Eins og fram hefur komid hefur hins vegar
mikill fornarkostnadur fylgt ritstérfunum pvi virkni
Fraedimannsins hefur oft valdid Sjuklingnum gris-
arlegri pjaningu. Sem deemi um petta sendi ég i
upphafi arsins 2008 grein til ritryningar i timaritid
Journal of the History of Biology (9). Rumlega
fimm manudum sidar barst télvupéstur fra rit-
stjora timaritsins sem innihélt pa anaegjulegu
frétt ad allir yfirlesararnir hafi gefid greent ljos a
greinina. byrfti einungis ad gera smavaegilegar
breytingar & greininni, vinna i einn til tvo tima,
&dur en greinin yrdi birt. I hugum flestra vaeru
edlileg vidbrogd vid svona frétt liklega gledi og
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stolt. SU vard ekki raunin hja mér. Fréttinni fylgdi
gridarlegt punglyndi, sjélfsasakanir og vanlidan.
Fraedimadurinn sem skrifadi greinina matti sin lit-
ils gegn nidurrifi Sjuklingsins. Kannski var astaeda
pessara vidbragda su ad i undirmedvitundinni var
Fraedimadurinn ad garga a Sjuklinginn: ,Af hverju
stendur pu i vegi fyrir pvi ad ég nai ad blomstra?
Eg sem zetladi ad verda haskolakennari?". Eins og
sidar mun koma i ljos er asteeda til pess ad ztla
ad eitthvad sé til i pessari skyringu. Sidar sama
ar var énnur grein eftir mig sampykkt nanast at-
hugasemdalaust af 6dru alpjodlegu timariti. pa
for sama atburdaras einnig af stad. Vidfangsefni
hennar er breski liffreedingurinn Julian Huxley
(1887-1975) og var baratta hans vid punglyndi
ein af pungamidjum greinarinnar (10).

Pegar haft er i huga ad vidbrogdin vid pessum
jakvaedu fréttum einkenndust af mjég neikveed-
um tilfinningum, parf ekki ad koma a ovart ad
pegar ég sendi fra mér gagnryni @ umdeild mal-
efni, eins og liftaekni, trimal eda gedleeknisfraedi,
fylgir pvi gridarlegur kvidi og vanlidan. Medvitund
um skadleg ahrif skrifanna fér p6 ekki ad kvikna
fyrr en um mitt arid 2008, eda um pad leyti sem
greinin ,Heimsendavandi kristni® birtist (11). Eftir
a ad hyggja er petta ad sumu leyti skiljanlegt pvi
fré arinu 2002 hafa ritstérfin nanast verid eina
leidin til pess ad segja vid sjalfan mig og umheim-
inn: ,Eg er & lifi og pad er eitthvad i mig spunnia".
Megnid af pessu timabili hefur heilsan verid mjég
sleeam, svo sleem raunar ad stundum lidu vikur
og manudir par sem ég atti mjoég takmorkud
samskipti vid eiginkonu mina, bérn eda foreldra.
Sjuklingurinn var meira og minna mallaus, fastur
i hugarfangelsinu, medan Fraedimadurinn hafdi
mikla I6ngun til pess ad tja sig i ritudu mali.
Parna a milli var hyldypisgja sem ekki virtist med
nokkru moti haegt ad brua. Sjuklingurinn stdd
pvi algjorlega berskjaldadur og varnarlaus pegar
Fraedimadurinn sendi fra sér ritverk.

Medvitundin um togstreituna & milli Fraedi-
mannsins og Sjuklingsins sem kviknadi um mitt
arid 2008 fol ekki i sér skilning & edli vandamals-
ins. Lidu teep tvo ar par til fullnaegjandi skilningur
birtist skyndilega. betta atti sér stad i kjolfar
innlagnarinnar i upphafi arsins 2010. A med&an
a henni stéd kynntist ég laekni sem vid skulum
kalla Onnu. HGn syndi mér mikinn dhuga og gaf
sér mun meiri tima til samskipta en nokkur annar
geddeildarleeknir sem rekid hefur & fjérur minar.

Fra vonleysi til vonar: Hugleidingar freedimanns um sjukling, gedlyf og bata

I samraedum okkar for ég ad tala um mig sem
samsettan Ur tveimur hlutum, Fraedimanninum og
Sjuklingnum, sem geta ekki @ nokkurn hatt talast
vid. barna sa Anna teekifeeri!

Greinilegt var & starfshattum Onnu ad hdn
lagdi mikla aherslu & psychodynamiskar nalganir.
ftarleg samtol okkar snerust pvi ekki um hvort og
pa hvada lyf ztti ad nota heldur lagdi han aherslu
a ad dypka sjalfsskiling minn. Samskipti okkar
voru mjog uppbyggileg enda virtist hun skilja
mig betur en nokkur leeknir sem adur hafdi att
samskipti vi®d mig. I kjélfar Gtskriftarinnar baud
Anna upp a frekari vidtalstima og var pad i einum
slikum sem skilningurinn raungerdist.

Anna hafdi einhvern tima oré & pvi ad ,barna-
legir® leikir veeru stundum goéd leid til pess ad
auka sjalfsskilninginn. I lok eins timans spurdi
han hvort ég veeri tilbldinn ad taka patt i slikum
leik i naesta tima. Var ég opinn fyrir pvi. begar
timinn rann upp vissi ég i raun ekki vid hverju var
ad buast. Eftir ad vid hofdum komid okkur fyrir
spurdi Anna hvort ég veeri tilblinn ad taka patt i
litlu leikriti. T fyrstu kom upp efi, sérstaklega peg-
ar hin sagdi pad felast i pvi ad Fraedimadurinn og
Sjuklingurinn attu ad talast vid. Gat ég med engu
moti skilid hvernig samtalid aetti ad fara fram, en
slo til an pess ad hafa nokkra hugmynd um bpa
ognarkrafta sem senn myndu leysast ur laedingi.

Anna skyrdi hugmyndina a& baki leikritinu
og var akvedid ad Fradimadurinn myndi byrja
ad tala til Sjuklingsins, sem taknadur var med
einféldu, sorgmaaddu andliti. Til ad byrja med sat
Fraedimadurinn hljédur og horféi & andstaeding-
inn. L& alls ekki ljést fyrir ad ég geeti medvitad
opinberad pessar 6liku hlidar. Anna sat polinméd
og fylgdist med. Smatt og smatt féor ad kvikna
innra med Fraedimanninum mikil reidi. huganum
agerdist su hugsun ad i hinum stélnum saeti hel-
vitis auminginn sem hafdi haldi®d aftur af honum
Oll pessi ar. Auminginn sem bar abyrgd & pvi ad
hann yrdi hvorki framhaldsskéla- né haskédla-
kennari. Hugsanir sem pessar urdu & endanum
til pess ad Fraedimadurinn missti stjorn & skapi
sinu og Oskradi endurtekid & Sjuklinginn. Reidin
var slik ad ég er ekki viss um ad Onnu hafi stadid
4 sama. Hun st6dvadi loks Fraedimanninn og tok
pad talsverdan tima ad na honum nidur a jordina.

NG attu sér stad hlutverkaskipti. I 1josi pess
sem a undan var gengid var uppi efi i huganum
um ad viturlegt vaeri ad halda afram. Fyrst ég

GEDVERND ¢ 40. ARG. « 2011

27



28

Fra vonleysi til vonar: Hugleidingar freedimanns um sjukling, gedlyf og bata

missti algjorlega stjorn & reidinni i hlutverki
Freedimannsins pa var edlilegt ad bera kvidboga
i brjosti vegna mogulegra vidbragda Sjuklingsins.
pratt fyrir efasemdir akvad ég ad lata til leidast.
Er Anna var innt eftir pvi hvernig tédkna beeri
Fraedimanninn stakk hun upp & békinni sem
var i forum minum, Healing Psychiatry: Bridg-
ing the Science/Humanism Divide. Val Onnu &
pessum takngervingi Fraedimannsins haféi mun
dypri merkingu en hian gerdi sér grein fyrir (12).
Astaeda pess er st ad i békinni gerir gedlaeknirinn
og heimspekingurinn David H. Brendel tilraun
til pess ad brda bilid & milli tveggja skdla innan
gedlaeknisfreedinnar sem seint virdast ztla ad na
sattum. Hér er annars vegar um ad raeda ahersl|-
una a visindalega rannsdkn a starfsemi heilans og
hins vegar ahersluna & rannsoknir & huganum og
pvi félags- og menningarlega samhengi sem hann
tilheyrir. Adferdafreedi Onnu tilheyrdi augljéslega
seinni skélanum.

bPessar vangaveltur voru vidsfjarri pegar ég
settist med semingi i stdl Sjuklingsins. Hlut-
verki®d kviknadi nanast samstundis. Sjuklingurinn
stardi til ad byrja med & bokina, tdkngerving
brjdlaedingsins sem skémmu adur hafdi misst
stjorn & skapi sinu. Fljotlega vard petta honum
um megn. Leit hann til hlidar og stardi & vegginn.
Faeturnir hreyfdust 6tt og titt. Loks berskjoldudust
tilfinningarnar. Sjuklingurinn grét éstjornlega og
endurtok i sifellu: ,Af hverju ertu svona vondur
vid mig"? NU vard Anna einnig ad gripa inn i ein-
leikinn pvi Sjuklingurinn var bugadur.

Enn & ny tok pad talsverdan tima ad na attum
eftir pessi rosalegu atok. Komst ég smatt og
smatt nidur a jordina og raeddum vid Anna i kjol-
farid um merkingu pessa dramatiska leikrits. Hér
virtist litil pafa hafa velt pungu hlassi, pvi pessi
,barnalegi® leikur hafdi i fyrsta sinn opnad augu
min fyrir peim gridarlegu atékum sem att hafa sér
stad i huganum f rim tuttugu ar. Atk sem skyra
liklega ad miklu leyti pa stadreynd ad megnid
af pessum arum hefur lifid einkennst af sjalfs-
fyrirlitningu og I6ngun til pess ad deyja. betta var
sannkoéllud opinberun, po af jardneskum toga.
Verkefni framtidarinnar er ad vinna Ur pessum
skilningi og szetta Fraedimanninn og Sjuklinginn,
bvi pegar 6llu er & botninn hvolft geta peir ekki an
hvor annars verid.

Hvitabandid

Skémmu eftir einleikinn skildu pvi midur leidir
okkar Onnu. Strax inni & geddeildinni hafdi hun
hins vegar buid svo um hndtana ad ég gat haldid
pessari vinnu afram. Stefnan var sett & Hvita-
bandid, dagdeild geddeildar Landspitalans. Komst
ég ad nokkrum vikum eftir Gtskrift og lauk med-
ferdinni u.p.b. 7 manudum sidar. Eg vissi litid um
starfsemi Hvitabandsins en éskadi pess innilega
ad ekki yrdi bodid upp & hugreena atferlismes-
ferd (HAM). Astaedan er st ad HAM og tilraunir til
ad na tokum & pessu 6fluga hjalparteeki tengjast
mjog erfidum og saraukafullum timabilum i lifi
minu. Eg gat ekki hugsad mér ad gera enn eina
tilraunina. Vonarneisti kviknadi i brjéstinu pegar
ég komst ad pvi ad & Hvitabandinu er 16gd ahersla
a prennt: Dialektiska atferlismedferd (DAM), ar-
vekni (mindfulness) og listperapiu. Ekkert pess-
ara Urreeda hafdi adur rekid a fjorur minar og er
ekki ofsbgum sagt ad fyrstu tveer adferdirnar hafi
studlad ad mjog jakveedum breytingum i lifi minu.

Pad var sannarlega ekki areynslulitid ad til-
einka sér nyju adferdirnar. Til ad byrja med leid
mér oft veegast sagt illa @ Hvitabandinu. Smatt
0og smatt toékst mér pd ad na tokum & peirri nyju
hugsun sem daglega var borin @ bord. Mikilvaeg-
ast i pessu ferli var medvitundin um ad hér veeri
mogulega komin adferd sem geeti laegt éldurnar
milli Fraedimannsins og Sjuklingsins, enda er
markmi® DAM ,ad laera betri tilfinningastjérn
og skynsamari vidbrdogd vid erfidu og stundum
Obeaerilegu tilfinningalegu astandi®. pPessu mark-
midi er ndad med pvi ad sampaetta ymis atridi
ur HAM, salgreiningarfreedum, mannudarsalfraedi,
og austreenum hugleidsluadferdum. Dialektikin er
grundvoéllur pessa samkrulls en hun felur i sér ,ad
andstaedur séu sifellt ad takast a, pad sé ekkert
eitt rétt eda rangt, sannleikurinn sé ekki algildur®
(13, bls. 4). I minu tilfelli eru andstaedurnar fyrst
og fremst i eigin hugsun enda svo heppinn ad
eiga einstaklega hjalplega eiginkonu, bérn og for-
eldra sem hafa i gegnum arin stadid med mér i
gegnum surt og saett og skapad mér einstaklega
gott og heilbrigt umhverfi.

Sa pattur dialektisku atferlismedferdarinnar
sem hefur reynst mér hvad heilladrygstur er
austreena hugleidsluadferdin arvekni. HUn a raetur
sinar i Buddisma og ,beinist ad pvi ad koma a
jafnveegi milli hugsana og tilfinninga.™ Med pessu
moti faest pjalfun i pvi ,ad vera hér og nu a lis-
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andi stund, veita pvi eftirtekt sem fer fram innra
med okkur og i umhverfinu dn pess ad deema
og koma ordum ad pvi (13, bls. 5). Hér skiptir
ordid ,démur" ad minu viti mestu mali. Baratta
Fraedimannsins og Sjuklingsins hefur einkennst
af gridarlegri dédmhorku sem felur i sér endalaust
nidurrif, sjalfsdsakanir og adrar tortimandi hugs-
anir. bpessar sleemu hugsanir hafa sidan leitt af
sér atferli sem ytir undir vandann, hvort sem um
er ad raeda bladaskrif eda starfsemi innan félags-
samtaka. Slikt er audvitad ekki i sjalfu sér sleemt
en pegar gridarlegt misreemi er milli tilfinning-
anna sem liggja til grundvallar atferlinu, p.e. vilji
Fraedimannsins til pess ad hjalpa 6drum, og til-
finninganna sem einstaklingurinn ber til sjélfs sin,
s.s. sjalfshaturs Sjuklingsins, er ekki von a gédu.
Arveknin hefur minnkad petta misreemi med pvi
ad kveikja veentumpykju inni i sjalfinu sem hefur
smatt og smatt minnkad togsteituna milli Fraedi-
mannsins og Sjuklingsins (14). Af pessum s6kum
hef ég ekki verid eins sattur vid sjalfan mig um
araradir. Hvatvisi Freedimannsins er & undanhaldi
og forgangsrédunin hefur breyst. NU er aherslan
ekki lengur & ad bjarga heiminum heldur sjalfum
mér. Ekki er ég p6 heettur tilraunum minum til
pess ad breyta heiminum en eftirleidis er mark-
midid ad paer verdi mun yfirvegadri en adur. Mest
er p6 um vert ad ég hata ekki lengur sjalfan mig.

Lokaord

Miki®d vatn hefur runnid til sjavar fra pvi ég flutti
einleikinn fyrir Onnu. Dvélin & Hvitabandinu hefur
gert mér kleift ad dypka sjalfsskilninginn enn
frekar og um leid baeta gedheilsuna. Starfsfolkid
a Hvitabandinu reyndist mér mjég vel og hefur
salfreedilega pekkingin og austrena lifsspekin
sem ég tdék pbadan markad djup spor i salar-
tetrid. Pegar pessi ord eru skrifud finn ég fyrir
meiri bjartsyni og von en ég hef gert i araradir.
Togstreitan milli Fraedimannsins og Sjuklingsins
heldur afram ad minnka p6 enn sé nokkud i land.
Pad sem mest er um vert er ad su stéduga og
hraedilega vanlidan sem ég hef svo lengi barist
vid virdist i rénun. Vor er i lofti. Vonin virdist vera
ad taka vid af vonleysinu. betta kemur berlega i
ljos pegar lesin er bdkarkaflinn ,Listin ad kljast
vid gedrdskun®, sem birtist fyrir taepum tveimur
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arum sidan (1). Su dokka mynd sem par er dregin
upp lysir ekki peim einstaklingi sem nu situr vié
lyklabor&id. Audvitad koma sleem timabil en nu
vara pau skemur en &dur. Ein asteeda pess eru
hjalpartaekin sem mér askotnudust a Hvitaband-
inu. pau hafa gert mér kleift ad na enn frekari
bata an pess ad neyta nokkurra gedlyfja. Mestu
mali skiptir pd fjolskyldan sem hefur stadid med
mér i gegnum surt og seett allan pennan tima.
Hvar veeri ég an hennar?
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Sigfinnur porleifsson og Vigfus Bjarni Albertsson

»Er ekki timi til kominn

ao tengja?”
Salgaesla og hopastarf a Landspitala

Sogulegar ratur salgaeslunnar

Salgaesla & sjukrahlisum hér & landi & sér
nokkra s6gu og hefst i raun og veru l6ngu
adur en hdn byrjar med formlegum haetti. Baedi
sem O&rjufanlegur pattur allrar umhyggju og pa
sem almennt hlutverk heilbrigdisstarfsmanna og
annarra, ad bera hver annars byrdar og einnig
sem fagleg pjonustu kirkjunnar & hverjum stad
og pattur af langri samfylgd hennar med pjés-
inni. Salgaesla presta og djakna, eins og hun
er unnin af sérmenntudum prestum og djakna
i dag & Landspitala, & sér hins vegar rumlega
aldafjordungs langa s6gu. NU um stundir eru
atta einstaklingar sem sinna pessari pjonustu a
spitalanum og skipta med sér verkum og Vid-

@ fangsefnum eftir svidum og deildum. Auk

daglegra starfa a spitalanum sinna peir einnig
gaesluvaktarpjonustu utan hefdbundins vinnu-
tima og su fasta vidvera um kvéld, naetur og
helgar er ad vissu leiti hjartslattur pjénustunnar
og undirstrikar betur en flest annad naudsyn
pessa pattar i uménnun sjuklinga og adstandenda
peirra. Til frekari gléggvunar @ umfangi starfsins
ma sja i toflu 1 starfsemist6lur Salgaeslu presta
og djakna eins og paer eru skradar i Ségukerfid
fyrir desembermanud 2010.

Upphaf peirrar faglegu pjénustu sem er veitt af
Salgaeslu presta og djakna a Landspitala ma rekja
aftur til pridja og fjérda aratugar sidustu aldar.
pa vard til hreyfing i Bandarikjunum sem tveir

Tafla 1. Starfsemistolur presta og djakna a Landspitala fyrir arid 2010.

Astzda Fjoéldi tilvika

Eftirfylgd vid adstandendur 84
Eftirfylgd vid sjukling 48
Fjolskyldufundur 5
Fjolskylduvidtal 84
Fraedsla 2
Fundur 89
Handleidsla 13
Helgihald 64
Hoépastarf 36
Salgzeslu samtal 186
Simtal 52
Studningur vid starfsmann 41
Stund vid danarbed 13
Utkall studningur vid adstandendur 24
Utkall studningur vid sjukling 7
Utkall studningur vid starfsmann 1
Utkall stund vid danarbed 17
Samtals skrad tilvik 766
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sjukir prestar attu mikinn patt i ad setja af stas,
peir Anton Boisen og Russel Dicks. Boisen glimdi
vid gedhvorf en Dicks var berklaveikur. peim rann
til rifja skortur & skipulagdri andlegri umhyggju
sjuklinga. Vandinn brann & peim sjalfum og vard
peim neertaekur eins og oft vill verda pegar sjalfur
reynir. Og avoxturinn af starfi peirra félaga hefur
sidan margfaldast undir merkjum fraedilegrar og
verklegrar pjalfunar sem kennd er vid CPE eda
"Clinical Pastoral Education”. Ppetta er likt og
gerdist vid upphaf AA samtakanna og svo litid
sé neer i tima og rumi naegir ad nefna sem daemi
pegar sundlaug vard ad veruleika & Grensasdeild-
inni. bad gerdist eftir viddvol eins af rddamoénnum
landsins & deildinni sem gat vegna eigin reynslu
sett sig betur i spor peirra sem parfnast endur-
haefingar. Og pa féru hjdlin ad snlast.

Hvad er salgaesla?
Oll erum vid berskjdldud fyrir margvislegum
afollum sem hafa ahrif & allan manninn, likama,
anda og sal svo gripid sé til gamals oréfeeris.
Pad var einhvern timann sagt ad laeknirinn aetti
ad sinna sjukum og presturinn syndurum. bad
er til marks um pa sundurgreiningu sem skortir
yfirsyn og er engum til gods. Vid reynum ad
vinna saman ad einu marki og héfum velferd alls
mannsins ad leidarljosi. Syndin er hins vegar s6m
vid sig enda sprottin af sundrung og merkir pvi
fremur astand en einst6k afbrot (sem er afleiding
sundrungar). betta astand kristallast hvergi betur
en i tengslaleysum en pau eru sistaett vandamal i
samskiptum manna. Salgaeslan er par af leidandi
eins konar brudargerd sem studlar ad pvi ad leida
saman mann og annan og Gud og naungann.
Pad ma segja ad salgeesla sé samfylgd salu-
sorgara og einstaklinga og hopa um skemmri eda
lengri veg. I samfylgdinni er leitast vid ad baeta
pbad sem er brotid, midla styrk og greida fyrir
huggun og satt. betta er gert vid adsteedur sem
skerpa yfirleitt syn mannsins & pad sem mestu
vardar, merkingu og tilgang. begar pad andlega
er notad sem andstaeda hins efnislega, pa verdur
pad uatpynnt og einungis tengt vid osynilegar og
Oapreifanlegar tilfinningar og hugsanir. Sé hid
andlega utskyrt og skilid jafnt sem heimspekilegt,
salfraedilegt og truarlegt hugtak pa faer pad vidari
skirskotun. Fraedimenn eins og Martin Heidegger
(1), Paul Ricoeur (2) og Viktor Frankl (3), svo
adeins orfair séu nefndir, hafa ritad mikid um getu
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mannsins til ad fara Gt fyrir eigin takmork til ad
finna lifi sinu tilgang, i pekkingarleitinni, i list-
sképun, i nattirunni og i samskiptum vid adra og
svo framvegis. I salfraedinni notar freedimadur eins
og Gerald G. May (4) hugtakid til ad tja pann patt
manneskjunnar sem gefur kraftinn og arzesid til
ad leita Ut fyrir sjalfan sig ad merkingu, ad von-
inni sem er okkur 6llum jafn naudsynleg og vatn
er pyrstum manni. An vonar geeti ég ekki unnid
pbetta starf sagdi gedlaeknir nokkur. Og postulinn
talar um hlutverk okkar i lifinu og likir pvi vid
reektunarstarf, ad grédursetja og vokva i fullvissu
pess ad Gud gefi voxtinn og par med grdéandann
og graedsluna. Hin trdarlega merking hugtaksins
er baedi almenn og sértaek. bad er geta mannsins
til ad tengjast hinu heilaga. Hvort heldur hindui,
muslimi eda kristinn & i hlut eda hver sem er. Sal-
gaesla presta og djakna hefur pad ad leidarljosi ad
sinna 6llum an tillits til pessa, og hjalpa folki til ad
dypka sin eigin svor og skilning fremur en ad boda
eda prédika. Luterski arfurinn métar ad sjalfsdgdu
vidhorf okkar margra til hins andlega, en flj6tid er
breytt og leekirnir og straumarnir mismunandi.
Leitin ad tilgangi er frumpdrf hverrar mann-
eskju og pad sem knyr hana afram segir laeknirinn
Viktor Frankl (3) og salfreedingurinn og félagsfraed-
ingurinn Erik Erikson (5) segir ad pad sé forsenda
sattarinnar ad pessari porf sé sinnt. betta & ekki
sist vid, pegar veikindi, fotlun, pjaning og missir
sxkja &, og pjaning an nokkurs tilgangs verdur
Obzerileg. bjaningin kallar & salfraedileg vidbrogs,
sem na langt ut fyrir likamlega skynjun. bPad er
ottinn vid daudann, ad vera hadur 6drum, 66ryggi
sem fylgir pvi ad missa stjérn, muna ekki nofn,
tapa feerni, allt setur petta af stad 6gnvekjandi og
aleitnar skuggamyndir. begar allt hefur verid gert
sem er @ mannlegu feeri ad gera, baedi af hjalpara
og peim sem eru i porf fyrir hjadlp er mikilveegt
ad missa ekki sjénar af tilgangi lifsins og alltaf er
haegt ad gera betur. Hér skiptir truin oft & tidum
skopum, vonin sem nar Gt yfir gréf og dauda,
ut yfir takmork sjondeildarhringsins. Mikilvaegt
er ad einstaklingur geti upplifad samraemi milli
eigin reynslu og sjalfsmyndar. Myndist gja a milli
reynslunnar og sjalfsmyndarinnar verdur afleid-
ingin 6hjakvaemilega tilgangsleysi og kviéi (6,7) .t

1 William Pollack og Mary Pipher og fleiri hafa skrifad
baekur sem benda & haettur pess fyrir heilsu pegar menning
skapar skil & milli sjdlfsmyndar og vaentinganna til pess, sem
vid aettum ad vera.
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porfin fyrir samfellu, bérfin fyrir vardveislu
sjalfsvirdingar, porfin fyrir vardveislu sjalfsins
(ego-integrity), vardveislu félagslegra tengsla og
vardveislu vakandi vitundar er okkur éllum borin
i brjost. Fjolmoérgum er trdin uppspretta innra
og ytra samhengis og pessari sammannlegu porf
sem er ekki endilega tengd vid triarbrogd vill Sal-
gaesla presta og djakna sinna af virdingu og med
vidurkenningu a élikum aherslum og vidhorfum.

Vidfangsefni salgaeslunnar

Verkefnin hja Salgeeslu presta og djakna & Land-
spitala eru fjolbreytt. i kynningarbaeklingi sem
liggur frammi & deildum spitalans og er adgengi-
legur & netinu segir: bessi pjénusta stendur 6llum
opin, jafnt sjuklingum sem adstandendum og
starfsfolki spitalans, an tillits til lifsskodana eda
truarafst6du. Salgaesla getur reynst pér hjalpleg
pegar pu

e parfnast traustrar naerveru, uppérvunar og
studnings

e ert kvidin(n), 66rugg(ur), dépur/dapur, reid(ur)
eda sorgmeedd(ur)

e Dparfnast einhvers sem hlustar a pig og leitast
vid ad skilja pig

e Dparfnast leidsagnar i samskiptum vid starfs-
folk/fjolskyldumedlimi

e vilt tala um tru pina, efasemdir og spurningar
og dypka pin eigin svor og skilning

e |eitar tilgangs

e ert ad missa stjérnina

e vilt fyrirbaen og hjalp til trdaridkunar

e parfnast eftirfylgdar

Pjonustan beinist fyrst og fremst ad einstak-
lingum og fjolskyldum sem standa & timamaétum
vegna veikinda, afalla og missis og hun hefur vel-
ferd peirra ad leidarljési. A3 pessum verkefnum
vinnur salgaeslan i samstarfi vid heilbrigdisstarfs-
folk spitalans auk pess sem hin kemur aé studn-
ingi vid starfsfolk vid urvinnslu erfidra tilfinninga.
Eins og fram kemur i toflu 1 eru salgaeslusamtol
vid einstaklinga vidamikill pattur pjénustunnar.
I pessari grein er hér i framhaldinu sérstaklega
viki® ad salgaeslu i hopastarfi og kastljoésinu beint
ad peim sem glima vid gedraenan vanda.

Salgeesla og hopastarf

Margskonar hoépastarf fer fram hja salgeeslu
presta & Landspitalanum a Gedsvidi fullordinna
og & barna- og unglingageddeild (BUGL). pbar er
um ad reeda baedi vinnu med sjuklingum sem og
fjélskyldum peirra.

I hopastarfi er leitast vid ad virkja tjaningu
og skilning par sem einstaklingurinn finnur sig
oft & tidum einan & bati. bad er edli allrar erf-
idar reynslu ad finna fyrir einsemd: Er reynsla
min reynsla annarra? Hefur reynsla min adgreint
mig fré samfélagi folks? Mérgum sem glima vid
gedraen veikindi og adstandendum peirra finnst
pau hafi verid mikid ein med sorgir sinar. i sorgar-
freedunum er pekkt hugtakid impacted grief sem
er sorg par sem félk getur ekki tjad sorg sina
par sem adrir eiga svo erfitt med ad tengja vid
reynslu vidkomandi og vidurkenna (einnig nefnt
disenfrenchied grief pad er sorg sem er ekki vid-
urkennd) (8). pad er vel pekkt hvernig hinn pjasi
parfnast vidurkenningar & tilfinningum sinum. A
gedsvidi syrgja margir eigin veikindi og veikindi
sinna nanustu. pvi midur hefur gliman stundum
verid folgin i pvi ad berjast vid innri og ytri skila-
bod um ad veikindin séu & einhvern hatt 6druvisi
fyrirbaeri en 6nnur veikindi. Eru veikindi min sjalf-
skopud? Sektarkennd bzedi hja peim sem veikist
og adstandendum peirra er vel pekkt i sorgar-
freedum tengdum gedraenum veikindum. Sektar-
kenndinZ? er ekki tilfinning sem vid rokraadum, hin
parf vidurkenningu og pa er haegt ad vinna med
hana (9). Afallia, gedgreining og veikindi sem og
sorg parfnast opinna samskipta. Rannsdknir a
fjolskyldum og afollum syna ad paer fjolskyldur
sem halda opinni tjaningu syna mestan bata
pegar kemur ad aféllum og erfidleikum.3

I hépi sjlklinga héfum vid valid ad nota pa
adferd ad koma med efni til ad raeda og skiptast
a skodunum. Umraeduefnid getur t.d. verid til-
finningar, tilgangur, tengsl svo eitthvad sé nefnt.
Stjornandinn kemur med innlegg um efnid, minnir
a trinad og rétt hvers og eins til tjaningar. Mark-
midid er ad hver og einn raedi Ut fra sér og sinni

2 William J. Worden hefur bent & ad sektarkennd og skémm
eru tilfinningar sem geti med timanum breytt hinu edlilega
ferli sorgar yfir i sjuklegt astand, veikindi.

3 Geta einstaklinganna til ad geta tengst fjdlskyldunni,
vinum, vinnu og vidfangsefnum, aedri meetti er pa meiri Pad
sem gerir fjolskyldu erfitt fyrir ad adlagast og takast & vid
missi eru m.a. fj6lskylduleyndarmal, bannad er ad tja sig,
litil tengsl milli einstaklinga innan fjolskyldunnar.
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reynslu. Stundum vill félk bara hlusta og su
tjaning er lika virt. I lok hvers hdps er sidan bosi®
upp a kyrrdarstund par sem badi er hugleitt i
pogninni og lif og lidan feerd i ord i baen.

A BUGL er bodi® upp & studningshoépa fyrir
adstandendur, pad er samvinnuverkefni prests og
hjukrunarfreedings. Adstandendur spyrja sig oft:
Hvert stefnir lif mitt? Hvernig verdur lif barnsins
mins? Hvada ahrif hafa veikindin & systkini?
Hvada ahrif hafa veikindin & samband mitt vid
maka minn? Hvada stefnu munu veikindin taka?
A ég ad hlusta & tal spamanna sem eru & mati
lyfjum? Reett er mikilvaegi pess ad taka leidsogn.
Leitad er svara vid pvi hvar styrk er ad finna.
Hvad er sameiginlegt med lidan folks? Félk deilir
reynslu sinni af innlégninni og segir fra jakvaedum
breytingum séu peer til stadar. Ottinn er faerdur
i ord. Hvad verdur um barnid mitt? parf ég ad
hafa ahyggjur af systkinum? Hvers vegna kvidir
barnid ad fara heim? Raadd er sektarkennd, sorg,
tilvist og tilgangur, fyrri veikindasaga og hvert
megi leita eftir frekari hjalp. bpessir hopar standa
folki til boda @ medan barnid peirra eda unglingur
er inniliggjandi. Opnad er med akvednu pema um
lei® og foreldrar tja dkvedna lidan. bessi hépar &
BUGL hafa verid vel sottir.

A BUGL hefur einnig verid bodi® upp & sér-
staka hépa fyrir systkini. Markmi&id med peim
hefur verid ad fraeda og efna til samtals um
hlutverk systkina @ heimilum par sem eru geé-
reen veikindi. Bérn geta gengid inn i adstzaedur
sem pau rada ekki vid og pau mega a engan
hatt axla abyrgd a lidan i fjélskyldu. Umfj6llunin
snyst medal annars um eftirfarandi: Getur madur
verid preyttur & peim sem manni pykir veent
um? Sektarkennd (eigin hugsanir, abendingar
annarra), reidi (gagnvart sjalfum sér og systkini),

,Er ekki timi til kominn ad tengja?” Salgaesla og hdpastarf & Landspitala

afbrydissemi (stédug athygli & pann sem er
veikur), einangrun (skert patttaka fjolskyldu i
félagslifi), fullkomnunararattu (ég parf ad standa
mig). Einnig geta komid fram ahyggjur af eigin
heilsu og ahyggjur af lidan foreldra og hjénabandi
peirra. Togstreituna sem verdur pbegar madur vill
gera meira en er jafnframt buinn ad fa nég. Miklar
ahyggjur af heilsu pess sem er veik/ur.

Auk pessa starfs & gedsvidi Landspitala sem
hér hefur verid tiundad sérstaklega eru starfraekt-
ir studningshdépar & Landspitala fyrir foreldra sem
missa born sin i frumbernsku eda @ medgdngu.
Hépastarf er mikilvaegur vettvangur salgaeslunnar
sem vert er ad raekta afram, ekki sist i eftirfylgd
peirra sem eru ad féta sig i lifinu vid gjoérbreyttar
adstaedur. Pad er von okkar, sem ritum pessa
grein, ad pessi pattur salgaeslunnar megi vaxa og
proskast i framtidinni.
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fris Eik Olafsddttir

Viohorf til betrunar og
refsidrraeda: Hvad a ad
gera vio afbrotamenn
sem glima viod alvarlegar
gedraskanir?

Inngangur
Madur med gedroskun, sem gerist brotlegur
vid 16g, ber ad jafnadi abyrgd & gjéréum sin-
um og telst sakhaefur. Ef synt er fram a ad hann
a verknadarstundu hafi verid alls 6feer um ad
stjérna gerdum sinum ma sykna vidkomandi skv.
15.gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940 og
Urskurda i 6ryggisgaeslu skv. 62. gr. somu laga.
petta gildir pd einungis ef tla ma ad haski geti
stafad af honum. Démstdl ber xtid ad ihuga veeg-
asta Urrxedid. Flestir sem glima vid gedroskun fa
pé hefdbundna malsmedferd i réttarvérslukerfinu.
f pessari grein verdur leitast vid ad fjalla um
sakhaefa afbrotamenn med gedraskanir asamt
pvi ad gera grein fyrir nidurstodum rannsoknar
sem hofundur gerdi i tengslum vid MA verkefni
a arunum 2009-2010, & vidhorfum til fangelsis-
mala. Rannséknin ték & ymsum pattum er varda
fangelsismal, en hér verdur kastljosinu beint ad
nidurstodum er beinast ad folki med gerdaskanir.
Vakin skal athygli & pvi ad hér er einungis ver-
i8 ad fjalla um einstaklinga sem eiga vid djupsteed
og vidtek gedraen vandamal ad strida. Er par
att vid alvarlega gedraena kvilla eins og gedklofa
og gedhvorf med virkum einkennum. Stundum
getur einnig alvarlegur kvidi og punglyndi sam-
fara sjalfsvigsheettu, prahyggju-aratturéskun,
afallastreituroskun og persénuleikaraskanir haft
hamlandi ahrif & innszei einstaklinganna i eigin
vanda og par med medferdarheldni. betta a einnig
vi® einstaklinga par sem sterkar visbendingar eru
um alvarlegar vefraenar heilaskemmdir samfara
langvarandi vimuefnaneyslu.

I starfi héfundar sem félagsradgjafi hja
Fangelsismalastofnun véknudu spurningar um
hvernig almenningur vill ad fullnusta afbrota-

manna med gedraskanir fari fram. bvi verdur
reynt ad svara eftirfarandi spurningum: Hvert
er markmidid med fangelsisrefsingu? Hvernig a
fullnusta & refsingum brotamanna med gedrask-
anir ad vera?

Islenska réttarvérslukerfid og félk med
gedraskanir

Ymsar skyringar hafa verid gefnar & pvi hvers
vegna folk med alvarlega gedroskun lendir i
réttarkerfinu. Ein skyringin er st ad einstaklingar
med gedreen vandamal Gtskrifast af sjukrahisum
a réngum forsendum, par sem gert er rad fyrir
ad peir muni fa videigandi Urraedi i samfélaginu.
Rannsdknir hafa hins vegar synt ad skortur er a
slikum samfélagstrreedum. Onnur skyring er ad
peir flosni upp Ur peim Urreedum sem i bodi eru
vegna skorts & medferd sem getur leitt af sér ad
peir eigi erfitt med ad framfylgja reglum svo sem
a afangaheimilum eda sértaekum busetulrraedum
(1).

Samkvaemt 54. gr. laga nr. 88/2008 um meéd-
ferd sakamala er pad logreglu ad leggja mat a
hvort rannsaka eigi nanar pau atridi sem varda
sakborning sjalfan, par @ medal eftir pvi sem
astzeda er, hegdun hans, proska og heilbrigdis-
astand, andlegt og likamlegt.

Arid 2009 gerdi Fangelsismalastofnun lauslega
Uttekt & fongum sem hofédu verid i afplanun & ar-
unum 2004 til 2009. Nidurstodur hennar syndu ad
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Vidhorf til betrunar og refsiurraeda: Hvad & ad gera vid afbrotamenn sem glima vié alvarlegar gedraskanir?

33 fangar voru taldir strida vid djupstaed en jafn-
framt vidteek gedraen vandamal (sja skilgreiningu
framar i inngangskafla). peir hafi purft & sértaekri
vistun ad halda & geddeild eda 6ryggisgeddeild
eda ad jafnadi sex fangar & ari (2). bess ma geta
ad fimm af pessum 33 einstaklingum eru latnir i
dag. Hins vegar hafa erlendar rannsdknir synt ad
um 40% fanga glimi vid gedroskun af einhverjum
toga (3-5).

Lagaumhverfi réttarkerfisins getur haft af-
drifarik ahrif a lif fanga med gedroskun. Sem
deemi ma nefna ad ef fangar med gedroskun fa
ekki videigandi medferd geeti pad leitt til pess
ad peir attu vegna vanda sins erfidara med ad
fara eftir settum reglum i fangelsinu, med peim
afleidingum ad fa sidur reynslulausn og purfa pvi
ad dvelja lengur en adrir fangar i fangelsi (1).

I dag eru lagaheimildir fyrir ad vista fanga &
sjukrahusi um stundarsakir eda allan refsitimann
og getur Fangelsismalastofnun leitad sérfraedialits
um naudsyn og tilhogun slikrar vistunar sbr.
1. mgr. 15. gr. laga nr. 49/2005 um fullnustu
refsinga. Samkvaeemt 2. mgr. 15. gr. laganna
getur Fangelsismalastofnun leyft ad fangi sé um
stundarsakir eda allan refsitimann vistadur & heil-
brigdis- eda medferdarstofnun. Fangelsismala-
stofnun getur sett sérstok skilyrdi fyrir vistun
fanga par. Samkvaeemt 12. gr. laga nr. 49/2005
telst fangi, sem lagdur er inn a sjukrahus, taka Ut
refsingu sina medan hann dvelst par.

Fordeemi eru fyrir pvi ad Fangelsismalastofnun
geri samning vid adrar stofnanir um vistun a
hopum med sérparfir og ma par nefna ungmenni
og fanga med vimuefnavanda. I slikum samningi
er fanga oheimilt ad yfirgefa medferdarstofnun
an sampykkis medferdaradila og eftir atvikum
Fangelsismalastofnunar. Yfirgefi fangi medferdar-
heimili®d an heimildar er litid a slikt sem strok ur
refsivist (6, 7).

I skyrslu Rikisendurskodunar kemur fram ad
porfum margra fanga med gedroskun a Islandi
sé ekki maett med videigandi heaetti og nanast ati-
lokad sé ad fa langtimainnlogn fyrir pa a@ gedsvidi
Landspitala. Fangelsismalastofnun hefur itrekad
bent Velferdarraduneytinu & pennan vanda en an
arangurs par sem raduneytid telur gedlaeknapjon-
ustu vid fanga vidunandi (8). I irskri rannsékn
kemur fram ad 91% almennings vill ad fangar
med gedroskun fai ad afplana déma a geddeildum
sjukrahusa i stad fangelsis (9).

I neaestu koflum verdur fjallad stuttlega um
rannsokn a vidhorfum patttakenda til refsilirreeda
og betrunar.

Adferd

batttakendur: batttakendur Ur stéttar- og fag-
félogum med dlikan bakgrunn voru valdir ymist
med klasalrtaki par sem pydid er samsett af
hépum eda hentugleikalrtaki og hefur Urtakid pvi
ekki alheaefingargildi (10).

Meelitaeki: Spurningalisti med 55 spurningum,
hannadur af rannsakanda til ad meela vidhorf
folks til ymissa patta sem tengjast fangelsis-
kerfinu. I flestum spurningum var notast vid
Likert-kvarda sem er bundinn vid radkvarda (11).

Rannsdknarsnid: Megindleg adferd med stadladri
gagnasofnun, nakveemri meelingu a breytum er
leitast eftir ad finna samband peirra & milli (10).

Framkveemd: Ad undangengu sambpykki Pers-
onuverndar var kynningarbréf sent til 2.620
patttakenda. begar rannsokninni lauk hoféu alls
1.382 einstaklingar tekid patt i kdnnuninni og var
heildarsvérun 53%.

Urvinnsla: Rafrsenn spurningalisti var gerdur i
Question Pro hugblnadinum og voru gogn flutt
i tolfraediforriti® SPSS par sem Urvinnsla gagna
for fram. Lysandi tolfreedi var adallega notud auk
pess sem tengsl voru skodud med fylgnipréfum
og krosstoflum, par sem vid atti.
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Mynd 1. Hvert af eftirfarandi telur pu
mikilvaegasta markmidid med fangelsi?

Mynd 1 synir ad 82% patttakenda toldu mark-
mid med fangelsi vera ad pjalfa, mennta og veita
einstaklingum radgjof svo peir verdi loghlydnir
borgarar. Onnur markmid sem svarendur gatu
tekid afstodu til fengu litid fylgi.
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Mynd 2. Gedfatlada brotamen
vista a geddeildum sjakrahis
bess ad senda pa i fangelsi.

naad
a i stad

Mynd 2 synir nokkud afgerandi nidurstédur.
79% patttakenda voru sammala eda mjog sam-
mala pvi ad vista eigi einstaklinga med gedfétlun
a geddeildum sjukrahlsa. Hvorki sammala né
6sammala voru 12%, og adeins 9% désammala
eda mjog ésammala.

Svor patttakenda er nokkud einsleit og mark-
teekur munur a milli hépa sjaldgaefur. Ki-kvadrat-
prof leiddi i 1Ijos marktaekan mun Gt frda menntun
svarenda, (x2(1, N=1175) = 143.49, p<0,001).
par skera patttakendur sig Gr sem hoéfdu almennt
nam (94%) og idnnam (94%) og vilja peir ad folk
med gedréskun sé vistad & geddeildum frekar en
patttakendur med adra menntun (medaltal 75%).
Ekki var marktaekur munur & milli kynja, stéttar-
og fagfélaga, eftir pvi hvort patttakendur héfdu
unnid vid réttarkerfid, pekktu einhvern sem setid
haféi i fangelsi, loki® afbrotafreedinamskeidi eda
hlotid dom.

Umraedur
Markmid rannséknarinnar er ad beina sjonum ad
vidhorfum almennings til refsilirreeda og betrunar
i fangelsiskerfinu dsamt pvi ad kanna hvernig
maeta megi pérfum hdépa sem purfa & sérfreedi-
pjonustu ad halda, eins og félk med gedrdskun.
Rannsoknarspurningarnar voru: Hvert er mark-
midid med fangelsisrefsingu? Hvernig a fullnusta
a refsingum brotamanna med gedraskanir ad
vera?

bessari rannsokn er atlad ad baeta vid pekk-
ingu & svidi fangelsismala med pvi ad kanna vid-
horf félks til ymissa patta er tengjast utfeerslu
refsinga, pjénustu vid fanga og pa sérstaklega
peirra sem purfa & sérfreedipjonustu ad halda,
eins og fongum med gedraskanir. Einnig getur

rannsoknin verid innlegg i umraedu og stefnu-
motun um hvernig eigi ad studla ad uppbyggingu
fangelsa jafnt sem beitingu annarra refsilrreeda
eins og samfélagspjonustu og rafreens eftirlits.
Jafnframt er tilgangur pessarar rannséknar ad
efla og auka pekkingu a svidi réttarfélagsrasd-
gjafar.

I megindrattum eru svor vid rannséknar-
spurningum pau ad markmid fangelsisvistunar sé
ad pjalfa, mennta og veita einstaklingum raagjof
svo ad peir hafi méguleika @ ad verda I6ghlydnir
borgarar. Alykta ma Gt frd nidurstédum rann-
soknarinnar, ad svarendur vilji ad fangar med
gedroskun séu vistadir & videigandi stofnun i
stad fangelsis. Athygli vekur ad langskdlagengnir
vilja sidur ad gedfatladir vistist & geddeildum.
Erlendar rannsdknir hafa synt aéd almenningur er
hlynntur pvi ad félk med gedroskun fai ad afplana
a geddeildum sjukrahusa i stad fangelsa (9). Hér
parf pé ad stiga varlega til jardar pvi slikt geeti
styrkt forddoma gegn gedsjukum og unnid gegn
pvi ad litid veeri ad gedsjuka sem jafn rétthaa
6drum pjodfélagsbegnum sem ad sama skapi beri
pa fulla dbyrgd a lifi sinu og gerdum sbr. umraeda
um valdeflingu (empowerment).

I 54. gr. laga nr. 88/2008 um medferd saka-
mala kemur fram ad rannsaka skuli pau atridi sem
varda sakborning sjalfan, par & medéal andlegt
heilbrigdisastand eftir pvi sem astaeda er. Hof-
undur telur mikilvaegt ad akaeruvald afli sér pess-
ara upplysinga ef astaeda pykir til. Slikt mat getur
fylgt viskomandi &fram pegar malid er tekid fyrir
hjad domstélum og domari tekid tillit til pessara
atrida. Einnig myndi matid geta fylgt sakborningi
afram i fullnustu refsinga og beeri Fangelsismala-
stofnun ad taka tillit til matsins vid akvordun a
afplanunarstad. Greinagott mat & sakborningi,
par sem grunur leikur & ad hann stridi vid alvar-
legan gedreenan vanda vid rannsokn sakamals
getur tryggt samfellu mals fra upphafi til enda,
sem og fyrir adra hdpa sem purfa & sérmedferd
ad halda. Jafnframt myndi slikt mat studla ad
vandadri og réttlatri malsmedferd sem og 6rugg-
ara og skilvirkara afplanunarferli.

Margt bendir til pess ad fangelsi sé ekki rétti
stadurinn fyrir pa sem glima vid alvarlegan ged-
reenan vanda. Daemi um pad er ad ef peir fa ekki
videigandi medferd i afplanun getur pad leitt til
pess ad peir eigi erfidara med ad fara eftir reglum
i fangelsinu sem getur haft ahrif @ vistunarstadi

GEDVERND ¢ 40. ARG. « 2011



Vidhorf til betrunar og refsiurraeda: Hvad & ad gera vid afbrotamenn sem glima vié alvarlegar gedraskanir?

og reynslulausnir (1). A Islandi er vandinn ekki
mikill. Mali® snyst um ad tryggja @ hverju ari um
sex féongum (2) sem glima vid sérteek gedreen
veikindi, videigandi heilbrigdispjonustu & afplan-
unartima.

Félagsradgjafar og salfreedingar Fangelsis-
malastofnunar asamt hjukrunarfreedingum og
laeknum, er sinna heilbrigdispjonustu vid fangelsi,
geta sinnt einstaklingum med hefdbundinn ged-
reenan vanda, eins og heilsugaeslur sinna venju-
lega. Sértaekari veikindi, samskonar peim sem
heilsugaeslur avisa til sérfreedinga, aettu betur
heima & gedsvidi Landspitala par sem sérpekking
a slikum veikindum er til stadar.

Haegt veeri ad vista fanga & geddeildum i
rikari meeli eins og heimild er til skv. 15. gr. laga
um fullnustu refsinga nr. 49/2005. I malum ein-
staklinga med minnihattar brot veeri hzegt ad
vista vidkomandi i vimuefnamedferd ef vinna
pyrfti med slikan vanda eda i sértaeskum busetulr-
reedum ef vidkomandi er fyrir a sliku heimili og pa
jafnvel einnig med rafraenu eftirliti. P6 ad pessum
Urreedum yrdi beitt, er mikilvaegt ad gera radé
fyrir ad haegt sé ad sinna fongum med gedréskun
innan veggja fangelsa,
vardhaldi eda af Oryggisastaeedum eru ekki taldir
geta vistast utan fangelsis. /AEskilegt er ad starf-

peim sem eru i gaeslu-

reekt yrdi geddeild eda gangur innan fangelsis-
kerfisins fyrir fanga med gedroskun par sem haegt
veeri ad veita videignandi medferd.

pratt fyrir heimild i [6gum um vistun a spitala
telur héfundur porf & ad formgera samstarf milli
Fangelsismalastofnunar og Landspitala. Sam-
kveemt attekt Rikisendurskodunar (8) & Fangels-
ismalastofnun hefur reynst erfitt fyrir stofnunina
ad fa pjonustu fyrir fanga med gedroskun a
gedsvidi Landspitala. Lagt er til ad gerdur verdi
svipadur samningur milli pessara stofnana eins
og gert hefur verid vid Barnaverndarstofu pegar
ungmenni fa fangelsisdéma (7).

47% urtaksins svaradi ekki konnuninni og pvi
er ekki haegt ad draga alyktanir um vidhorf peirra.
bvi verdur ad setja fyrirvara vid peer alyktanir

sem dregnar eru af rannsdkninni. bar sem urtokin
eru ekki byggd & pydi islensku pjoédarinnar er
alhaefingargildi nidurstadna takmarkad. Rannsak-
andi hefur géda pekkingu & peim malefnum sem
spurningalistinn naer til, kynnti sér vel heimildir
um efnid, vandad var til verka vid gerd spurninga-
lista, ordalags og meelikvarda hans. bessir peettir
styrkja innra réttmeeti spurningalistans og ma pvi
gera rad fyrir ad pad sé nokkud gott. Ahugavert
veeri ad framkvaema rannsoknina aftur og pa med
tilviljunarartaki Ur islensku pjédinni sem myndi
auka alhaefingargildi nidurstadna.
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Fréttir af starfi félagsins

Gedverndarfélag Islands fagnadi 60 ara af-
meeli arid 2010. Af pvi tilefni baud félagid
hingad til lands William R. Beardslee, ged-
leekni og professor vid Harvard Medical School.
pann 1. oktdber flutti Beardslee fyrirlestur
a Grand Hoteli. Fyrirlesturinn bar heitid ,IOM
Report on Preventing Mental, Emotional and
Biobehavioral Disorders Among Young People:

Eydis K Sveinbjarnarddttir, formadur Ged-
verndarfélagsins, flytur skyrslu a adalfundi
2010.

Implications for Policy and Practice® Husfyllir

var a fyrirlestrinum og medal gesta var Gué-

bjartur Hannesson, heilbrigdis-, tryggingar- og
félagsmalaradherra.

Dr. Beardslee hefur um arabil unnid ad rann-
soknum a fyrirbyggjandi adgerdum og adferdum
sem tengjast punglyndi i fjolskyldum. pzer leidir
sem hann hefur haft forgbngu um hafa skilad

Hédinn Unnsteinsson flytur erindi & adalfund-
inum 2010.

HAPPDRAETTI
HASKOLA iSLANDS

vaenlegast til vinnings
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Hanna Bjérg Hédinsddttir tekur vid styrk ur Minningarsjédi Kjartans B Kjartanssonar. Pall Biering,

fulltrai sjédsstjérnar, afhenti styrkinn.

goédum arangri, arangri sem hefur verid stadfestur
af National Registry of Evidence — Based Practices.
Rannséknir hans hafa synt fram a ad mogulegt
er ad koma i veg fyrir punglyndistimabil hja ungu
félki i meirihattar dheettuhdpum, félki sem baedi
synir merki punglyndis og & punglynda foreldra.
Ad vanda gaf félagid Ut timarit sitt, Gedvernd,
39. &rgang. bar var ad finna greinar um gildi sam-
talsins i medferd vid gedroskunum. Einnig voru
i ritinu greinar um vinnu gegn tobaksfikn, yoga

og Yfirlitsgrein um forvarnir gegn punglyndi hja
ungmennum.

Félagi® hefur undanfarin ar rekid tvé verndud
heimili fyrir 6 skjolstaedinga, 3 karla og 3 konur.
Félagid tok pa stefnu ad koma pessari pjonustu
til borgarinnar og hefur lausn pegar fundist fyrir
baedi heimilin. Verndudu heimilin voru sett & stofn
begar petta Urraedi var ekki i bodi hja borginni,
en nuU bydur borgin upp & svo gdéda pjonustu ad
ekki er astzeda fyrir félagid ad halda peim rekstri

Pall Matthiasson, framkvaemdastjori Gedsvids Landspitalans Haskdlasjukrahuss, og Eydis K Svein-
bjarparddttir, formadur Gedverndarfélagsins, undirrita samning um faglega stjorn afangaheimilisins
aéd Alfalandi 15.
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Pall Matthiasson talar a adalfundinum.

afram. Félagid rekur &fram afangaheimilid ad
Alfalandi 15, par bla 3 karlar og 3 konur. Afanga-
heimilid er fyrir pa sem ny eru Utskrifadir af deild
0og geta pa buid & afangaheimilinu i eitt ar til ad
venjast fa pjalfun i ad lifa edlilegu lifi. Verid er
ad vinna i pvi ad fjdlga pldssum um eitt. A® Alfa-

Eydis K Sveinbjarnarddttir bydur gesti vel-
komna & jélasamkomu i desember 2010.

landi er einnig einstaklingsibid sem nybuid er
ad endurbaeta mjog. Félagid hefur skrifad undir
samning vid Gedsvid Landspitalans um ad sam-
starfi® nai einnig til ibddarinnar og hefur nyr ibui
pegar flutt inn i ibddina.

Eydis K Sveinbjarnardéttir feerir Megasi blém fra félaginu.

ISLENSK =

ERFDAGREINING
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Megas flytur lag og 1jéd, Vangedja, i adventubodi félagsins 2. desember 2010.

Afmeelisarinu lauk med adventubodi 2. des-
ember. Vid pad teekifeeri var skrifad undir sam-
starfssamning milli félagsins og Gedsvids Land-
spitalans um faglega stjornun afangaheimilisis ad
Alfalandi 15.

Félagid hélt adalfund sinn 26. mars ad Ha-
tuni 10. Hédinn Unnsteinsson, sérfraedingur
i Forsezetisraduneytinu  hélt erindi sem hann
nefndi barf Island gedheilbrigdisstefnu og
adgerdaaztiun?

Ha ORKA HE

Islandsbanki

A adalfundinum var veittur styrkur Ur Minning-
arsjédi Kjartans B Kjartanssonar. Styrkinn hlaut
Hanna Bjérg Hédinsdottir, 500 pusund krénur til
ad stunda meistaranam i fjolskyldumedfers.

Engar breytingar urdu a stjorn félagsins.
Endurkjérin voru i stjéorn Eydis K Sveinbjar-
nardéttir, formadur, og adrir i stjorn voru kosin
Gunnlaug Thorlacius, Kristin Gyda Jonsdot-
tir, Margrét Jonsdottir, Sigurdur Pall Pals-
son, Pall Biering og Vidir Arnar Kristjansson.
Skodunarmenn voru kosin pau Kristinn ToOmas-
son og Bjorg Gudmundsdottir.

S50S
Tolvuhjalp

Vid logum hana!
Komum | heimahus.
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Seltjarnarnes,

About Fish islandi ehf,, Austurstrénd 3

Hargreidslustofan Harkunst,
Austurstrond 12

L6g og réttur ehf,, Austurstrond 3

Prentsmidjan Nes ehf v.Nesfrétta,
Hrélfsskalavor 14

Seltjarnarneskirkja, Kirkjubraut 2

Vogar,
V.P. Vélaverkstadid ehf., 1dndal 6

Kopavogur,

Allianz hf,, Digranesvegi 1

Arinsmidi A-O - Jén Eldon Logason,
Fellasmara 7

Arnarljés, Laugalind 6

Asborg sf., Smidjuvegur 11

Bergnes ehf., Smidjuvegi 4

Bilalakk ehf., Laufbrekku
26Dalbrekkumeg

Bilapvottastodin Lodur ehf,,
Baejarlind 2

Bjarni Rundlfsson, Alfatani 13

Blikkform ehf., Smidjuvegi 52 raud

Bdkasafn Koépavogs, Hamraborg 6a

Brynjar Bjarnason ehf,,
binghdlsbraut 56

DK Hugbunadur ehf., Hlidasmara 17

Eignarhaldsfélag Brunabdtafélags
[slands, Hlidasmara 8

Eignarhaldsfélagid Farice ehf. - www.
farice.is, Smaratorgi 3

EK Kennsla & Pjénusta ehf., Godakor 1

Hagblikk ehf., Smidjuvegi 4c

Hargreidslustofan Delila og Samson sf.,
Graenatuni 1

Hefilverk ehf., Jorfalind 20

Hjartavernd ses, Holtasmara 1

Hvellur G. Témasson ehf., Smidjuvegi 30,
raud gata

Ingimundur Einarsson ehf,,
Gnipuheidi 15

[slandsspil sf., Smidjuvegi 11a

Jarnsmidja Odins ehf,, Smidjuvegi 4b

Kriunes ehf., Kriunesi v. Ellidavatn

Loft og rafteeki ehf., Hjallabrakku 1

Légmannsstofa Gudmundar
bérdarsonar, Hamraborg 14a

Maras vélar ehf., Akralind 2

Norm-X ehf.,, Audbrekku 6

Rafbreidd ehf., Akralind 6

Rafmidlun ehf,, Ogurhvarfi 8

Raftaekjavinnustofa Einars Stefanssonar,
Karsnesbraut 106

Raesting BT ehf., Skjélbraut 2

Smari s6luturn, Dalvegi 16¢

Smurstdin ehf. - Dalvegi 16a S:
5543430, Dalvegi 16a

Sudurverk hf.,, Hlidarsmara 11

Tannlaekningastofa Poris Gislasonar,
Medalbraut 14

Varmi ehf., Audbrekku 14

Veitingapjonusta Larusar Loftssonar sf.,,
Nybylavegi 32

Gardabeer,

Bdkasafn Gardabaejar, Gardatorgi 7

Fag-val ehf., Smidsbud 4

Fj6lbrautaskélinn Gardabae v/Bdkasafns,
Skolabraut

Gardabaer, Gardatorgi 7

Geislataekni ehf. - Laser-pjonustan,
Sudurhrauni 12¢

Gluggar og gardhus ehf., Smidsbud 10

Haraldur Bédvarsson & Co. ehf.,
Birkihaed 1

Harsnyrtistofa Pérunnar Ingdlfsdéttur,
Kjarrmoar 27

[safoldarprentsmidja ehf.,
Sudurhrauni 1

Kvétabankinn ehf., Heidarlundi 1

Raftaeknipjénusta Trausta ehf.,
Lyngasi 14

Samhentir ehf., Sudurhraun 4

Sportis ehf, Austurhrauni 3

Stalsmidjan ehf., Vesturhrauni 1

Oryggisgirdingar ehf,, Sudurhrauni 2

Hafnarfjordur,

As - fasteignasala ehf., Fjardargétu 17

Bataraf ehf., Box 52, Sudurgotu 106

Bilaverk ehf., Kaplahrauni 10

Bdkasafn v/Flensborgarskdla,
Brekkugotu

Byggingafélagid Sandfell ehf,,
Reykjavikurvegi 66

Fagfolk ehf. - Harsnyrtistofa,
Fjardargotu 19

Finpussning ehf., Raudhellu 13

Fjorukréin ehf.,, Strandgétu 55

Flarlampar hf., Kaplahrauni 20

Gamla Vinhusid - A. Hansen,
Vesturgdtu 4 p.Box 45

Hagtak hf., Fjardargotu 13-15

Hédinn Schindler lyftur hf,,
Gjétuhrauni 4

Hladbeaer Colas hf., Gullhellu 1

Hépbilar hf., Melabraut 18

Hvalur hf., Reykjav.veg 48 Box 233

PON Pétur O. Nikulasson ehf.,
Melabraut 23

Rafgeymasalan ehf., Dalshrauni 17

Rafrun ehf,, Gjoétuhrauni 8

Rakarastofa Halla, Strandgotu 32

Saltkaup hf., Cuxhavengotu 1

Sigurpdr Adalsteinsson Teiknistsofa,
Reykjavikurveg 68

Tannlaekningastofa Hardar V.
Sigmarssonar sf., Reykjavikurvegi 60

Teekni - Stal ehf., Grandatréd 12

Umbudamidlun ehf.,, Box 470 -
Fornubddum 3

Varma og Vélaverk ehf,, Dalshrauni 5

Verkalydsfélagid Hlif,
Reykjavikurvegi 64

Vidir og Alda ehf.,
Reykjavikurvegi 52 a

VSB verkfraedistofa, Baejarhrauni 20
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Keflavik,

Bokasafn Reykjanesbaejar,
Hafnargotu 57

Fjolbrautaskoli Sudurnesja,
Sunnubraut 36

Geimsteinn ehf,, Skélavegi 12

Grimsnes ehf., Posthdlf 380

[slenska félagid ehf. / Ice group. Itd.,
16avollum 7a

Rafbru sf., Holtsgotu 4

Rain ehf., Hafnargotu 19

Reiknistofa fiskmarkada hf.,
16avollum 7

Reykjanesbzer, Tjarnargotu 12

Triton sf. - TannsmiBastofa, Tjarnargotu 2

Utfararpjonusta Sudurnesja,
Vesturbraut 8

Varmamot ehf.,, Framnesvegi 19

Verkalyds- og sjomannafél. Keflavikur og
nagrennis, Hafnargétu 80

Verkfraedistofa Sudurnesja ehf.,
Vikurbraut 13

Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14

Verslunin Kéda sf., Hafnargotu 15

Visir félag skipstjérnarmanna &
Sudurnesjum, Hafnargotu 90

Keflavikurflugvéllur,
Sudurflug ehf. Bygging 787, Kefl.flugv/
Bygging 787

Grindavik,

Flutningapjonusta Sigga ehf.,
Holavollum 7

Soluturninn Vikurbraut, Vikurbraut 62

Veitingastofan Vor, Hafnargotu 9

Visir hf.,, Hafnargotu 16

porbjorn hf.,, Hafnargotu 12

Sandgerdi,
Flugfiskur ehf., Box 39
Skinnfiskur ehf.,, Hafnargotu 4 a

Gardur,
Dvalarheimili aldradra Sudurnesjum
Gardvangur, Gardbraut 85 box 100

Njarovik,

AA Verktakar ehf,, Fitjabraut 4
Bdkhaldspjénustan ehf., Brekkustig 35a
Leikskélinn Gimli, Hlidarvegi 7
Plexigler ehf,, Borgarvegi 44

Sigurdur Haraldsson ehf., Gonhdli 13

Mosfellsbaer,

Heilsuefling Mosfellsbaejar, Urdarholti 4

isfugl ehf., Reykjavegi 36

Likami og sal - Snyrti nudd og
fétaadgerdastofa, bverholti 11

Monique van Oosten, Selholti

Mur og meira ehf,, Brekkutanga 38

Saumastofa [slands, Haholti 13

Urelt Gardpléntustddin Groandi, Heett
Grasteinum

Akranes,

Bifreidastod b.p.pb. ehf., Dalbraut 6

Bokasafn Akraness, Dalbraut 1

Fjolbrautaskoli Vesturlands v/bokasafns,
Vogabraut 5

Hreingerningapjoénusta Vals ehf.,
Vesturgotu 163

Markstofa ehf., Merkigerdi 18

Pipulagninga- pjénustan ehf.,
Kalmannsvéllum 4a

Runolfur Hallfredsson ehf., Almskégum 1

Straumnes ehf.,, rafverktakar,
Krékatuni 22-24

Vidskiptapjonusta Akraness ehf.,
Stillholti 23

Borgarnes,
Borgarverk ehf., Sélbakka 17
Dvalarheimili aldradra, Borgarbraut 65
Ensku husin, gistiheimili vid Langa,
Framkollunarpjénustan ehf., Briartorgi 4
Haskalinn a Bifrost, Bifrost
Landbunadarhaskéli [slands, Hvanneyri
Loftorka Borgarnesi ehf., Engjaasi 2-8
Tak-Malbik ehf., Bjarnarbraut 8
Trésmidja Palma, Halsum Skorradal
bjonustumidstodin Husafelli ehf.,
Husafelli 3

Grundarfjordur,
Ragnar og Asgeir ehf., Sélvéllum 7
Suda ehf., Smidjustig 4

Olafsvik,

Fiskmarkadur [slands hf., Nordurtangi 6

Hétel BUdir, Budum

Tolvuverk bokhaldspjonusta slf.,
Kirkjutani 2

Hellissandur,

Félags- og skolapjon. Snafellinga,
Klettsbud 4

Skardsvik hf,, Munadarholi 10

isafjordur,

[safjardarbaer, Hafnarstreeti 1

Félag opinberra starfsmanna &
Vestfjordum, Adalstreeti 24

Teeknipjénusta Vestfjarda ehf.,
Adalstreeti 26

Bolungarvik,
Bolungarvikurkaupstadur, Adalstreeti 12
Gladur ehf., Tradarstig 1

Sérleyfisferdir, Volusteinsstraeti 22

Sudavik,
Vikurbudin ehf., Grundarstraeti 3-5

Flateyri,
RKI Onundarfjardardeild, Olafstani 7

Patreksfjordur,
Heilbrigdisstofnunin Patreksfirdi,
Stekkum 1

Bru,

Baejarhreppur, Skélahusinu & Bordeyri

Ferdapjonusta baenda Snartartungu,
Bitrufirdi Strandasyslu

Nordurfjordur,
Hoétel Djupavik ehf., Arneshreppi

Hvammstangi,
Selasetur Islands ehf. - www.selasetur.is,
Brekkugotu 2

Blonduds,
Hunavatnshreppur, Hinavollum
Stéttarfélagid Samstada, Pverbraut 1

Skagastrond,
Skagabyggd, Hafnir

Saudarkrokur,

Bdkhaldspjénusta K.O.M. ehf., Vidihlid 10

Héradsbdkasafn Skagfirdinga, Faxatorgi

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1

Kroksverk ehf., Borgarrost 4

K-Tak hf., Borgartuni 1

Skinnastodin ehf., Sydri-Ingveldarstadir

Urelt Starfsmannafélag Skagfjardar, Nota
Hitt Borgarmyri 1

Varmahlid,

Ferdapjonustan Bakkaflot, Bakkaflot

Langamyri freedslusetur,
Léngumyrarskola

Siglufjordur,
Fjallabyggd, Granugata 24

Akureyri,

Bautinn, Hafnarstraeti 92

Bifreidaverkstaedid Baugsbot ehf.,
Frostagotu 1b

Blikkras ehf., Oseyri 16

Bokhaldspjonusta Birgis Marindssonar,
Granufélagsgotu 4

Dragi ehf., Sydri Tjornum

Eldvarnarmidstdd Nordurlands ehf.,
Njardarnesi 1

Endurhaefingarstdd Sjalfsbjargar,
Bugdusidu 1

Félag malmidnadarmanna Akureyri,
Skipagotu 14

Halldér Olafsson, Ur og skartgripir,
Glerértorgi

Héradsdémur Nordurlands eystra,
Hafnarstreeti 107

HIid ehf., Kotargerdi 30

Husprydi sf., Mulasidu 48

J.M.J. herrafataverslun,
Granufélagsgotu 4

Malbikun KM, Vordutin 4

Raftakn ehf., Glerargotu 34

Solskogar ehf., Kalda Kjarrskogi

Vélsmidjan Asverk ehf, Grimseyjargotu
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Grenivik,
Jéi ehf,, Melgétu 8

Dalvik,
Ektafiskur, Hafnargotu 6
Niels Jonsson ehf., Hauganesi

Olafsfjordur,

Dvalar og Hjukrunarheimilid
Hornbrekka, v/Olafsfjardarvegi

Norlandia ehf., Mulavegi 3

Vélfag ehf., Agisgotu 8

Husavik,

AS - verk ehf., Ketilsbraut 5

Fjallasyn - Runars Oskarssonar ehf.,
Hrisateigi 5

Heidarbaer veitingar sf., Reykjahverfi

Heilbrigdisstofnun bingeyinga,
Audbrekku 4

Hofdavélar ehf., Hofda 1

Samgoénguminjasafnid Ystafelli,
Ystafelli lll

Trésmidjan Rein, Reykjahverfi

Laugar,
bingeyjarsveit, Kjarna

Koépasker,
Rifos hf., Kelduhverfi

Raufarhofn,
Onundur ehf,, Adalbraut 41

Bakkafjordur,
Skeggjastadakirkja, Langanesbyggd

Vopnafjordur,
Ferdapjonusta Sydri-Vik, Sydri-Vik
Vopnafjardarhreppur, Hamrahlid 15

Egilsstadir,
Fljétsdalshérad, Lyngasi 12
Gistihusid Egilsstodum, Egilsstodum 1

Menntaskélinn & Egilsstodum,
Tjarnarbraut 25

Skograekt rikisins, Midvangi 2-4

Verkfraedistofa Austurlands hf.,
Kaupvangi 5

b.S. Verktakar ehf.,, Midasi 8-10

Okuskéli Austurlands, Lagarfelli 11

Seydisfjordur,
Austfar ehf., Fjardargotu 8
Jon Hilmar Jénsson - Rafverktaki,
Arstig 11
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargotu 44

Reydarfjordur,
Launafl ehf., Hrauni 3

Eskifjordur,

Fjardaprif ehf., Kirkjustig 2

Hulduhli®, heimili aldradra,
Bleiksarhlio 56

Neskaupstadur,
Sildarvinnslan hf.,, Hafnarbraut 6

Faskradsfjordur,
Lodnuvinnslan hf., Skélavegi 59

Hofn,

Ferdapjonusta Brunnavollum,
Brunnavdllum

Skinney - binganes hf., Krossey

Selfoss,

Bisk-verk ehf., Bjarkarbraut 3 - RH

Békautgafan Bjork, Birkivollum 30

Dyralaeknapjonusta Sudurlands ehf,
Studlum

Efnalaug Sudurlands ehf., Austurvegi 56

Fjolbrautarskoli Sudurlands v/
bokasafns, Tryggvagotu 25

Fléahreppur, Pingborg

Graeni hlekkurinn, Akri

Hétel Gullfoss - Biskupstungum og
Brattholti, Biskupstungu

Jeppasmidjan ehf., Ljénsstodum -
Arborg

Jotunn vélar ehf.,, Austurvegi 69

Murfag ehf.,, Starméi 3

PriceWaterhouseCoopers ehf.,
Austurvegi 38

Verslunin iris, Kjarnanum, Austurvegi 3-5

Hveragerdi,
Raftaug ehf., Borgarheidi 11 h

porlakshofn,
Fiskmark ehf., Hafnarskeidi 21

Fladir,
Fludasveppir ehf., Undirheimum

Hella,

Buadfong/bu.is ehf., Storolfsvelli

Grodrastod Birgis, Hrafntéftum

Héradsbdkasafn Rangaeinga, Vallarbraut
16 Box 20

Hvolsvollur,

Kvenfélag Oddakirkju, bradvangi 27
Ljosa ehf., Dynskalum 26

Raffoss ehf., Rangarbokkum 7

Vik,
Vikurprjon, Austurvegi 20

Vestmannaeyjar,

Huginn ehf,, Kirkjuvegi 23

Midstodin ehf,, Strandvegi 30

Os ehf, lllugagétu 44

Pétursey ehf., FIotum 31

Sjomannafélagid Jotunn, Skélavegi 6

Skartgripaverslun Steingrims,
Vestmannabraut 33

Stigandi ehf., Basaskersbryggju 3

Vélaverkstaedid Por hf., Nordursundi 9

Vinnslustddin hf., Hafnargotu 2

Voruval ehf., Vesturvegi 18
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