Umsdgn stjornar Gedverndarfélags Islands um tilldgu til pingsalyktunar
um stefnu og adgerdadaetlun i gedheilbrigdismalum til fjogurra ara

Tillaga um alyktun Alpingis um gedheilbrigdismal hefur nu verid 16gd fram (1). Hun fjallar
um stefnu og adgerdarazetlun i gedheilbrigdismalum til fjdgurra ara. Tillogunni fylgir 24 bls.
greinargerd fra styrindpi sem var settur & stofn i framhaldi pingsalyktunar Alpingis um
gedheilbrigdismal & vorpingi 2014.

StyrihGpurinn segir i upphafi athugasemdanna vid tilléguna:

Vinna vid motun gedheilbrigdisstefnu og adgerdaazetlunar til fjidgurra ara byggist a pingsalyktun sem
var sampykkt & vorpingi 2014. Styrihépur var skipadur med erindisbréfi i jali 2014 til ad hafa umsjon
med verkefninu og priggja manna verkefnisstjorn sett & fot innan velferdarraduneytisins. I skipunarbréfi
til fulltrGa kemur fram a0 styrihopurinn skuli ,,vinna stefnuna i samradi vio hagsmunaadila. Medal
annars skal halda samradsfund i haustbyrjun med hagsmunaadilum og sidan upplysa pa reglulega um
framvindu verksins og leita samréds til ad stefnan taki sem best mid af porfum samfélagsins vegna
gedheilbrigdis og byggi a fjolpeettri pekkingu. Settir verdi saman undirhépar um afmorkud verkefni eftir
pérfum. Hdpurinn skal taka mid af vinnu sem pegar hefur verid unnin til undirblnings stefnumaétunar a
pessu svidi.*

| styrihdpnum sétu:

Anna Margrét Gudjonsdottir, radgjafi og fyrrverandi alpingismadur.

Berglind Gudmundsdottir, yfirsalfreedingur 4 gedsvidi Landspitala.

Engilbert Sigurdsson, yfirleeknir & gedsvidi Landspitala.

Gudrin Sigurjénsdottir, sérfraedingur velferdarraduneytinu, formadur.

Halldér Gunnarsson, sérfraedingur velferdarraduneytinu.

Héainn Unnsteinsson, sérfreedingur forsaetisrdduneytinu.

Soffia Larusdottir, yfirmadur blsetudeildar Akureyrar.

Med styrih6pnum storfudu einnig Sigrin Danielsddttir, salfreedingur hja embeetti landlaeknis og Gudrdn
Reykdal, sérfreedingur velferdarraduneytinu.

pingsalyktunartillagan er svohljédandi:

»Alpingi alyktar ad unnid verdi samkvamt eftirfarandi stefnu og adgerdaaaetlun til fjégurra ara i
gedheilbrigdismalum og ad gert verdi rad fyrir framkvaemd hennar vid gero fjarlaga.

Meginmarkmid gedheilbrigdisstefnu:
Aukin vellidan og betri gedheilsa landsmanna og virkari samfélagspatttaka einstaklinga sem glima
vid gedraskanir til skemmri eda lengri tima 6had blsetu peirra.

Undirmarkmio:
Ad pjonusta vio einstaklinga med gedraskanir sé sampaett og samfelld.
A0 uppeldisskilyrdi barna studli ad vellidan peirra.
A0 félki verdi ekki mismunad a grundvelli gedheilsu.

Adgerodadzetiun:

| adgerdaazetlun til ad hrinda markmidum gedheilbrigdisstefnunnar i framkvaemd verdi 16gd
meginahersla & sampattingu pjonustu vid folk med gedheilsuvanda og fjolskyldur peirra og & gedraekt
og forvarnir par sem sjonum verdi sérstaklega beint ad bérnum og ungmennum. Einnig verdi hugad ao



ymsum jadarhopum og viokveemum lifsskeidum, sbr. pingsalyktun nr. 8/143, og tilgreindar adgerdir til
ad draga ur forddbmum og mismunun.

A. Sampeett og samfelld pjénusta vid folk med gedraskanir og fjélskyldur peirra.
Undirmarkmio 1:
AdJ pjoénusta vid einstaklinga med gedraskanir sé sampatt og samfelld.
Malikvardi: 70% af notendum telji pjonustu sampeetta og samfellda samkveemt kénnun &ridé 2020.

Adgerair:
A.1 Bundio verdi i 16g ad riki og sveitarfélog geri med sér samstarfssamninga um Gtfaerslu sampaettrar
bjénustu vid einstaklinga med gedraskanir.

Markmid: Ad auka samstarf milli pjonustuadila & vegum sveitarfélaga og rikisins, svo sem félags-,
heilbrigdis- og menntakerfis, til ad sampaetting og samfella verdi meiri i pjonustu vid einstaklinga med
gedraskanir.

Framkvaemd: Settur verdi & fot starfshopur til ad undirbla naudsynlegar lagabreytingar.

Malanlegt markmid: Sampykktar lagabreytingar fyrir arslok 2017.

A.2 [ samningum samkveaemt tillégu A.1 verdi medal annars askilid ad sett verdi & fot gedheilsuteymi i
samstarfi heilbrigdispjénustu og sveitarfélaga.

Markmid: Ad folk sem glimir vio gedréskun hafi adgang ad pverfaglegu teymi heilbrigdis- og
félagspjonustu sem komi ad greiningu og medferd.

Framkvaemd: Gedheilsuteymum a héfudborgarsveaedinu verdi fjolgad og nyjum teymum komid & fot i
peim landshlutum par sem pau eru ekki til stadar. Teymin vinni & grundvelli parfagreiningar og eftir
hugmyndafradi valdeflingar.

Malanlegt markmid: Gedheilsuteymi hafi tekid til starfa i 8llum landshlutum arid 2019.

A.3 bjonusta salfreedinga standi til boda a heilsugaeslustédvum og heilbrigdisstofnunum sem sinna
heilsugeeslu i samraemi vid samsetningu og sterd pjonustusveeda.

Markmid: Ad folk geti fengio medferd og stuoning salfreedinga & heilsugaeslustédvum vegna
algengustu gedraskana, svo sem punglyndis og kvidaraskana.

Framkveemd: Salfraedingar med kliniska reynslu og pjalfun i gagnreyndri medferd verdi radnir i
meira meeli til starfa til heilsugeaslunnar.

Malanlegt markmid: Ad adgengi ad gagnreyndri medferd sélfredinga vid algengustu gedrdskunum,
svo sem punglyndi, kvidardskunum og afallastreitu, sé & 50% heilsugeeslustddva i arslok 2017 og & 90%
heilsugeeslustodva i lok ars 2019.

A.4 Verkefnio ,, Tolum um bornin “/Fjélskyldubruin verdi innleitt innan velferdarpjonustu (heilbrigdis-,
félags- og menntakerfis).

Markmid: Ad draga Ur heettu 4 ad gedheilsuvandi flytjist milli kynsl6da med pvi ad veita
einstaklingum med gedraskanir og fjélskyldum peirra fraedslu og meta porf fyrir studning i
uppeldishlutverki peirra. Ad stydja bérn folks med gedraskanir i samraemi vid aldur og proska.

Framkveemd: bverfaglegt teymi sérfraedinga vinni ad innleidingu meo pvi ad pjalfa starfsfolk i
heilsugaslu i peim vinnubrégdum sem verkefnid gerir krofu til.

Mzalanlegt markmid: Fjolskyldubruin hafi verid innleidd a 70% heilsugeeslustddva arid 2018.

A.5 Komid verdi a reglubundinni fraeedslu um gedheilsu og gedraskanir fyrir starfsfdlk i félags- og
heilbrigdispjonustu auk pjalfunar i einfaldri ihlutun.

Markmid: Ad auka pekkingu starfsmanna i heilbrigdis- og félagspjonustu & veegum gedheilsuvanda
sem og alvarlegum gedréskunum.

Framkvaemd: Reglubundin fraedsla verdi veitt innan heilsugaslu og félagspjénustu um gedheilsu og
georaskanir. Slikri freedslu verdi varpad yfir netid pannig ad starfsmenn annarra stofnana geti notid géos
af, sbr. demi um radstefnur heilsugeeslu, Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins o.fl.

Malanlegt markmid: Ad 80% af fagmenntudu starfsfolki & hverju heilsugaeslu- og félags-
bjonustusveedi hafi sott freedslu og pjalfun sem snyr ad gedheilsuvanda i sex klukkustundir eda meira i
lok &rs 2019.



A.6 bjénusta & gongudeild BUGL verdi efld.
Markmid: AJ stytta bidlista pannig ad born purfi ekki ad bida eftir pjénustu.
Framkveemd: Sérhafou starfsfolki & géngudeild BUGL verdi fjolgad.
Malanlegt markmid: I lok ars 2019 verdi ekki bidlistar eftir pjonustu géngudeildar BUGL.

A.7 Settur verdi & fot starfshdpur sem kanni hvort fjarpjonusta geeti nyst til ad veita folki medferd vegna
gedraskana.

Markmid: Meta st6du og fysileika pess ad veita fjarpjénustu vegna gedraskana.

Framkvaemd: Settur verdi & fot starfshopur til ad athuga mdguleika & ad nyta fjarmedferd i
gedheilbrigdispjonustu.

Malanlegt markmid: Starfshopur skilar nidurstédum.

A.8 Byggd verdi upp pekking & hjakrunarheimilum til ad veita 6ldrudu félki med gedheilsuvanda
pbjénustu.

Markmid: Ad aldrad folk med gedraskanir, sem byr & hjdkrunarheimilum eda kemur i skamm-
timainnldgn, fai videigandi pjonustu.

Framkvaemd: Starfsfolk hjukrunarheimila saki reglulega freedslu og pjalfun i ad meeta porfum folks
med gedraskanir sem byr & hjukrunarheimilum eda kemur i skammtimainnlégn. Hjikrunarheimili geri
eftir porfum samninga vid sérfreedinga um reglulegan studning, radgjof og handleidslu vid starfsmenn.

Malanlegt markmid: Ad 70% starfsmanna hjukrunarheimila hafi fengid freedslu um uménnun
aldraos félks med gedraskanir fyrir arslok 2017.

A.9 Unnid verdi ad pvi ad meeta uppsafnadri porf gedfatlads félks fyrir hdsnadi og pjonustu.

Markmid: Ad gedfotludu félki, sem nd dvelst & Landspitalanum vegna skorts & blsetupjénustu,
bjodist busetulrraedi og pjonusta vid haefi og ad gedfatlad folk purfi ekki ad dvelja a spitala vegna skorts
a busetulrredum i framtidinni.

Framkveemd: Utvegad verdi hiisnadi og byggd par upp pjénusta i samreemi vid 16g um malefni
fatlads folks til ad uppfylla parfir geofatlads félks sem & nd ekki annars kost en ad dvelja & geddeildum.
Midad verdi vid pann fjélda sem na dvelur & geddeildum Landspitalans vegna skorts & slikum Grreedum
og hefur ekki verid bodid blsetulrraedi 4 vegum sveitarfélaga.

Malanlegt markmid: Sa hopur sem nd bidur Utskriftar af geddeild hafi flust i vioeigandi hisnadi
fyrir &rslok 2016.

B. Gedreakt og forvarnir.
Undirmarkmio 2:

A0 uppeldisskilyrdi barna studli ad vellidan peirra, g6dri gedheilsu og félagsferni.

Mealikvardi: Hlutfall barna og ungmenna i 8.-10. bekk grunnskdla sem meta andlega heilsu sina
g6da eda mjog gdoa fari Ur 81,1% ario 2014 i 90% fyrir arslok 2020.

Adgerdir:
B.1 Sett verdi a fot pverfagleg teymi i nserumhverfi sem sinna fraedslu, pjalfun, radgjof og studningi vid
foreldra og fjolskyldur.

Markmid: Ad stydja foreldra i uppeldis- og uménnunarhlutverki sinu.

Framkveemd: bverfagleg teymi fagfdlks verdi sett & fot i samstarfi rikis og sveitarfélaga sem veiti
pjénustu i ndinni samvinnu heilsugeslu, félagspjonustu og skola.

Malanlegt markmid: Adgangur sé ad pjonustu pverfaglegra teyma i 6llum sveitarfélégum &rié 2019.

B.2 Settur verdi & f6t starfshopur til ad gera tilldgur um gedreektarstarf i skélum.

Markmid: Ad i lok ars 2017 liggi fyrir tillogur um innleidingu gedraktarstarfs i leik-, grunn- og
framhaldsskolum.

Framkveemd: Starfshopurinn fari yfir stodu gedreektarstarfs i skolum, paer adferdir sem par eru
notadar og skodi hversu vel par eru studdar rannséknum. Einnig verdi greint hvada pjalfun og freedsla
fer na pegar fram um proska barna, gedheilsu og gedreekt i skélastarfi og menntun kennara og
namsradgjafa.

Melanlegt markmid: Starfshopurinn skili nidurstédum 2017.



B.3 Skimad veradi fyrir kvioa, punglyndi og ahrifum afalla medal barna i efstu bekkjum grunnskéla og
veittur videigandi studningur eda medferd ef vidkomandi telst i ahaettuhopi.

Markmid: Ad gripa snemma inn i og veita bérnum sem glima vid kvioa eda afleidingar afalla
studning til ad draga Ur heettu & ad mal proist & verri veg.

Framkvaemd: Beitt verdi gagnreyndum adferdum vid ad skima fyrir kvida, punglyndi og &hrifum
afalla medal barna i efstu bekkjum grunnskéla. beim bérnum sem & purfa ad halda verdi veittur
videigandi studningur eda medferd.

Melanlegt markmid: Fjolgun barna sem fa medferd vegna kvida eda punglyndis fra pvi ad
innleidingu er lokid og nastu fimm &r & eftir.

B.4 Sett verdi fram &atlun um innleidingu gagnreyndra adferda til ad draga ur sjalfsvigum ungmenna.

Markmid: Ad finna bestu adferdir til ad draga ur sjalfsvigum ungmenna.

Framkvaemd: Settur verdi & fot starfshdpur sem fari yfir gagnreyndar adferdir sem draga Ur
sjalfsvigum og sjalfsvigstilraunum ungmenna. Hopurinn velji adferdir til ad innleida & islandi i pessu
skyni. Jafnframt geri hann kostnadar- og innleidingaraztiun.

Malanlegt markmid: Tillégur um forvarnir gegn sjalfsvigum ungmenna asamt innleidingaraztiun
liggi fyrir i arslok 2017.

C. Fordémar og mismunun.
Undirmarkmid 3:
A0 folki verdi ekki mismunad & grundvelli gedheilsu.

Adgerdir:
C.1 Fundnar verdi arangursrikar adgerdir til ad minnka fordoma i gard folks med gedraskanir.
Markmid: Ad finna gagnreyndar adferdir til ad minnka fordéma i gard folks med gedraskanir badi
medal almennings og starfsfélks heilbrigdis- og félagspjonustu.
Framkvaemd: Settur verdi & fot starfshépur til ad finna leidir sem synt hefur verid fram & ad minnki
fordoma gegn folki med gedraskanir.
Malanlegt markmid: Starfshopur skili niourstédum 2017.

C.2 Settar verdi fram leidbeiningar fyrir fjéImidla um hvernig unnt er ad fjalla um gedheilbrigdismal an
pbess ad alid sé & fordébmum.

Markmid: Ad draga Ur forddmafullri umraedu um gedheilbrigdismal i fjolmidlum.

Framkvaemd: Settur verdi & fot starfshopur til ad vinna slikar leidbeiningar. Medal annars verdi
leitad fyrirmynda erlendis og leidbeiningar pyddar og stadfaerdar. beer verdi sidan kynntar, peim dreift
til islenskra fjéImidla og fylgt eftir med markvissum heetti.

Malanlegt markmid: Efnid liggi fyrir og hafi verid kynnt fjgImidlum.

C.3 Riki og sveitarfélog radi folk sem hefur lent utan vinnumarkadar vegna langvinnra gedraskana til
starfa i stofnunum sinum.Markmid: Ao draga Ur fordomum og mismunun gagnvart félki med
gedraskanir.

Framkveemd: Sett verdi 4 fot tilraunaverkefni a akvednum opinberum vinnustédum par sem
hlutastérfum verdur fjélgad til ad gera pau adgengilegri fyrir folk sem hefur verid an vinnu vegna
gedraskana. Jafnframt verdi veitt fraedsla og studningur a vinnustadnum, badi til vidkomandi
starfsmanna og yfirmanna peirra. Mat veroi lagt & fordoma baedi vio upphaf tilraunaverkefnis og vid lok
pess.

Melanlegt markmid: Breytt vidhorf til folks med gedraskanir & vidkomandi vinnustédum.

C.4 1 reglubundinni heilsufarsskodun hzlisleitenda verdi lagt mat & gedheilsu peirra.

Markmid: Ad finna sem fyrst helisleitendur sem glima vid bradan gedheilsuvanda sem kallar &
tafarlaus vidbroga.

Framkveemd: Skimun fyrir gedheilsuvanda sé innleidd i pa heilsufarsskodun sem fram fer vid komu
haelisleitenda til landsins. Utblnar verdi skimunarspurningar sem heilbrigdisstarfsfolk sem metur heilsu
halisleitenda getur studst vid i skodun sinni.

Melanlegt markmid: Skimun fyrir gedheilsuvanda sé framkvaemd hja 6llum helisleitendum vid
komu til landsins.



C.5 bekking starfsfolks i gedheilbrigdispjonustu & réttindum sjiklinga til tdlkapjonustu verdi aukin.

Markmid: Ad tulkur verdi fenginn til adstodar i gedheilbrigdispjonustu eins og naudsyn krefur i
samrami vid 16g um réttindi sjuklinga, nr. 74/1997.

Framkvaemd: Vakin veroi athygli heilbrigdisstarfsfélks a réttindum folks til tdlkapjénustu i samreemi
vid 16g um réttindi sjuklinga.

Melanlegt markmid: Aukin notkun tulkapjonustu i gedheilbrigdispjonustu samkvemt upplysingum
heilbrigdisstofnana og Sjukratrygginga {slands®.

Alit stjornar Gedverndarfélags Islands

Tillégurnar eru vandadar og i peim eru auk pess abyrgdaradilar, samstarfsadilar og timabil
adgerda ageetlega skilgreind. Med tillogunni fylgir auk pess kostnadaraztlun og heimildaskra.
GI fagnar tillogunum en vill geta pess ad ljost er ad fjarmagn til verkefna er mjog naumt
skorid. Einnig virdist vanta tillogur um vaxandi hop ungs folks sem baedi hefur fiknivanda og
annan alvarlegan gedsjukdom. Fiknimedferd er auk pess ekki nefnd sérstaklega astluninni.
Tillégur um sampeettingu pjonustu vid folk med gedraskanir og fjolskyldur peirra er mikilveaeg
0g pad ad riki og sveitarfélog geri med sér samninga um sampeetta og samfellda pjonustu fyrir
einstaklinga med gedraskanir. bad er liklegast naudsynlegt ad binda petta i 16g likt og lagt er
til en pessu verdur ad fylgja fjarmagn svo vinna pessi verdi ekki bara ordin tom.

Tillaga um ad nyjum gedheilsuteymum verdi komid & fot er fagnad. Hnykkt er & i tillogum
og tiltekid ad petta séu pverfaglegteymi heilbrigdis- og félagspjénustu. Vidurkennd er
naudsyn pess ad meeta uppsafnadri porf gedfatladra fyrir hisnaedi og pjonustu

Undir sampeettri pjonustu er afar mikilvaegu verkefni forgangsradad ad mati stjornar Gi.
pad er verkefni sem snyr ad fyrirbyggingu & pvi ad gedheilsuvandi flytjist & milli kynsloda.
pad er m.a. gert med pvi ad mennta og pjalfa heilbrigdisstarfsfolk velferdarpjonustu i ad eiga
medferdar- og freedslusamtol vid fjdlskyldur par sem gedheilsuvandi er til stadar. Stjorn GI
hefur lyst pvi yfir ad petta verdi eitt af helstu méalefnum félagsins i nanustu framtid. GI mun
ekki skorast undan ad taka pétt i pessu verkefni verdi leitad til pess ad leggja pessu mélefni
lio.

Stjorn Gi fagnar metnadarfullri aztlun sem snyr ad eflingu forvarna, p.e. ad auka studning
vid fjolskyldur i nerumhverfi, gedraektarstarf i skolum, markviss skimun & gedheilsuvanda a
medal barna og innleida gagnreyndar adferdir til ad draga Ur sjalfsvigum ungmenna. bad er
I6ngu timabeert & islandi ad unnid sé eftir skipulagdri aztlun i forvarnarskyni til ad efla og
vidhalda gedheilsu barna, ungmenna og fj6lskyldna.

Jafnframt stydur GI heilshugar adgerdarazetlun stjornvalda er mida ad pvi ad folki verdi
ekki mismunad & grundvelli gedheilsu. Samfélag okkar parf skyra stefnu hvad petta vardar og
sérstaklega til ad vernda pa sem minna mega sin. Metnadarfullt og timabeert er ad sja ad
markmidid verdi ad hluti af reglubundinni heilsufarsskodun healisleitanda verdi mat &
gedheilsu peirra.

A undanférnum arum hefur Gedverndarfélag islands i auknum meeli beint sjonum ad
forvornum i gedheilbrigdismalum. Ahersla hefur verid 16gd 4 ad raddir barna, sem
adstandenda folks med gedfotlun, heyrist og reynt ad Gtfeera hugmyndir um & hvada hatt Gi
getur lagt skolakerfinu lid vid ad maeta yngstu kynslodinni med tilliti til pessa. Veittir hafa
verid styrkir ar sjodum GI m.a. til ranns6kna & medferd sem @tlad er ad studla ad forvornum
auk pess sem nemendur hafa verid styrktir til ndms i fjolskyldumedferd i peirri von ad unnt
verdi ad auka vaegi fjolskyldumidadrar nalgunar i pessum malaflokki. Rannsoknir hafa synt ad
born eru i heettu a ad proa med sér kvida, punglyndi og adrar gedraskanir bai pau vid otryggar
adstaedur. Gedsjukdomur foreldris er pekktur ahattupattur fyrir margs konar vanda badi
fjarhagslegan og félagslegan og slikt hefur i for med sér umtalsverdan kostnad fyrir



samfélagid, svo ekki sé talad um pau épeaegindi sem pad kann ad hafa i fér med sér fyrir
barnid. Med pvi ad gripa inn i og veita fjolskyldum markvissa og faglega adstod vid ad takast
a vid adstedur ma lekka pennan samfélagslega kostnad verulega. Samkvaemt rannsoknum
hagfreediprofessorsins James Heckman getur kostnadur samfélagsins vid hvert barn sem
lendir i vanda attfaldast og leggst sa kostnadur & félagspjonustu, heilbrigdis- og menntakerfi.

Stjorn G gerdi athugasemdir vid gedheilbrigdisstefnuna i agust sidastlidnum par sem bent
var & mikilvaegi pverfaglegrar, fjdlskyldumidadrar nalgunar med &herslu & snemmtaek inngrip.
Med snemmtaekum inngripum er att vid ad fjolskyldur fai adstod & medan & medgongu
stendur eda 4 fyrsta ari i lifi barns. I stefnu yfirvalda i gedheilbrigdismalum er gert rad fyrir
bvi ad bidlistar & Barna- og unglingageddeild verdi styttir auk pess sem aetlad er ad skima
fyrir kvida og punglyndi medal nemenda i efstu bekkjum grunnskdla. Bent skal & ad feest bérn
sem fa pjonustu & BUGL eru yngri en sex ara og pvi ma gera rao fyrir ad yfirvold telji bérn
ekki i porf fyrir markviss inngrip eda gedheilbrigdispjonustu fyrr en i fyrsta lagi i grunnskola.

Gedverndarfélag islands telur ad markvissar forvarnir séu god leid til ad takast & vid pann
vanda sem gedsjukdomar geta haft i for med sér fyrir fjolskyldur og samfélag. |
athugasemdum sinum hefur stjorn GI bent & mikilvaegi pess ad réttur barna a videigandi
medferd og studningi vegna veikinda foreldra peirra verdi bundinn i 16g likt og gert hefur
verid i Noregi (2). Auk pess var 16gd ahersla a ad sett yrou a fot pverfagleg teymi fagfélks
sem veiti pjonustu i nainni samvinnu heilsugaslu, félagspjonustu og skola og hlid ad peim
sérhaefou medferdardrreedum sem pegar eru fyrir hendi og einbeita sér ad snemmtekum
inngripum. Af ofangreindu er 1jost ad stefna Gedverndarfélags Islands er skyr og leggur
aherslu & mikilveegi forvarna. Vid fognum pvi ad métud hafi verid stefna og adgerdarazetiun i
gedheilbrigdismalum til nastu fjogurra ara i pessum malaflokki og bindum vonir vio ad med
reglulegri endurskodun pessarar aaetlunar verdi haeegt ad samraema hugmyndir peirra sem lata
sig gedheilbrigdismal varda. Mikilvaegast er ad pjonustan se heildreen og samfelld og
samvinna allra kerfa sé trygga.
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