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Ao upphafi 

l>;:il:'i' hefur alllengi vakao fyrir stj6rn Ge()"verndarfelags i s­
lands ao gefa lit litio timarit um geoverndarrnal, en lff pvi 
hefur po ekki oroio fyrr en nt'.1. 6parft er ao fara morgum 
oroum um hlutverk pessa rits. l>vf er retlao ao veita fneoslu 
um ge()°verndarmal og stuola ao J:>vl, ao betur veroi seo f-yrir 
geoveikramalum landsins en raun hefur oroio a til pessa. 
Stefnuskra felagsins og J:>a ja(nframt ritsins er f6lgin i felags­
logunum, sem her eru birt, og verour latio nregja a<'i' visa 
ti! peirra um einstok atri()'i. 

Ekki er enn akveoio, lwe oft l)etta rit kemur tit, en 
vi lj i er til })eSS, ao Ut veroi gefin 2-3 hefti a ;fri af svipa<'i'ri 
suero og· petta. Enginn fastur r itstjori er heldur raoinn enn 
sem komio er til ao sja um 1'1tgafu r itsins, en undirritaour 
hcfur teki<'i' ao ser a()' annast t'.1tgal'u pessa heftis. Ritio vero­
ur sent 6keypis ollum me{)')imum Geovernclarfelags i slands, 
en auk pess ver<'i'ur J:>a<'i' til solu. 

Reykjavik, i januar 1966. 

Benedikt T omasson. 
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BENEDIKT TOMASSON: 

f m1nn1ngu 

dr. Helga T6massonar 
yfirlreknis 

I>egar Geoverndarfelag islands hleypir af stokkum litlu 
tfmariti um geoverndarmal, er nuverandi forystumonnum 
pess breoi ljUft og skyl t ao rninnast ao upphafi dr. Helga 
heitins T6massonar yfirlc.eknis. Hann stofnaoi felagio, m6t­
aoi stefnuskra j:>ess og var formaour j:>ess, par til hann lezt 
li:ingu fyrir aldur frarn . 

Her verour ekki rakinn reviferill dr. Helga. Hann var 
pj.6okunnur maour og er enn i fersku rninni ollum peim, 
sem vio hann attu skipti, hvort heldur sem lrekni eoa mann. 
Vegna stoou hans sem yfirlreknir a eina geosjukrahl'.1si lands­
ins, lrerd6ms hans og ahuga hlaut pao ao koma i hans hlut 
ao marka stefnuna og vera serfrreoilegur ra5unautur bins 
opinbera um allt j:>a5, er laut a() rnalefnum geoveikra. En 
auk pess hasla()i hann ser miklu vioari voll meo J:>vi a() 
reyna a() hafa ahrif a viohorf j:>j6()'arinnar i heild til pessara 
mala, og einn j:>attur i J:>eirri vi5leitni var starf hans i J:>agu 
ge()'verndarfelagsins. Alveg vafalaust hefur dr. Helgi haft 
meiri ahrif a j:>r6un ge()'veikramala i landinu en nokkur 
annar einn ma()'ur, a() ollum 610stu()'um. I>a() er svo ekki 
bans sok, ef rettmrett er a() tala her um sok, p6tt j:>eirri j:>r6-
un se ekki lengra komi() en raun er a, j:>vi ao hvorki skorti 
hann ahuga, arreoi ne kapp til ao fylgja 6trauolega fram 
j:>eim malum, sem hann batt tryggo vio. En af einhverjum 

H elgi T omasson, rlr. med. , yfirlcelw ir. 

Ffedrlur 25. SP/Jle111&er 1896. 

Ddinn 2. tig 1/st 1958. 
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6skiljanlegum ast:a:oum ha fa malefni geosjt'.tklinga att minna 
gengi ao fagna her a landi en margir, e£ ti! vill flestir aorir 
prettir heilbrigoismala, ao minnsta kosti i hlutfalli vio mikil­
vregi J:>eirra, og sjast pess raunalega Htil merki, ao i vrend­
um se veruleg hugarfarsbreyting i l)eim efnum. 

l>ao vildi svo til, ao eg vann tvo ar undir stj6rn og hand­
Jei()slu dr. Helga og kynntist smam saman b;:eoi honum 
sjalfum og starfi bans. Rauoi J:>ral5urinn i heknisvi<Jhorfi 
dr. Helga var 6skoruo viroing fyrir pers6nuleika sjukling­
anna, einl;:eg umhyggja fyrir Hfi ]?eirra, lioan og ollum 
farnaoi, og minnsti br6oirinn l h6pnum skipaoi par sama 
sess sem hinn st:a:rsti. Skaut par nresta skokku vio hi()' rang­
snt'.ma og heimskulega, en algenga vi()'horf, sem enn viroist 
eiga 6trulega rfk itok, ao Hta nicfor a geosjukd6ma, finnast 
l)essi tegund mannlegra meina 6vir()"ulegTi e()°a meira feimn­
ismaI en likamlegfr sjukd6mar og fara jafnvel litilsviro­
ingaroroum um pa, sem ver()a ao gista ge()'sjukrahus. Gegn 
pessum 6s6ma baroist dr. H elgi otulli barattu. Hio drengi­
lega l:::eknisviohorf hans gagnsyr()'i allt starf hans og m6taoi 
andrumslofti{)" i sjt'.1kraht'1sinu. :Eg man, ao mer p6tti J?ao 
i f yrs tu n;:esta h0ro kenning, a()° sta1·fsmaour, lwort heldur 
lreknir e()a annar, mretti aldrei le ika sjukling hart, p6tt 
hann retti lif sitt ao verja fyrir honum. Svo afdrattarlaus 
var hollustukrafa hans fyrir hond sj t'1 klinga sinna. Af pessu 
viohorfi spratt trygg()' dr. H elga vi() hio gamla bo()oro l;:eknis­
frzeoinnar: Umfram allt ao vinna ekki tj6n. Hann hafnaoi 
peim lrekningatilraunum, sem a() hans mati brutu i bag 
vio I)etta booor()', og ekki a: tio ama:lislaust. En hann kvaost 
f yrir engctn mun vilja beita vio sjt'.1klinga sina neinni peirri 
la:knisme()fero, sem hann ga:ti ekki hugsao ser ao beita 
einnig vio nanustu vandamenn sfna, e[ eins st:a:()i a f yrir 
peim. 

Dr. H elgi var fars;:ell stj6rnandi og afbragos husb6ndi. 
H ann var ao visu ra()rikur i e()Ji sinu, en for J:>annig me()° 
ra()riki sitt, ao ur pvi varo mild og fost handleiosla, en 
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hvorki ofstj6rn ne harostj6m. Hann var frabitinn sma­
munalegTi afskiptasemi og kunni vel pa list g~s yfirmanns 
ao treysta samverkamonnum sfnum og lata pa finna pao. 
Fyrir pao uppskar hann lika hollustu peirra og hlsan sam­
starfsvil ja. I>eim manni matti vera undarlega fario, sem 
vildi bregoast trausti dr. Helga og vinna til ha.Ifs e()'a van­
ra::kja pau verk, sem hann f6 l honum. 

Dr. H elgi var svipmikill pcrs6nuleiki, greddur sersta::()'um 
pers6nutofrum. Fra honum geisla()'i hressilegum, karlmann­
legum krafti, sem sveif a mann og svipti burt mollu og 
drunga. Hann var 6venjulegur atorku- og kappsmaour, si­
vinnandi og kunni aldrei ao hlifa ser, (ullur lifandi ahuga, 
sem na()'i langt ut fyrir sergTein hans. Hann var skaprikur 
og or i lund, hreinskiptinn, svo a()' enginn £6r i grafgotur 
um pykkju hans e<Ja pokka, eindreginn i sko<Junum og 
kenningum og let hvergi hlut sinn, geroi og sag<Ji pa()' eitt, 
sem sannfreringin bauo honum, og spuroi pa hvorki um 
vinsreldir ne vanp6knun, vi()' hvern sem var ao skipta. En 
hann var lika gla()'lyndur og gamansamur og greddur riku­
legri nattt'.1rlegTi hlyju, sem ylja()'i i'1t fra ser og dr6 mann 
ao honum. Hann var ma()'ur st6r i sni()'um, heill i synd og 
raun. 

Um Ieio og eg tjai dr. Helga latnum I)akkir af hal(u 
pessa rits f yrir 6metanleg storf hans i pagu ge()'veikra- og 
geoverndarmala landsins, freri eg honum pers6nulega pokk 
mina fyrir handleioslu og samstarf, sem aldrei bra skugga a. 
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Dr. 1-IEL GI TOMASSON: 

GEDVERND 

Erindi l)etta flutli dr. H c.lgi T6111asso11 {1 framhalclssw[nfundi 
Ge<5vcrndarfelags fslands J7. j ani'.1nr 1950. Scgir hann p ar fra 
aodraganda ao stofnun feJagsins, Lilga11gi !JCSS og starfsvi6°i . 

A fundi Lccknafelags Rcykjavikur 12. n6vember s.l. i ti l­
efn i af afmreli felagsins leymi eg mer ao brj6ta upp a 
nokkrum fram ti()'arverkefn um i heilbrigoismilum, sem mer 
virtist ccskilegt, ao La::knafelag R eykjavikur retti frumkvreoi 
al:)', f yrst og fremst a()' pv{ er snertir felagslega og andlega 
hlio heilbrig()'ismalan na yfirleitt. 

Eg taldi, ao eitt af peim porfustu verkefnum, sem L-ekna­
fe lag Reykjavikur ga::ti nu pegar beitt ser fyrir, vc:eri stofn­
un almenns felagsskapar til geoverndar og hugrrektar, sem 
a:tti a()' hafa pa()' meginmarkmio' a()' leiffbc ina f61ki um, 
hvernig pao ma::tti helzt ver5a aonj6tand i sem fullkomnastr­
ar andlegrar heilbrig()'i, auk lf kamlegTar og felagslegTar. 

Fell petta i svo g6oa n jarl:)'veg, a()' samJ)ykkt var, a<:'5 <i 
na:sta fundi skyldi kosin rimm manna nefnd til pess a()' 
undirbua stofnun sliks felagsskapar. Kosnir voru i nefnd­
ina Kristbjorn Tryggvason, forma()'ur La::knafelags Reykja­
vikur, Karl Sig. J6nasson, Pall igurosson, Alfre()' Gislason 
og Helgi Tomasson. amdi nefndin frumvarp ao logum 
Cyrir Geffverndarfelag islands, bar pao undir felagsfund i 
La::knafelagi Reykjavikur f mi()'jum desember, og var nefnd­
inni si()°an fali()' ao vinna aframha ldandi a()° stofnun felagsins. 

Vegna hinnar auknu felagslegu pyoingar, sem heilbrig()'i 
og sjt'.1kd6mar hafa 111'.1 a dogum, er lreknum lj6st, a()' peir 
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hafa porf fyrir aukinn skilning og stuoning almennings til 
pess ao na sem beztum a;rangTi af Starfsemi si_nni. l>ess vegna 
teljum vi<l, a<J slikur felagsskapur, sem her um rre<lir, eigi 
ao vera felagsskapur almennings undir forystu leekna og 
valinkunnra fulltrua peirra starfsgreina, sem nanast snerta 
I)ao svio, sem um er aO' ree<Ja. ,,Mental hygiene", andleg 
heilsuvernd, e<:)a geovernd eins og vio nu viljum kalla pa<l, 
er pegar or6io gamalt ,,slagoro". Lengi vel var a<:)allega um 
a(} rreoa orc>atildur velvilja<3"ra leikmanna, sem mikio til 
virtist til orO'i<5' vi<5' skrifboro vel frerra rithofunda eoa i 
munni flugmrelskra rre<Jumanna. Voru margir pvi lengi 
framan af hikandi gagnvart spursmalinu, en fyrir framfarir 
prer , sem oroio hafa a sioustu 30 arum i geoveiki frreoi, sal­
sykisfrreoi, salarfrre()'i, felagsfrt:eoi, barnasjt'1kd6mafrre()°i og 
ellisjt'1kd6mafrreoi, svo og uppeldisfrreoi og sakfoe<5'i og oor­
um skyldum gTeinum, pa hefur pekking vor a proskaskil­
yroum og proskamoguleikum einstaklinganna og felags­
heildarinnar oroi<5' pao mikil, a<5' rettm<rtt viri)"is t aO' reyna 
ao gera hana almenningi aogengilega l peirri von, ao til 
nokkurs gagns megi veroa fyrir a lla. 

Aui)"vita<:} getur menn gTeint a a pessum svii)um hcil­
brigoisfrt:eoi eins og oorum svioum hennar, en um vissa 
hluti geta flestir sameinazt, vissa hluti, sem allflestum finn­
ast reskilegir, 1)6 l)a greini a um leiO'ir og prer seu oft tor­
s6ttar. I>ai:! t. d. hefur ekki veriO' atakalaust ai) berjast vii) 
s60'askapinn, breO'i utanhuss og innan, og mikiO' vantar enn 
a, a()' a honum hafi verio sigTazt eO'a menn komiO' ser saman 
um, hvernig pao veroi bezt gert. Samt sem ai3"ur dettur eng­
um i hug annaO' en aO' halda barattunni sleitulaust afram 
og f6rna til pess st6rfe. 

En um andlegan s6()'askap hafa menn varla JJorao a()' rre()'a 
cnnpa, hva()" pa heldur ao lata ser detta i hug pann mogu­
leika ao hefja barattu gegn honum. I>a() a pvi langt i land, 
ao ,,mental hygiene" eoa geO'vernd taki ser slikt vii)'fangs­
efni. 
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AEtur a m6ti hefur monnum smam saman veri<l ai) lrerast, 
hvao ma bj6()'a f6lki a ymsum aldri, hvernig ma bezt hag­
nyta andans krafta hvers um sig. Monnum hefur smam 
saman veri5 ao l;;erast, a()· hugarastand manns m6tar viohorf 
hans til alls Jifsi.ns, r.:cour ursliturn um, livort ma()urinn se 
hamino·1·usamur e()'a 6hamingjusamur. i barattunni gegn 

b ·~ 
ge()"sjt'1kd6mum, st6rum og smaum, er monnum oroiu re 
lj6sara, ai) aukinn skilningur almennings, a()standenda og 
sjuklingsins sjalfs a eoli sjukleikans er meginatri5i til pess 
ao fa bata og einnig oft til a()' fyrirbyggja a()' ver()"a veikur. 

Mer finnst I)a()' s6ma ser vel fyi·ir LreknafeJag Reykjavik­
ur, sem oft hefur haft frumkvreoi um ymis nymreli her a 
Jandi, al)° hafa tekio forystuna i l)eSSU mali. Lreknar skilja 
pao betur en flestir aorir, ai) vor einkaabyrg()' er ao lrera 
ao verja viti voru og kroftum. 

Heilbrigoi er nu a dogum skyrgTeind sem andleg, Iikam­
leo· oo· felao-sleo· velli5an. Lang:samle!?.<1 meginhluti lreknis-o 0 0 0 ~ ~ 

starfseminnar hefur mi()'azt vio ai) styoja og efla svonefnda 
likamleQ"a vcllioan mannanna. Upp a siokasti{)' hefur og 

0 ·1 felao-sleou hli5inni verio re meiri g:aumur gefinn. En t1 
0 0 ~ ' 

hvers va::ri a()" veita monnum likamlega og felag-slega velh5-
an, e[ peir ekki gretu notfrert ser hana vcgna andlegTa 
a gall a. 

Geoheilbrigoi skiptir pvi meginmali f yrir alla menn. 
Sretir pao furou, hversu ennpa er langt fra pvi, a()' monn­

um se petta almennt lj6st, p6 pegar se a pao bent i hinum 
elztu ritum mannkynsins. 

Eitt af !Jvi, sem menn eiga ao ganga ao sem visustu, er, 
a{)' heilsa peirra bilar einhverntima a revinni Uffi lengTi eoa 
skemmri tima og meira eoa minna alvarlega. I>etta gildir 
alveg jafnt um ge5heilsu manna, sem svonefnda likams­
heilsu og felagsheilsu. 

Lifio sjfdft mre5ir pannig a ollum monnum, a()' peir fa 
strerri eoa minni kaun og kvilla, ekki aoeins a likamanum 
heldur lika a ,,salinni"' ef svo mretti segja, eoa ge()"inu. 
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Likamsrcekt hefur kennt monnum ymislegt til pess ao 
vernda og verja likamann gegn aCOllum. 

Georcektin vill a sama hitt reyna ao styr kja menn i ao 
vernda og verja geo sitt. 

Skipulog()" ipr6tta iokun eoa likamsr<ekt er n t'.1 a dogum 
aoallega fyrirbrigoi fra pessari old, p6 hun hafi verio til i 
fornold. 

SkipulOgo georrekt hefur treplega verio hafin enn, ao und­
anteknum vissum l)attum i starfi prestanna, p6 hun hafi 
einnig verio til a hinum elztu timum. Aour en til pess 
getur komio m'.1, purfa peir, sem ah uga ha fa og forsendur 
til l)ess, f yrst og fremst ao vekja almenning til skilnings a 
pyoingu geoheilbr igoi og geor<ektar , svipao og brautryoj­
endur likamsr<ektar innar hafa gert. 

Visindaleg pekking i 1£fe01isfr<eoi og almennri sjt'.tkd6rna­
fr<eoi, sem unnizt hefur a sioustu 100- 150 arum, er megin­
undirs taoa likamsr<ektar nu a dogum, og vfsindaleg pekk­
ing, sem fengi zt hefur i almennri sjukd6mafrreoi einnig a 
seinustu 100-150 arum og po einkum a seinustu 50 arun­
um, er sennilega meginJ:>attur l)ess, hverju likamsrrektin 
hefur aorkao. 

Visindalegri l)ekkingu i sa larfr<eiJi, sem eiginlega hdst 
meo Kants ,,Kritik der reinen Vernuft" 1783, mioar seint, 
l)ar til fyrir 70-80 arum og p6 einkum seinustu 40-50 
arin. Hun hefur verio ein undirsta<Ja peirrar geor<ektar , 
sem rekin hefur verio undir yfirskriftinni ,,almenn frreoslu­
mal", en sem p6 engan veginn alltaf hefur fyrst og fremst 
byggt a pekkingu ma nna a salarfra;oi a hverjum tima. Vis­
indaleg pekking i almennri salsykisfr<eoi og geoveikisfoeoi 
er svo aiJ segj a oll fra seinustu 80- 100 arunum, og hefur 
mioaiJ langrnest seinustu 30-40 arin. Ht'.m er meginupp­
spretta svo ao segja allrar n}'rrar vitneskju manna, sem feng­
izt befur i salarfrreoi, og er pvi frumskilyroi f yrir geor<ekt 
og skynsamlegri geovernd. Visindaleg pekking breytist mec> 
hverjum tfma. l>ao er pvi nauosynlegt, ao hvatt se til hvers 
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kyns ranns6kna a gelfaeilbrigoismalum og peer siuddar me<J 
raoum og dao peirra, sem skilning hafa a pyoingu peirra, 
og ao niourstooum l)eirra se a ofgalausan hatt komio a 
fa·amfreri vi() pa, sem prer skipta, sem se almenning, raoa­
menn pj6oarinnar og almenna borgara. 

l>ekking vor er aldrei endanleg, hvorki a pessum svioum 
ne oorum, en ver tr t'.tum pvi, ao henni mi()i yfirleitt i att­
ina til h ins re ttara og betra. Rikjandi skooanir eru pvi alltaf 
ao breytast, og par£ almenningur allur ao skilja pao. 

Likur eru fyrir pvi, ao svo se asta tt um 12-15 menn af 
hverju pt'.tsundi landsmanna a hverjum tima, ao peir, sakir 
van tandi geoheilsu, seu 6sjalfujarg-a, vanproska, vanheilir , 
geoveikir og andlega hrornandi fyrir elli sakir. 

En miklu fleiri eru vi() meiri og minni vanli()an af pess­
um sokum <l hverjum tima. En 1)6 aoeins seu taldir l)eir , 
sem meo ollu eru 6sjalfbjarga, pa nregir pao til pess ao syna, 
hvilikt }Jj6ofelagsbol her er u m ao neoa og hvilikur baggi 
her er a pj6oinni. Eoli malsins samkvremt gefa pessir menn 
sjalfir ekki h lj6o fra ser, til pess ao peim se veitt athygli, 
nauosynJ egur beini eoa synd s t'.t mannt'.10, sem ver nu a dog­
um teljum sjalfsagoa. Aosta.ndendur peirra veigra ser einnig 
oft vio pvi. Vio hinir veroum pvi ao taka malstao peirra. 
0 11 aobt'.10 peirra og aostaoa hefur verio erfio og ab6tavant 
i ymsu . Til afsokunar hofum vio hinir haft pao, ao pj6oin 
hefur haft f svo morg horn ao lita, pegar seinustu ein til 
tvrer kynsl6oirnar hafa or()io ao gera svo ao segja allt, sem 
ger t hefur veri() aE verklegum framkvremdum f Iandinu. 
Mal peirra, sem ekki hafa sjalfir geta() borio sig upp, hafa 
pvi oroio u tundan og menn margir kveinkao ser vio ao 
horfast 1 augu vii) pann kostnao, sem pao hefur i for meo 
ser ao taka pessi m<l.l mannscemandi tokum. I>ao kostar t. d. 
sem stendur um 11100 kr. a ari ao vista sjt'.tkling· a Kleppi, 
og p6 spitalinn se ein 6dYrasta heilbrigoisstofnun a land­
inu, pa ma sja, ao her er um st6r i1tgj old ao r<eoa fyrir 
l)jooarheild ina, par sem um 300 sjt'.tkJingar eru a spitalan-
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um og um 140 munu vera utan bans, en sem p6 mundi 
vera talio, ao pyrftu ao vera a hon um. Peer millj6na · upp­
hreoir, sem arlega er vari()' til l)essa, rettu ao rettlreta, a() 
miklu vreri arlega vari()' til ranns6kna a pessum malum her. 
Hinga()' ti! hefur pac> alls ekkert verio. Eg hef fyrir IOngu 
minnzt a pao, a() hyggilegt vreri a() skylda hverja heilbrigois­
stofnun til pess a() verja a. m. k. 5-103 af rekstrarkostnaoi 
sinum til pess ao rannsaka pa kvilla, sem hun hefur meo 
a()' gera. Vanvitastofnanir vantar svo ao segja alveg her, en 
peer ver<:fa einnig dyrar i rekstri. Flog-aveikisstofnun er alls 
engin ti!. - Nregjanleg elliheimili vantar einnig, en kosta 
lika peninga. 

Her er ]:>vi margt, sem benda ma a, ao purfi ao gera og 
lfka margt annao aokallandi. Eitt verkefni svona felagsskap­
ar sem Geoverndar(elagsins er al) hafa vakandi auga me()' 
]:>vi, al) unnio se ao lausn j:>essara vandamala, eins og efni 
og ;:\s tre()'ur frekast leyfa a hverjum tima. 

Vegna pess hvert alvorumal geoheilbrig6i er fyrir hvern 
cinstakling og pj6ofelagio sem heild, er nauosynlegt, a<J 
fylgzt se sem ytarlegast meo pr6un peirra mila og framfor­
um a svioi peina meo oorum pj6oum. Um pessimal er pvi 
l)atttaka i alpj6<:}legri samvinnu bra<:}nauosynleg. 

Ymsar leioir eru farnar i svipuc>um felOgum sem pessum 
ti! pess ao na ti lgangi sinum, og hofum vi() sett prer helztu 
fram i frumvarpi pvi, sem vi() hofum samio og lagt verour 
fram her a eftir. 

Au<:}vitao er, ao talsverour tfmi mundi H<Ja her, pangao 
til felagio ga::ti latio nokkuo til sin taka. - I>yrfti pao fyrst 
ao safna meolimum og hefja ar6our fyrir tilgangi felagsins. 
En ef ~kki er of geyst af sta() fari6, retti svona felagsskapur 
ao mfnum d6mi ao eiga nokkurt erindi hingao. 

Eftir ao hafa athugao malio innan Lreknafelags Reykja­
vikur, leyfc>um vio okkur a() bj6c>a nokkrum konum og korl­
um a fund 18. desember til j:>ess ao rrec>a um, livort pau 
mundu vilja stofna me() ok.kur Gec>verndarfelag islands. 
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Vic> voldum pa a<:}fero fyrst ao leita til nokkurra valin­
kunnra lei()'toga meoal l)j6c>arinnar til pess ac> heyra undir­
tektir peirra. Vio vitum, a() um marga agreta menn og kon­
ur hef()'i getao veri(} a<>. rreoa, en toldum rettast ao hafa 
h6pinn ekki of st6ran Eyrst. Vio vonum pvi, ac> pao valdi 
engum misskilningi, p6 vi() hofum haft pessa a()'fero. 

A pessum vi()ra::()ufondi var sampykkt a(} stofna felagio 
og nefnd kosin til pess a(} yfirfara lagaErumvarpio og bol:)a 
ti l framhaldsstofnfundar. i nefndina voldust peir Arnfinn­
ur J6nsson sk6lastj6ri, sera Jakob J onsson, dr. Matthias 
J6nasson, dr. I>6rour Eyj6lfsson, forseti hrestarettar, og und­
irritac>ur. Rreddum vio lagafrumvarpic> og geroum a pvi 
smavregilegar breytingar, heldum sil)an fund meo fretta­
monnum, sem svo hafa sagt fra felagsstoEnuninni i blOoum 
og l'.ttvarpi, og loks hofum vi()' booao til pessa fundar, sem 
vera skyldi framhaldsstofnfundur, sampykkja IOgin og kj6sa 
fyrsta fulltn'.rnrMio. 
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T6MAS HELGASON: 

Geoverndarf elagio og 
sjukrahusmalin 

Geoverndarfelag islands var stofnao a 40 ara a fmreli 
Lrekna felags R eykjavikur h austi()' 1949. Eins og· fel st i n afni 
(elagsins er aoalmarkmio pess a()' vinna ao ba::ttri geoheil­
b rigoi almennt. Til pess ao breta geoheilbrigoi almennt er 
nauosynlegt ao glreoa skilning almennings og stj6rnarvalda 
a J:>yoingu ge()'heilbrigoi fyrir alla pj6ofelagspegnana og 
f-ra::oa f6lk sem mest um emi geosj ukd6manna og l)yoingu 
salarlifsins fyrir heilbrigoi £6lksins. M eo brynustu verkefn­
um geoverndarfelaga er ao vinna ao ba:: ttr i m eofero og ao­
b!'.10 hinna geosjuku og s tu6la eftir beztu getu a()' auknum 
ranns6knum a ge()sjl'.1kdomum. 

Ge6verndarfel0g eru nu til i flestum londum heims og 
hafa myndao me() ser al])j6oasamtok, sem h a fa aoalskrifstofu 
i Genf i Sviss. Fyrsta geoverndarfelagio, sem stof:nao var, 
var stofna() i fylkinu Connecticu t i Bandarikjunum ari() 
1908 af Clifford Beers, sem haf()'i verio sjuklingur a geo­
sjl1krahusum par i 3 ar . Beers ritac>i b6k u m dvol sin a a 
sjl1krahl'.mmum. I>essi b6k kom ut ari()' 1908, 2 manuoupm 
acfor en felagio var sto[nao. B6k pessi vakti geysil eg-a athygli 
og hefur sioan veri() gefin l'.1t i fj oklam orgum l'.1tgafum. f 
henni lysir Beers aobl'.ma()inum, me()'feroinni og lifinu a 
g-e<)'sjukrahusinu, eins og sjuklingur inn ser l)a()', eft ir ao 
hann er oroinn h eilbriglfar aftur . 

> 
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Ari()' 1909 var stof:nao samband geoverndarfelaga i Banda­
rikjunum ao forgongu Beers. Tilgangurinn var sa sam i og 
enn er tilg<m gur felags okkar , p. e. a()' vinna a<) ba::ttri geo­
heilbrigoi, fyrirbyggingu ge<)sjukd6ma og a fbrigoa, ao vinna 
ao ba::ttri m e<)fero og a<)bu na<)i geosj !'.1klinga og tryggja ut­
brei<)slu a oruggTi f-:rreoslu Uffi geosjttkd6ma. jJao, Sem eft. ir 
var revi, vann Beers eingongu fyrir gec>verndarfelog Banda­
rik janna a<) ]:>vi ao glreoa ahuga m anna a geovernd, auka 
skilnin g peirra a nauosyn pess a() sja geosjl'.1 klingum fyrir 
eins g6c>um a()'bt'.maoi og m eofero og hregt va::ri. Beers var 
sjalfur ekki auomaour, sem h afoi r ao a a()' helga lif Sitt 
hugsj6num an pess ao ha fa nokku o i aora bond. Nokkrum 
arum eftir utkomu b6karinnar kallaoi ameriskur auomao ur 
{1 Beers og afhenti honum n okkra fjarupphreo til bans per­
s6nulegu J)arfa til pess ao for oa honurn fra ahyggjum, eins 
og hann oroaoi pao. Sami auomaour afhenti pa ge<)verndar­
f elagi Bandarikjanna st6rfjarhreo til starfscmi fe lagssamtak­
anna. 

Gcoverndarfelog i hinum ymsu lOndum heims hafa u n n ­
io 6metanlegt g-agn , en eig-a enn eftir ounnio miki<3' star f, 
ekki sizt her a landi , par sem malefni hinna geosjt'.1ku eiga 
enn mun minni skilningi ao fagna helclur en m alefni ymissa 
annarra sjt'.1klinga. Okkar g·eoverndarfelag parf ac> vinna af 
alefli ao lltbreioslu aukins skilnings it eoli geosjt1kd6m­
anna, petta seu sjt'.1kd6mar, ~em h vern mann geti h en t og 
en gin astreoa se til a()' skammast sin fyrir frekar en aora 
sj!'.1kd6ma. I>au purfa einnig ao vinna a()' lttbreioslu a pekk­
ingu a, ao petta seu sj t'.1kd 6mar , sem batni, ekki a lltaf til 
Eullnustu, en jafnan ao m e ira ec>a m inna leyti , ef sjukling­
arnir ver()'a a()'nj6 tandi rettrar m eof eroar a r ettum ti ma. 
f.>ess vegna parf felagi<> ao reka mikin n ar6our Eyrir pvi, ao 
sjukrahusr ymi fyrir hina g·eosjuku vero i auki<) til st6rra 
muna fra pvi, sem n i'.1 er, og hvetja vel hreft f 6lk til pess 
ao sermennta sig til pess ao geta heknac> og liknao hinum 
geosjuku. Ennfremur parf felagio a(} a uka sk ilning folks a 
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vandamalum peirra, sem hafa veri()' veikir, til pess ao au5-
velda peim aftur leioina til daglega lifsins. 

Svo sem kunnugt er, var elzti hluti ge()sjukrahuss rikisins 
ao Kleppi tekinn i notkun ario 1907. I>ao er timburht'1s, 
sem re tlao var fyrir 40 sjuklinga, en varo strax of litio og 
hefur alltaf verio yfirfullt. Jyi spftalinn a Kleppi var tek­
inn i notkun a arinu 1928 og var i byrjun retlaour fyrir 80 
sjuklinga. Sioan hafa verio framkvremdar ymsar breytingar 
og endurbretur vio spitalann pannig, ao i skyrsJum er spital­
inn m'.1 talinn eiga ao n '.1 ma 240 sjuklinga. f honum eru ]:>6 
ao jafnaoi 270-280 sjuklingar. Er petta sem nres t helmingi 
fleiri sjuklingar en rettu ao vera, ef re tl a<3'ur vreri sa fer­
metrafjoldi a sjukradeild fyrir hvern sjukling, sem m'.1 l)ykir 
h refilegur. Ma geta merri, hverjum 6pregindum petta veld­
ur i meofero og aobt'maoi sjt'.1klinganna. Hins vegar hefur 
neyoin rekio stj6rn spitalans til ao taka vio fleiri sjukling­
um en raunverulega er rt'1m fyrir. Ekki hafa spitalanum 
bretzt n'un sioan a arinu 1951 uema fyrir drykkjusjuklinga, 
en fyrir pa er serstaklega retlao plass a dei ld peirri, sem 
spitalinn rekur a Fl6kag6tn, og ao heimilinu al) Akurh6li 
( Rangarva llasyslu. 

EE vel retti ao vera, l>yrftu ao vera a. m. k. 3 rum i geo­
sjukrahusum a hverja 1000 fbt'ia landsins, auk ymissar ann­
arrar pj6nustu, sem ])ar£ ao veita gelJsji.'.1klingum. Auglj6st 
er, ao mikio vantar a, ao svo se, og er 6hrett a() segja, ao nu 
pegar vanti a. m. k. 350 sj t'1krarum til ao fullnxgja brynustu 
porfum geosjt'.1klinganna. I>a()' tekur auovitaff nokkurn tima 
ao vinna a()' undirbt'.mingi og byggingu 350 ruma sjl1kra­
huss, sem yroi ao vera i nalreg<> a lmennu sjukrahi.'.1sanna i 
Reykjavik. I>ess vegna ver<3'ur ao gripa til einhverra r a()'­
stafana, sem fyrr koma ao gag11 i. Meoal peina clostafana, 
sem aretlao er ao framkvrema a vegum rikisins, er ao byggja 
ge()"sjt'.1kd6madeild a Landspitalal6oinni, dei ld, sem treki 
90-100 sjuklinga. Ekki verour p6 hregt ao raoast i bygg­
ingn I)essarar deildar, f-yiT en Joki()" er ecfa a. m. k. laog1 

l 
J 
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komio peim framkvremdum, sem pegar eru i gangi a Land­
spi talan um, serstaklega ekki fyrr en bt'.1iff er ao strekka eld­
ht'1s spftalans. I>etta pyoir, ao einnig verc>ur veruleg bio a, 
ac> pessi deild verc>i t ilbuin, ef ekki verour miklum mun 
meiri hrac>i a bygg·ingarframkvremdum Landspitalans en 
veric> hefur hingac> ti!. Af oc>rum rac>stofunum, sem rikio 
hyggst gera til urb6ta, ma nefna, ao a sfoasta All)ingi var 
ve itt heimild til ao nota 4 millj. kr6na vegna aukningar a 
sjl'.1 krahusrymi fyrir geosj1'.ika. Fe l)e tta er aretlao ao nota 
til kaupa a husi, sem notao yroi sem heimili fyrir vinnu­
frera sj t'1klinga, sem n t'.1 eru a Kleppsspitalanum, en ekki 
pyrftu nauosyn lega ao vera par, ef peir hefou athvarf ann­
ars staoar. A sliku heimili gretu og verio aorir sjuklingar, 
sem l)lufa ao vera i skj6li par, sem seo er um, ao peir fa i 
mat, reglulegan hvfldartfma, lyf og nauosynlegt lrekniseftir­
lit. Ao fenginni reynslu g<eti komil) til alita, ao spitalinn, 
rfkio elJa felagssamtok kremu a stofn fleiri slikum heimil­
um. Slik heimili munu ymist ver<3"a til langdvalar eoa stoo 
a le io sjuklinganna l'.1t i lifi()" aftur. f sambandi vio sum 
J)essara heimila mretti e. t. v. hafa vin nustofur el)a verk­
streoi, J)ar sem vistf6lkio greti unnio pann tima a degi hverj­
um, sem pao treysti ser til og vreri tali() frert um ao gera. 
A slikum vinnustofum vreri hregt ao taka til lit til viokva:mni 
fyrrverandi sjuklinga og til I)eSS, ao e. t. v. vreri um aryrkja 
ao rreoa. 

Auk pessara hi.'.1sakaupa, sem {1 hefu r veric> minnzt, koma 
til greina ymsar aorar ra<Jstafan ir ti I al) leysa ur plassvand­
r reounum i sji.'.1krahl'.1sinu, svo sem eftirmec>fero sjl'.1kling­
anna, eftir ao peir fara af spitalan um. Pessi star fsemi hefur 
vaxic> mjog a sioustu arum og heldur tHram ao vaxa. Eftir­
me()'feroinni er J)ao enn nokkur fjotur um f6t, ao vio hof­
um ekki allt pao starfsf6lk, sem til meoferoarinnar parf. 
Vonir standa til , ao ur rretist meo starfsf6lk ao einhver ju 
leyti a n<estunni. I>a()' veldur og erfioleikum vio eftirmeo­
feroina, ao hvergi er eiginlegur samasta<}ur fyrir pa, sem 



18 GE:E>VERND 

ao eftirmeoferoinni vinna, svo ao ht'.m fer ao mestu leyti 
fram a gongum Kleppsspftalans og i vinnuherbergjum lrekn­
anna par. 

J:>a ma og geta pess, ao byrjao hefur verio a ao taka dag­
s j t'.1klinga a spitalann, p6 i smau se. I>essir sjt'.1klingar koma 
i spitalann ao morgni og dvelja par daglangt og· fa nauo­
synlega me()'fero, en fara sioan heim a hverju kvoldi. Einnig 
pessi starfsemi er mjog takmorkuo vegna ht'.1smeoisskorts og 
vegna !Jess ao spitalinn hefur ekki serstaka bifrei()' til ao 
fl ytja sjt'.1klingana fram og aftur. 

Heilbrigoisstj6rnin og fjarveitingavaldi()' hafa a sioustu 
arum synt vaxandi skilning· a okkar malefnum, kannske 
m. a. fyrir tilstuolan Ge()'verndarfelagsins. Lreknum og ymsu 
o5ru starfsf6lki vio Kleppsspitalann hefur veric> fjolga()' til 
muna, og veittar hafa verio 2 millj6nir kr6na a siOustu 2 
arum til a()' kaupa goo rum og nauc>synleg husgogn i spital­
ann. Ymsar aorar endurbretur, sem mi5a ao pvl a'O gera 
spitalann vistlegri og nytizkulegri, er og smam saman verio 
ao gera. En betur ma, ef duga skal. 

Margt fl eira parf ao gem sjt'.1klingunum til hjatpar og til 
pess a()' fyrirbyggja , a()' sji'tkd6marnir komist a pao hatt stig, 
ao sjt'.1klingarnir purfi a()' leggjast a sjukraht'.1s e()'a dvelja jJar 
Jangdvolum. Nauosynleg skilyroi ]:>ess eru ]:>6, ao til se nregj ­
anlegur h6pur sfrmenntaos starfsf6lks, lrekna, salfneoinga, 
felagsciounauta, sjukrakennara, hjt'.1krunarkvenna og aostoo­
arf6lks peirra. Auk peirra meginverkefna Geoverndarfelags­
ins, sem minnzt var a i upphafi, getur pa<)' stu()'la()' a()' mennt­
un ungs f6lks til pess a()' sinna pessum storfum og J:>annig 
valdi()' srraumhvorfum i meofero hinna sjuku. 

I 
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KRISTJNN BJORNSSON: 

Ge8verndarf elagi8 og storf pess 

Geoverndarfelag islands byrjar nu a nyju viofangse fn i, 
utg-a.Eu timarits. Stj6rn fe lagsins sampykkti a fundi sinum 
19. marz s.l. ao hefja t'.1 tgafu timarits, er nefndist ,,Geo­
vernd", og komi pa(} t'.1t a. m. k. tvisvar {L ari. R itinu er 
retlao ao flytja frreoilegt og al]Jyolegt efni, svo og frettir, 
um andlega heilsuvernd og hugra::kt, hvort heldur er af 
vettvangi lrekn isfra::oi, salfrreoi eoa felagsmala. 

Meo ])essari t'.1tgafu vill felagio leitast vio ao framkva::ma 
ao nokkru lioi a og c) i 1. gr. og Ii<)' a) i 2. gr. felagslag·a. 
I>a er felaginu mikil nauffsyn ao hafa eigi()' malgagn ti l a<)' 
kynna maldni sin, na til felagsmanna og efla samsto{}u 
peirra. 

Vio va::n tum j'lcss, ao ritiou veri:)'i vet teki(} og pao b;eti 
t'.ir nokkurri porf. Her a Jandi er ekki nm neitt sfrha::ft 
t~mari t a !Jessu svioi a<)' r a::()°a. I)ao fer a()" sjalfsog()'u d tir 
fJarhag og efni pvi, sem hregt er ao fa i riti(}, hversu st6rt 
pa() getur or5io og vel 11r garoi gert. Ma nefna, a()" flest effa 
oll geoverndarfelog annarra l<t nda gefa t'1t timarit af svip­
u()"u tagi og her er fyrirh ug<10, en i flestum londum ern silk 
felOg starfandi, og ]:>au hafa me()" ser alpj6oas<1mband, sem 
fslenzka felagio er aoili ao. 

i lJessu fyrsta hefti ,,Geffverndar" er vioeigandi a(} skyra 
nokku()' fra felaginu og verkefnum pess. 

Geoverndarfe lag islands var stofnao ari6 1949. Dr. H e lgi 
Tomasson yfirl a::knir haf()"i forystuna um stofnun pess og 
var formaour pcss, me<:)'an hann lif5i. Felagi()" vann pessi 
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fyrstu ar gott starf a() frre()'sfu og upplysingu og beitti ser 
fyrir pvi, a()' malefnum ge<)sjuklinga vreri s6rrii syndur. Eftir 
ao forma<>ur felagsins lezt, lag()ist starfsemi (elagsins ni()ur 
um nokkurra ara skei(). 

Eg ska l ekki r.e()a her um tildrogin ac> stofnun felagsins 
ne tilgang }Jess almennt. J:>essi atri()i eru mjog vel rakin og 
skyro i erindi pvi, er fyrsti formaour felagsins, dr. Helgi 
T6masson, flutti a stofnfundi og birtist her. Er c>parft vio 
pao ao bceta. 

Log f elagsins, sem her eru birt, segja gTeinilega til um 
markmi() pess og i hofu()drattum, hvernig ao }Jvi skuli 
vinna. Eg mun pvi aoeins rreoa star£ felagsins nt'1 og aokall­
andi verkefni, eins og lJau koma mer f yrir sj6nir. Er eg 
um nokkurra ara skei() vann ao athngun ft vinnumoguleik­
um oryrkja og lei()beiningum fyrir pa, varo eg pess flj6tt 
var, a() einn h6pur sjuklinga, og pao s{t fjc»I mennasti, var 
serlega afskiptur um allt, er varoa()i endurpjalfon, felags­
lega aostoo, jafnvel nau<)'synlega sjukrahja lp, og skilyr()i til 
sjukrahl'.1svistar. I>etta voru peir, sem lic>ic> hofou af gc<>­
rrenum e()a salnenum kvillum. Hinir ymsu h6par oryrkja, 
svo sem lamaoir, blindir o. fl. , hofou myndao meo ser sam­
tok til ao vinna ac> pvi ao koma ahugamalum sinum r fram­
kvremd, og pessi felog stof n11ou sioan bandalag, Oryrkja­
bandalag islands. En enginn serstakur aoili talaoi mali ge()­
sjuklinga eo"a h6£ framkvremdir i jJeirra pagu. I>vi varo pa<'i 
serstakt ahugaefni a() endurvekja GeO'verndarfelag islands, 
og pao var gert af nokkrum ahugamonnum i arslok 1962. 

SiO'an felagio var endurvakio, hefur pa()' leitazt vio ao 
vekja athyg·li a peirri miklu porf, sem er a t'irbc'>tum i sjt'.1kra­
ht'1smalum geosjuklinga. l>etta var gert mec> viotolnm vic> 
blac>amenn, erindum i ymsum felOgum og einkum p6 vio­
rreoum vio stj6rnarvold. Forraoamenn fclagsins hafa rrett 
vio raoherra og fario pess a leit, ao meira fe vxri veitt til 
byggingar sjukraht'Isa Cyrir gec>sjuklinga, tekna til pessa yrc>i 
jafnvel aflaO' meo serstakri skattlagningu <l einhverjum 
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6porfum varningi (a svipaoan hitt t. d. og fjar er aflao til 
byggingar favitahrela me()" serstokum skatti af gosdrykkjum). 
Ekki hefur 1J6 tekizt a<) fa sliku framgengt. 

Nokk.rar framkvremdir eru p6 a dofinni i geoveikramal­
um a( halfu hins opinbera. I>ao er t. d. vert ao nefna, ao 
a fjarlOgum pessa ars voru veittar fj6rar millj6nir til ac> 
kaupa ht'.tsnreoi fyrir ge<>sjt'.tklinga, og mun c.e tlunin ao kaupa 
hus og reka par gistiheimili fyrir sjt'.tklinga, sem vantar 
samastao. J:>ao ver()ur rekic> a vegum rikisspitalanna. l>a er 
pao anregjuleg staoreynd, ao stj6rn Borgarsjukraht'.1ssins hef­
ur akve()"ic>, a() l)ar verffi serstok geodeild, og bretir ht'm t'.tr 
mikilli porf. 

Geoverndarfelagio geroist aoili ao Oryrkjabandalagi is­
lands. Nu raogerir bandalagio byggingu dvalarhei.milis fyrir 
oryrkja. Mun geoverndarfelagio leitast vi()' a() vera aoili au 
l)eirri framkvremd, svo ao tryggt veroi, a() oryrkjar af vold­
um geosjukd6ma og taugaveiklunar geti fengio nokkurn 
hluta pessarar byggingar til afnota. 

Felagio hefur hugac> nokkuo ao frreoslustarfsemi. J>ao 
hcfur utvegao prj:ir kvikmyndir um geovernd, sem keyptar 
voru i samvinnu vio Fneoslumyndasafn rikisins, en par eru 
pessar m~ndir varoveittar og hregt ao fa prer lanaoar til syn­
mgar fynr ahugamenn. I>a voru flutt nokkur utvarpserindi 
ao tilhlutan felagsins s.l. vor um geovernd og geolcekningar, 
alls 6 erindi. Nyjasta framkvremdin er svo timarit, sem sja 
ma. 

Framtioarverkefni felagsins hafa nokkuc> verio nedd inn­
an stj6rnarinnar og margar uppastungur komi() fram. Meoal 
pess, sem nefnt hefur verio, er frekari frc.ec>slustarfsemi mec> 
erindaflutningi e()a namskei<>um, veiting namsstyrkja til 
peirra, er vinna vilja ao geo"veikramalum, rekstur lei6bein­
ingarstoc>var um georren 0 00· felao·sleo· vandamal byo·uino· og 

0 b , 000 

rekstur hressingarhc.elis fyrir sjl'.1klinga :{ afturbata, rann-
s6knarstarfsemi og margt fleira. 

on pessi verkefni eru raunha::f og vert ao sinna, en p6 
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er tilgangslaust ao reyna aff gera of margt i einu. I>ao er 
r,,rst og fremst baa pvf, h vem stuon ing felagio f<er fra al­
menningi og hversu rusir ti! starfa og lifftrekir (elagsmenn 
eru, hvao au<Jio reynist a()' gera . Felag verour aoeins pa<J, 
sem lJatttakendur i starfi !Jess gera pao. Mer virC)'ist skyn­
S(lmlegt, pegar pessi {1tgafustar(semi er komin a rekspol, ao 
unnio yroi ao ]?vi ac> saEna fe til kaupa a husmeoi, par sem 
fe lagio gceti att samastao, haft skri fstofu s1na og rekio gi.sti­
heimili fyrir sjuklinga f afturbata, p6tt liti<J vreri i fyrstu. 
Fleiri smrerri verkefnum mretti svo sinna jafnhliC)'a, eftir 
pv.l sem a<Js treour leyfa. 

Ge<Jveikramalin eru einn strersti lJittur heilbrigoismil­
anna. Arlega mu.nu um 1000 manns her a landi leggjast 
inn a sjukrahus vegna gec>sji1kd6ma ec>a taugaveiklunar, 
rumlega helmingur peirra i Cyrsta skipti. Meiri hluti pess­
ara sjuklinga mer fullum bata og mer pvi allir einhverjum 
e<Ja a. m. k. timabundnum bata, e[ vol er vioeigandi meo­
feroar. Er l)Vl mikilvregt, ao avallt se goo aostaoa, nregilegt 
sjukrarymi og vel menntao starfsliff til aff liosinna peim, 
sem hjalpar parfnast. 

l' orra<Jamenn geoverndarfelagsins resk ja l)ess, a<J felag·io 
o·eti orc>io vetto-ang:ur til starfa fyrir l){t, scm vinna vilja 
b 0 '-J 

pessum malum lio, og ao pao ge ti nokk.ru komio til lei()'ar 
male(num ge()'sji1klinga til heiJJa. 

I. 
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/ 

Log Geoverndarf elags Islands 
(Sampykkt d ao·atfimdi 1964 ). 

1. gr. 
Felagi()' heitir Geoverndarfelag islands. A()'setur l)ess er 

f Reykjavik. Felagi()' getur auk l)ess starfa()' .l staobundnum 
deildum. Veroa }Ja settar r eglur fyrir prer af a<Jalfundi felags­
ins jafn6C)'um og pter eru stofnaoar. 

2. gr. 
Tilga ngur felagsins er: 

a) A<J v.e~ja a~enning og stj6rnarvo1d til aukins skilnings 
a m1kilvregi ge()'heilbrigoi fyrir al la menn, unga sem 
gamla. 

b) ameina alla ]?a, sem ahuga ha(a a malefnurn, er o-eo­
heilbrigoi var()'a, svo sem lrekna, salfrreoinga., pr;sta, 
kennara'. ~jukrunarf6lk: svo og a Ila aC)°ra einstaklinga, 
f elagshe1ldir og stofnamr, sem til greina geta komi<J. 

c) Frc.ec>a almenning um eC)°li geosjukd6ma, mikilvreo-i salar­
lif~ins fyrir almenna heilbrigoi og kynna i·ikjandi skoo­
amr a pvi, hvernig varoveita mcgi geoheilbrigoi. 

d) s~_uola a~ pvi'. a~ ja_fnan veroi komi()' upp nregum og 
v1ounand1 heilbngo1sstofnunum Cyrir pa, sem Hoa af 
ge~~jt'.1kd6mum (psychosis) eC)°a hugsyki (neurosis). 

e) Stuola a() aukn um ranns6knum, sem veroa rneo·i ti! auk-
innar ge<Jheilbrigoi. 

0 

f) T aka patt i al]?j6olegri samvinnu um geoheilbrig()'ismal 
og hugrrekt. 

g) Vinna malefnum g-eoSJ. t'.tkra oo- vcrndun o-e()'heilbrio-oi 
. ~ 0 0 0 

ho a hvern pann hatt annan, er vi()' verour komio. 
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3. gr. 
Tilgangi sinum vill f~1agi6 na: 

a) Mei:)' ritum og frrei:)'sluerindum, eftir l)vi sem efni og 
asrrei:)'ur 1eyfa. 

b) Mei:) samvinnu vii:)' stj6rnarvold landsins, ba:ja- og 
svei ta yfirvold, heil brigcfomalastj6m, frre()'slumalastj6rn , 
Tryggingastofnun rikisins og a()ra opinbera a()ila, er til 
gTeina koma. 

c) Me() samvinnu vi() onnur felOg, sem vinna a() heilbrig5is­
og liknannalum, einkum l)au, er vinna a(} endurpjalfun 
og velfer() oryrkja. 

d) Meo pvi ao reisa og reka, ef a()strei:)'ur leyfa, stofnanir, 
svo sem endurl)jalfunarheimili ec>a lei(}beiningarsto()var 
fyrir pa, sem Hc>a af geosjukd6mum e()a hugsyki. 

e) Meo ])vi ao fylgjast me(} ra()stofunum, sem ger(}ar eru 
til verndar bi::irnum, og lata sig varc>a uppeldisleg vanda­
mal, er ahrif geta haft a ge(}heilbrig6i. 

f) Me(} pvi a() lata til sin taka hverjar prer framkvremdir 
a()'rar sem me!ra veroa malefnum (elagsins til fram-

, 0 

drattar. 

4. gr. 
Felagar geta or(}il:) einstaklingar og felOg, hva(}an sem er 

af landinu, sem ahuga hafa a malefnum, er py(}ingu hafa 
f yrir ge(}heilbrig()i. 

5. gr. 
Stj6rn felagsins skipa 7 menn, forma6ur, varaforma(}ur, 

fundarritari, brefritari, gjaldkeri og· 2 me<'5stj6nendur. For­
ma<'5ur skal kjorinn serstaklega. Ao o5ru leyti skiptir stj6rn­
in me() ser verkum. Eftir eitt ar ganga 3 ur stj6rn eftir 
hlutkesti, sioan eftir kosningaraldri. Varamenn stj6rna1· 
skulu vera 6 kji::irnir arlega. 
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6. gr. . 
Starfsar felagsins er almanaksari(). A()alfund skal halda i 

februar ar hvert. Skal hann booaour me() auo-lysingu i dag­
blo6um borgarinnar e()~ breflega meo min~st viku fyrir­
vara. 

AO'alfundur er log1m.etur, ef lOglega er til hans booac>. 
A a()'aJfundi eiga. atkvreoisrett allir skuldlausir einstakir 

felagar, en auk pess einn fulltrui fyrir hverja I 00 meolimi 
~e()'a hluta l'.1r hundra()'i) felags, sem er i GeO'verndarfelao·­
mu, p6 ekki fleiri en firnm fra einu og sama felagi. 

0 

Verkefni aO'alfundar eru: 
a) Stj6rnin gefur skyrslu um starfsemi fe lagsins a Iionu 

ari. 
b) Gjaldkeri leggur fram til sampykktar endurskooaoa 

reikninga. arsins. 
c) Lagabreytinga.r, ef nokkrar eru. 
d) Kosning stj6rnar og· tveggja endursko()'enda. 
e) Formaour gerir grein fyrir helztu verkefnum, sem fram­

undan kunna a()' vfr()'ast. 
f) ~rgjald og revifelagagjald akve()i()' til eins ars i senn. 
g) Onnur mil. 

7. gr. 
. Skyl t e~ -~el~g"Smonnum ao taka sceti i stj6rn, ef peir eru 

ttl pess k.1ormr og ekki til hindrunar astreour, sem aO'al­
fu~dur tekur gildar. 1>6 geta menn neitao endurkjori, pe!rar 
I;eir hafa att sceti i stj6rn i 2 kjortimabil samfleytt, e()'a 

0

10 
ar samanlagt. 

8. gr. 
Felagsfund skal halda, pegar stjornin akveour eoa minnst 

20 felag"Smenn krefjast pess og tilgreina fundarefni. Stj6rn­
arhmd skal balda, pegar formaO'ur akve()ur eO'a meiri hluti 
stj6rnarmanna ceskir pess. Stjornin getur falio einstokum 
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felagsm onnum ao inna a( hendi storf i J:>agu fe lagsins og 
einnig skipao serstakar nefndir i sama tilgangi. 

9. gr. 
Logum J:>essum ma breyta a aoal(undi, og par£ minnst % 

bluta gTciddra atkvx5a til breytinga. 

10. gT. 
Komi til felagsslita, skulu raouneytisstj6ri Felagsmala­

raouneytisins, pr6£essorinn i gealceknisfoeoi via Hask6la is­
lands og landlceknir raostafa eignum felagsins til styrktar 
malefnum, sem ncest pvi eru a()' vera i samr<emi via tilgang 

felagsins. 

Tilkynning um minningarspjold 

Stj6rn ge<3verndarfelagsins viii minna Eelagsmenn a, a<~ 
felagia hefur lati() prenta_ minningarspjOld og h.:egt er ao 
styrkja felagio m ea ao gefa pvi minning-argja(ir. 

Spjoldin fast i Marka<3inum i H afnarstr<eti 11, Laugavegi 
89 og f verzlun 1'Iaii;nt'.1sar Benjaminssonar, Veltusundi 3. 

Felagsmenn eru beonir a() bafa petta i huga, pegar peir 
senda vinum eoa rettingjnm slik spjold. Einnig biojum vio 
felagsmenn ao vekja athygli knnningja sinna a minningar­

spjoldum felag-sins. 
Stj6rn G. i. 
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Stj6rn Ceovernda:rf elags i slancls: 

Kristinn Bjornsson s:Hfrce()'ingur, forma6ur, 
Benedikt Tomasson skolayfirlceknir, varaformaaur, 
Grimur Magnusson lceknir, fundarritari, 
'!' 6mas Helgason professor, brefritari, 
Aslaug Sivertsen fru, gjaldkeri, 
J ?hanna Baldvinsd6ttir fru, me<3stj6rnandi, 
S1gurj6n Bjornsson salfrceaingur, meostjornandi. 
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A11g~ys~ngastj6ri ritsins er Jon Gunnarsson skrifstofustj6r i, 
s1m1 22123, og ber ao snua ser tit bans meo augl)1singar. 
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-l(appcl:ceffi 
HASKOLANS 

GEI>V ERND GEI>VER N D 

LANDSSMIDJAN 
Solvh6lsgotu, R eyk javik. Simi 20680, IO linur . 

FRAMLEIDffi: 

Bilavogir 
Kolavogir 
Peningaska pshuroir 
Smlojur 
Miostiii5varkatla 
Sugpurrkunartreki 
Blasara 

SMlDAR OG SETUR UPP : 

Flskimjolsverksmii5jur 
Flskpurrkunartreki 
N6tavindur 
N6tapurrkur 
Hitablasa ra 
Gufukatla 

LEITH> TILBOl>A 

Velsrniai 

R ennismioi 

PlOtusmioi 

J( etilsrnUJi 

EldsmiOi 

J a'rnsteypa 

Malmsteypa 

Tresmiai 

Skipasmioi 

VERZLUN : Allskonar efni 

LANDSSMIDJAN 
SjMJ 20680 (10 linur) 
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Slipplelagi3 i Reykjavik Ll. 
Simar: 10123 (6 linur) . Simnefni: Slippen. 

Elzta og st rer sta skipaviogeroar stoo a f slandi. 

Tokum a land skip a llt ao 2500 rumlesta }:>ung. 

SKIPAVIDGERDIR 

BATAVIDGERDIR 

Birg()ir Iyri r liggjandi a[ timbri allskonar: 

eik, teak, brenni, lerk og oregonpine. 

S1t.ipama1ning, s aumur og bo1tar. 

GEf>VERN D 

Ur og klukkur i miklu {wvali 

Gjafavorur 1tr GULLI, SILFRI og P LETTI 

Magnus B enja:rninsson &'> Co. 
Veltusuncl 3, R eykjavik. 
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DIESEL VELAR 
3 TIL 2000 HO 

IJmboltsmenn: H.F. HAM AR , Reykja~ik 

Bifreil\aeigendur! 

lEWir og gretnir 

okumenn tryggja hja 

HAGTRYGGING HF. 

I3gjold flokku5 

eftir okuhrefni. 

Einnig bjMum vi5 y3ur 

eftirtaldar tryggingar: 

HEIMILISTRYGGINGAR 

INNBUSTRYGGINGAR 

GLERTRYGGINGAR 

HAGTRYGGING HF. 
Bolholti 4 - Reykjavik 

Simar: 38580 og 38581. 






