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PRENTSMIBJAN

OoDDI H.F.

A0 upphahi

Pad hefur alllengi vakad fyrir stjorn Gedverndarfélags Is-
lands a8 gefa 1t 1itid timarit um gedverndarmal, en tr pvi
hefur pé ekki ordid fyrr en nt. Oparft er ad fara morgum
ordum um hlutverk pessa rits. Pvi er @tlad ad veita fredslu
um gedverndarmal og studla ad pvi, ad betur verdi séd fyrir
gedveikramdlum landsins en raun hefur ordid 4 til pessa.
Stefnuskrd félagsins og pa jafnframt ritsins er folgin i félags-
logunum, sem hér eru birt, og verdur litid nxgja ad visa
til peirra um einstok atridi.

Ekki er enn dkvedid, hve oft petta rit kemur 1t, en
vilji er til pess, ad 1t verdi gefin 2—3 hefti 4 dri af svipadri
stard og petta. Enginn fastur ritstjori er heldur radinn enn
sem komid er til ad sja um utgdfu ritsins, en undirritadur
hefur tekid ad sér ad annast tGtgdfu pessa heftis. Riti§ verd-
ur sent okeypis 6llum medlimum Gedverndarfélags Islands,
en auk pess verdur pad til solu.

Reykjavik, i jantar 1966.

Benedikt Tomasson.
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BENEDIKT TOMASSON.:

e

| minningu
dr. H(:]ga Témassonar
y[irlz:‘knis

Pegar Gedverndarfélag Islands hleypir af stokkum litlu
timariti um gedverndarmdl, er nuverandi forystuménnum
pess bxdi ljuft og skylt ad minnast ad upphafi dr. Helga
heitins Témassonar yfirleknis. Hann stofnadi félagid, mot-
adi stefnuskrd pess og var formadur pess, par til hann 1ézt
longu fyrir aldur fram.

Hér verdur ekki rakinn wviferill dr. Helga. Hann var
pjédkunnur madur og er enn i fersku minni 6llum peim,
sem vid hann dttu skipti, hvort heldur sem lakni eda mann.
Vegna st6du hans sem yfirleknir 4 eina gedsjukrahusi lands-
ins, lerdéms hans og dhuga hlaut pad ad koma i hans hlut
ad marka stefnuna og vera sérfradilegur rddunautur hins
opinbera um allt pad, er laut ad mdlefnum gedveikra. En
auk pess hasladi hann sér miklu vidari voll med pvi ad
reyna ad hafa ahrif 4 vihorf pjédarinnar i heild til pessara
mdla, og einn pdttur { peirri vidleitni var starf hans { pigu
gedverndarfélagsins. Alveg vafalaust hefur dr. Helgi haft
meiri ahrif 4 préun gedveikramdla { landinu en nokkur
annar einn madur, ad ollum o6léstudum. Pad er svo ekki
hans sok, ef réttmatt er ad tala hér um sok, pott peirri pro-
un sé ekki lengra komid en raun er 4, pvi ad hvorki skorti
hann ahuga, dradi né kapp til ad fylgja otraudlega fram
peim malum, sem hann batt tryged vid. En af einhverjum

Helgi Tomasson, dr. med., yfirleknir.

Feddur 25. september 1896.

Ddinn 2. dgiist 1958.
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dskiljanlegum dstzdum hafa malefni gedsjiiklinga 4tt minna
gengi ad fagna hér 4 landi en margir, ef til vill flestir adrir
pattir heilbrigdismdla, ad minnsta kosti i hlutfalli vid mikil-
vaegl peirra, og sjast pess raunalega litil merki, ad { vand-
um sé veruleg hugarfarsbreyting i peim efnum.

Pad vildi svo til, ad ég vann tvo dr undir stjorn og hand-
leidslu dr. Helga og kynntist smdam saman bzdi honum
sjalfum og starfi hans. Raudi pridurinn i leknisvidhorfi
dr. Helga var éskorud virding fyrir personuleika sjukling-
anna, einleg umhyggja fyrir lifi peirra, lidan og &llum
farnadi, og minnsti brédirinn i hopnum skipadi par sama
sess sem hinn stersti. Skaut par nasta skokku vid hid rang-
snina og heimskulega, en algenga vidhorf, sem enn virdist
eiga oOtrilega rik itok, ad lita nidur 4 gedsjiikdoma, finnast
pessi tegund mannlegra meina évirdulegri eda meira feimn-
ismdl en likamlegir sjukdémar og fara jafnvel litilsvird-
ingarordum um pd, sem verda ad gista gedsjukrahis. Gegn
pessum 6éséma bardist dr. Helgi 6tulli bardttu. Hid drengi-
lega Ixeknisvidhorf hans gagnsyrdi allt starf hans og métadi
andramsloftid i sjikrahtsinu. Eg man, ad mér pétti pad
i fyrstu nasta hord kenning, ad starfsmadur, hvort heldur
leknir eda annar, metti aldrei leika sjikling hart, pott
hann etti 1lif sitt ad verja fyrir honum. Svo afdrittarlaus
var hollustukrafa hans fyrir hond sjuklinga sinna. Af pessu
vidhorfi spratt tryged dr. Helga vid hid gamla bodord leknis-
fredinnar: Umfram allt ad vinna ekki tjon. Hann hafnadi
peim lekningatilraunum, sem ad hans mati brutu i big
vid petta bodord, og ekki atid dmealislaust. En hann kvadst
fyrir engan mun vilja beita vid sjiklinga sina neinni peirri
leknismedferd, sem hann geti ekki hugsad sér ad beita
einnig vid ndnustu vandamenn sina, ef eins stedi 4 fyrir
peim.

Dr. Helgi var farszll stjornandi og afbragds hisbondi.
Hann var ad visu rddrikur i edli sinu, en fér pannig med
radriki sitt, ad ur pvi vard mild og fost handleidsla, en
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hvorki ofstjérn né hardstjorn. Hann var frdbitinn smi-
munalegri afskiptasemi og kunni vel p4 list g6&s yfirmanns
ad treysta samverkaménnum sinum og lita pa finna pad.
Fyrir pad uppskar hann lika hollustu peirra og fiisan sam-
starfsvilja. Peim manni mdtti vera undarlega farid, sem
vildi bregdast trausti dr. Helga og vinna til hilfs eda van-
rekja pau verk, sem hann f6l honum.

Dr. Helgi var svipmikill personuleiki, geddur sérstedum
personutdfrum. Frd honum geisladi hressilegum, karlmann-
legum krafti, sem sveif 4 mann og svipti burt mollu og
drunga. Hann var évenjulegur atorku- og kappsmadur, si-
vinnandi og kunni aldrei ad hlifa sér, fullur lifandi dhuga,
sem nddi langt ut fyrir sérgrein hans. Hann var skaprikur
og or { lund, hreinskiptinn, svo a8 enginn for i grafgotur
um pykkju hans eda pokka, eindreginn i skodunum og
kenningum og lét hvergi hlut sinn, gerdi og sagdi pad eitt,
sem sannferingin baud honum, og spurdi pa hvorki um
vinseldir né vanpéknun, vid hvern sem var ad skipta. En
hann var lika gladlyndur og gamansamur og geddur riku-
legri ndttirlegri hlyju, sem yljadi Gt fré sér og dré mann
ad honum. Hann var madur stér { snidum, heill i synd og
raun.

Um leid og ég tjdi dr. Helga ldtnum pakkir af halfu
pessa rits fyrir émetanleg storf hans { pigu gedveikra- og
gedverndarmdla landsins, feri ég honum persénulega pikk
mina fyrir handleidslu og samstarf, sem aldrei bra skugga 4.
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Dr. HELGI TOMASSON :

GEDVERND

Erindi petta flucti dr. Helgi T'dmasson d [ramhaldsstofnfundi
Gedverndarfélags Islands 17. jandar 1950. Segir hann par frd
afdraganda a® stofnun félagsins, tilgangi pess og starfsvidi.

A fundi Laknafélags Reykjavikur 12. névember s.l. i til-
efni af afmeli félagsins leyfdi ég mér ad brjota upp 4
nokkrum framtidarverkefnum i heilbrigdismdlum, sem mér
virtist wskilegt, ad Laxknafélag Reykjavikur ztti frumkvadi
ad, fyrst og fremst ad pvi er snertir félagslega og andlega
hlid heilbrigdismdlanna yfirleitt.

[:jg taldi, ad eitt af peim porfustu verkefnum, sem Lzkna-
félag Reykjavikur geeti nit pegar beitt sér fyrir, vari stofn-
un almenns félagsskapar til gedverndar og hugraktar, sem
atti ad hafa pad meginmarkmid ad leidbeina folki um,
hvernig pad metti helzt verda adnjotandi sern fullkomnastr-
ar andlegrar heilbrigdi, auk likamlegrar og félagslegrar.

Féll petta 1 svo gédan jardveg, ad sampykkt var, ad a
nesta fundi skyldi kosin fimm manna nefnd til pess ad
undirbtia stofnun sliks félagsskapar. Kosnir voru i nefnd-
ina Kristbjorn Tryggvason, formadur Laknafélags Reykja-
vikur, Karl Sig. Jonasson, Pall Sigurdsson, Alfred Gislason
og Helgi Toémasson. Samdi nefndin frumvarp ad l6gum
fyrir Gedverndarfélag Islands, bar pad undir félagsfund i
Laknafélagi Reykjavikur i midjum desember, og var nefnd-
inni sidan falid ad vinna dframhaldandi ad stofnun félagsins.

Vegna hinnar auknu félagslegu pydingar, sem heilbrigdi
og sjiikdéomar hafa nt 4 dogum, er leknum ljost, ad peir
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hafa porf fyrir aukinn skilning og studning almennings til
pess a8 nd sem beztum drangri af starfsemi sinni. Pess vegna
teljum vid, ad slikur félagsskapur, sem hér um r®dir, eigi
ad vera félagsskapur almennings undir forystu lekna og
valinkunnra fulltriia peirra starfsgreina, sem ndnast snerta
pad svid, sem um er ad rada. ,Mental hygiene”, andleg
heilsuvernd, eda gedvernd eins og vid ni viljum kalla pad,
er pegar ordid gamalt ,slagord”. Lengi vel var adallega um
ad rada ordatildur velviljadra leikmanna, sem mikid til
virtist til ordid vid skrifbord vel ferra rithéfunda eda i
munni flugmelskra redumanna. Voru margir pvi lengi
framan af hikandi gagnvart spursmalinu, en fyrir framfarir
per, sem ordid hafa 4 sidustu 30 drum i gedveikifradi, sil-
sykisfradi, sdlarfredi, félagsfraedi, barnasjukdomafradi og
ellisjukdomafr®di, svo og uppeldisfradi og sakfradi og 6d1-
um skyldum greinum, pa hefur pekking vor a proskaskil-
yrdum og proskamoguleikum einstaklinganna og Ffélags-
heildarinnar ordid pad mikil, ad réttmertt virdist ad reyna
ad gera hana almenningi adgengilega i peirri von, ad til
nokkurs gagns megi verda fyrir alla.

Audvitad getur menn greint 4 4 pessum svidum heil-
brigdisfredi eins og 60rum svidum hennar, en um vissa
hluti geta flestir sameinazt, vissa hluti, sem allflestum finn-
ast askilegir, p6 pa greini 4 um leidir og par séu oft tor-
sottar. Pad t. d. hefur ekki verid dtakalaust ad berjast vid
sédaskapinn, bxdi utanhuss og innan, og mikid vantar enn
4, ad 4 honum hafi verid sigrazt eda menn komid sér saman
um, hvernig pad verdi bezt gert. Samt sem a0ur dettur eng-
um i hug annad en ad halda bardttunni sleitulaust dfram
og foérna til pess storfé.

En um andlegan s68askap hafa menn varla porad ad reda
ennpd, hvad pd heldur ad lita sér detta i hug pann mogu-
leika a8 hefja bardttu gegn honum. Pad 4 pvi langt i land,
ad ,mental hygiene” eda gedvernd taki sér slikt vidfangs-
efni.

GEDVERND 9

Aftur 4 moti hefur monnum smim saman verid ad lerast,
hvad ma bjoda félki 4 ymsum aldri, hvernig md bezt hag-
nyta andans krafta hvers um sig. Monnum hefur smim
saman verid ad lerast, ad hugardstand manns motar vidhorf
hans til alls lifsins, radur trslitum um, hvort madurinn sé
hamingjusamur eda ohamingjusamur. I bardttunni gegn
gedsjukdomum, storum og smiaum, er monnum orgio ®
ljosara, a8 aukinn skilningur almennings, adstandenda og
sjuklingsins sjalfs 4 edli sjukleikans er meginatridi til pess
ad f4 bata og einnig oft til ad fyrirbyggja ad verda veikur.

Mér finnst pad soma sér vel fyrir Leeknafélag Reykjavik-
ur, sem oft hefur haft frumkvaedi um ymis nymeli hér 4
landi, ad hafa tekid forystuna i pessu mali. Laknar skilja
pad betur en flestir adrir, ad vor einkadbyrgd er ad laera
ad verja viti voru og kroftum.

Heilbrigdi er nt 4 dégum skyrgreind sem andleg, likam-
leg og félagsleg vellidan. Langsamlega meginhluti leeknis-
starfseminnar hefur midazt vid ad stydja og efla svonefnda
likamlega vellidan mannanna. Upp 4 sidkastid hefur og
félagslegu hlidinni verid = meiri gaumur gefinn. En til
hvers veri ad veita monnum likamlega og félagslega vellid-
an, ef peir ekki gztu notfert sér hana vegna andlegra
dgalla.

Gedheilbrigdi skiptir pvi meginmali fyrir alla menn.

Satir pad furdu, hversu ennbpa er langt fra pvi, ad monn-
um sé petta almennt ljést, p6 pegar sé 4 pad bent { hinum
elztu ritum mannkynsins.

Eitt af pvi, sem menn eiga ad ganga ad sem visustu, er,
ad heilsa peirra bilar einhverntima 4 @vinni um lengri eda
skemmri tima og meira eda minna alvarlega. Detta gildir
alveg jafnt um gedheilsu manna, sem svonefnda likams-
heilsu og fé¢lagsheilsu.

Lifid sjlft madir pannig 4 6llum ménnum, ad peir 4
steerri eda minni kaun og kvilla, ekki adeins 4 likamanum
heldur lika 4 ,salinni“, ef svo matti segja, eda gedinu.
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Likamsrakt hefur kennt monnum ymislegt til pess ad
vernda og verja likamann gegn aféllum.

Gedrxktin vill 4 sama hdtt reyna ad styrkja menn i ad
vernda og verja ged sitt.

Skipulogd iprottaidkun eda likamsrzkt er ni 4 dégum
adallega fyrirbrigdi fra pessari 6ld, p6 hun hafi verid til {
fornéld.

Skipulogd gedrakt hefur taplega verid hafin enn, ad und-
anteknum vissum pattum i starfi prestanna, pé hun hafi
einnig verid til 4 hinum elztu timum. Adur en til pess
getur komid nu, purfa peir, sem dhuga hafa og forsendur
til pess, fyrst og fremst a8 vekja almenning til skilnings 4
pydingu gedheilbrigdi og gedraktar, svipad og brautrydj-
endur likamsraektarinnar hafa gert.

Visindaleg pekking 1 lifedlisfraedi og almennri sjiikdéma-
fraedi, sem unnizt hefur 4 sidustu 100—150 drum, er megin-
undirstada likamsraktar na 4 dogum, og visindaleg pekk-
ing, sem fengizt hefur i almennri sjikdémafredi einnig 4
seinustu 100—150 drum og p6 einkum 4 seinustu 50 drun-
um, er sennilega meginpdttur pess, hverju likamsraktin
hefur dorkad.

Visindalegri pekkingu i sdlarfradi, sem eiginlega hefst
med Kants , Kritik der reinen Vernuft™ 1783, midar seint,
par til fyrir 70—80 drum og p6 einkum seinustu 40—50
arin. Hin hefur verid ein undirstada peirrar gedrzktar,
sem rekin hefur verid undir yfirskriftinni ,,almenn fradslu-
midl”, en sem po engan veginn alltaf hefur fyrst og fremst
byggt 4 pekkingu manna 4 sdlarfradi 4 hverjum tima. Vis-
indaleg pekking i almennri sdlsykisfradi og gedveikisfradi
er svo ad segja 6ll frd seinustu 80—100 drunum, og hefur
midad langmest seinustu 30—40 drin. Hin er meginupp-
spretta svo ad segja allrar nyrrar vitneskju manna, sem feng-
izt hefur { silarfraedi, og er pvi frumskilyrdi fyrir gedrakt
og skynsamlegri gedvernd. Visindaleg pekking breytist med
hverjum tima. Pad er pvi naudsynlegt, ad hvatt sé til hvers
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kyns rannsokna 4 gedheilbrigdismalum og per studdar med
radum og didd peirra, sem skilning hafa 4 pydingu peirra,
og ad nidursttdum peirra sé 4 ofgalausan hdtt komid
framfzri vid pd, sem per skipta, sem sé almenning, rada-
menn pjodarinnar og almenna borgara.

Pekking vor er aldrei endanleg, hvorki 4 pessum svidum
né édrum, en vér truum pvi, ad henni midi ylirleitt { dtt-
ina til hins réttara og betra. Rikjandi skodanir eru pvi alltaf
ad breytast, og parf almenningur allur ad skilja pad.

Likur eru fyrir pvi, ad svo sé dstatt um 12—15 menn af
hverju pusundi landsmanna 4 hverjum tima, ad peir, sakir
vantandi gedheilsu, séu 6sjilfbjarga, vanproska, vanheilir,
gedveikir og andlega hrornandi fyrir elli sakir.

En miklu fleiri eru vi§ meiri og minni vanlidan af pess-
um sokum 4 hverjum tima. En pé adeins séu taldir eir,
sem med ollu eru 6sjalfbjarga, pa nagir pad til pess ad syna,
hvilikt pj6dfélagsbol hér er um ad reda og hvilikur baggi
hér er 4 pjodinni. ESli malsins samkvaemt gefa pessir menn
sjalfir ekki hljod frd sér, til pess ad peim sé veitt athygli,
naudsynlegur beini eda synd st mannad, sem vér ni 4 dog-
um teljum sjalfsagda. Adstandendur peirra veigra sér einnig
oft vid pvi. Vid hinir verdum pvi ad taka milstad peirra.
OIl adbtd peirra og adstada hefur verid erfid og dbdtavant
i ymsu. Til afsbkunar héfum vid hinir haft pad, ad pjodin
hefur haft 1 svo morg horn ad lita, pegar seinustu ein til
tvaer kynsloédirnar hafa ordid ad gera svo ad segja allt, sem
gert hefur verid af verklegum framkvemdum { landinu.
Mal peirra, sem ekki hafa sjilfir getad borid sig upp, hafa
pvi ordid dtundan og menn margir kveinkad sér vid ad
horfast i augu vid pann kostnad, sem pad hefur { fér med
sér ad taka pessi mdl mannsemandi tokum. Pad kostar t. d.
sem stendur um 11100 kr. 4 dri ad vista sjukling 4 Kleppi,
og po6 spitalinn sé ein Odyrasta heilbrigdisstofnun 4 land-
inu, pd md sjd, ad hér er um stér rtgjold ad reda fyrir
pjédarheildina, par sem um 300 sjiklingar eru 4 spitalan-
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um og um 140 munu vera utan hans, en sem p6 mundi
vera talid, ad pyrftu ad vera & honum. Paxr milljéna upp-
hadir, sem drlega er varid til pessa, wttu ad réttleta, ad
miklu veri drlega varid til rannsékna 4 pessum milum hér.
Hingad til hefur pad alls ekkert verid. Eg hef fyrir 16ngu
minnzt 4 pad, ad hyggilegt vari ad skylda hverja heilbrigdis-
stofnun til pess ad verja a. m. k. 5—109, af rekstrarkostnadi
sinum til pess ad rannsaka pa kvilla, sem hin hefur med
ad gera. Vanvitastofnanir vantar svo ad segja alveg hér, en
per verda einnig dyrar { rekstri. Flogaveikisstofnun er alls
engin til. — Nagjanleg elliheimili vantar einnig, en kosta
lika peninga.

Hér er pvi margt, sem benda md 4, ad purfi ad gera og
lika margt annad adkallandi. Eitt verkefni svona félagsskap-
ar sem Gedverndarfélagsins er ad hafa vakandi auga med
pvi, a8 unnid sé ad lausn pessara vandamdla, eins og efni
og dstedur frekast leyfa & hverjum tima.

Vegna pess hvert alvorumdl gedheilbrigdi er fyrir hvern
cinstakling og pjodfélagid sem heild, er naudsynlegt, ad
fylgzt sé sem ytarlegast med préun peirra méla og framfér-
um 4 svidi peirra med 6drum pj6dum. Um pessi mal er pvi
patttaka i alpjodlegri samvinnu bradnaudsynleg.

Ymsar leidir eru farnar { svipudum félégum sem pessum
til pess ad nd tilgangi sinum, og héfum vid sett per helztu
fram i frumvarpi pvi, sem vid héfum samid og lagt verdur
fram hér 4 eftir.

Audvitad er, ad talsverdur timi mundi lida hér, pangad
til félagid geeti 1atid nokkud til sin taka. — Pyrfti pad fyrst
ad safna medlimum og hefja dré6dur fyrir tilgangi félagsins.
En ef ekki er of geyst af stad farid, wtti svona félagsskapur
ad minum démi ad eiga nokkurt erindi hingad.

Eftir ad hafa athugad mailid innan Laknafélags Reykja-
vikur, leyfdum vid okkur a8 bjéda nokkrum konum og korl-
um 4 fund 18. desember til pess ad reda um, hvort pau
mundu vilja stofna med okkur Gedverndarfélag Islands.
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Vid voldum pd adferd fyrst ad leita til nokkurra valin-
kunnra leidtoga medal pjédarinnar til pess ad heyra undir-
tektir peirra. Vid vitum, ad um marga dgaeta menn og kon-
ur hefdi getad verid ad rada, en tdéldum réttast ad hafa
hépinn ekki of storan fyrst. Vid vonum bpvi, ad pad valdi
engum misskilningi, pé vid hofum haft pessa adferd.

A pessum vidradufundi var sampykkt ad stofna félagid
og nefnd kosin til pess ad yfirfara lagafrumvarpid og boda
til framhaldsstofnfundar. I nefndina véldust peir Arnfinn-
ur Jonsson skolastjori, séra Jakob Jonsson, dr. Matthias
Jonasson, dr. Pordur Eyjolfsson, forseti hastaréttar, og und-
irritadur. Reddum vid lagafrumvarpid og gerdum 4 pvi
smavaegilegar breytingar, héldum sidan fund med frétta-
monnum, sem svo hafa sagt fra félagsstofnuninni { bl6dum
og ttvarpi, og loks hofum vid bodad til pessa fundar, sem
vera skyldi framhaldsstofnfundur, sampykkja 16gin og kjésa
fyrsta fulltriaradid.
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TOMAS HELGASON:

Gedverndarfélagio og
sjikrahismalin

Gedverndarfélag Islands var stofnad 4 40 dra afmeli
Laknafélags Reykjavikur haustid 1949. Eins og felst { nafni
félagsins er adalmarkmid pess ad vinna ad bettri gedheil-
brigdi almennt. Til pess ad bxta gedheilbrigdi almennt er
naudsynlegt ad gleda skilning almennings og stjérnarvalda
4 pydingu gedheilbrigdi fyrir alla pjédtélagspegnana og
freeda f6lk sem mest um edli gedsjikdémanna og pydingu
salarlifsins fyrir heilbrigdi folksins. Med brynustu verkefn-
um gedverndarfélaga er ad vinna ad baettri medferd og ad-
bid hinna gedsjiku og studla eftir beztu getu ad auknum
rannsoknum 4 gedsjukddmum.

Gedverndarfélog eru nu til { flestum 16ndum heims og
hafa myndad med sér alpjodasamtik, sem hafa adalskrifstofu
i Genf i Sviss. Fyrsta gedverndarfélagid, sem stofnad var,
var stofnad i fylkinu Connecticut { Bandarikjunum aridy
1908 af Clifford Beers, sem haf8i verid sjuklingur 4 ged-
sjtikrahtsum par i 8 4r. Beers ritadi bok um dvél sina 4
sjukrahisunum. Pessi bok kom 1t dridy 1908, 2 minudupm
d8ur en félagid var stofnad. Bok pessi vakti geysilega athygli
og hefur sidan verid gefin ut i fj6ldamérgum ttgafum. I
henni Iysir Beers adbtinadinum, medferdinni og lifinu 4
gedsjukrahtsinu, eins og sjuklingurinn sér pad, eftir ad
hann er ordinn heilbrigdur aftur.
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Arid 1909 var stofnad samband gedverndarfélaga i Banda-
rikjunum ad forgongu Beers. Tilgangurinn var sd sami og
enn er tilgangur félags okkar, p. e. ad vinna ad bettri ged-
heilbrigdi, fyrirbyggingu gedsjiikdéma og afbrigda, ad vinna
ad beettri medferd og adbunadi gedsjuklinga og tryggja ut-
breidslu 4 6ruggri fredslu um geﬁsjflkd(')ma. Pad, sem eftir
var @®vi, vann Beers eingtngu fyrir gedverndarfélog Banda-
rikjanna ad pvi ad gleda dhuga manna 4 gedvernd, auka
skilning peirra 4 naudsyn pess ad sja gedsjiklingum fyrir
eins godum adbunadi og medferd og hagt veeri. Beers var
sjalfur ekki audmadur, sem hafdi rdd 4 ad helga lif sitt
hugsjénum 4n pess ad hafa nokkud { adra hénd. Nokkrum
4rum eftir utkomu bokarinnar kalladi ameriskur audmadur
4 Beers og afhenti honum nokkra fjarupphad til hans per-
sénulegu parfa til pess ad forda honum fra dhyggjum, eins
og hann ordadi pad. Sami audmadur athenti pa gedverndar-
félagi Bandarikjanna storfjarhad til starfsemi félagssamtak-
anna.

Gedverndarféldg i hinum ymsu 16ndum heims hafa unn-
i3 Ometanlegt gagn, en eiga enn eftir 6unnid mikid starf,
ekki sizt hér 4 landi, par sem malefni hinna gedsjiku eiga
enn mun minni skilningi ad fagna heldur en milefni ymissa
annarra sjiklinga. Okkar gedverndarfélag parf a8 vinna af
alefli ad tbreidslu aukins skilnings 4 edli gedsjukdom-
anna, petta séu sjikdomar, sem hvern mann geti hent og
engin dsteda sé til ad skammast sin fyrir frekar en adra
sjikdéma. Pau purfa einnig a8 vinna ad utbreidslu 4 pekk-
ingu 4, ad petta séu sjukdoémar, sem batni, ekki alltaf til
fullnustu, en jafnan ad meira eda minna leyti, ef sjukling-
arnir verda adnjotandi réttrar medferdar 4 réttum tima.
Pess vegna parf félagid ad reka mikinn arédur fyrir pvi, ad
sjukrahtsrymi fyrir hina gedsjiku verdi aukid til storra
muna frd pvi, sem nu er, og hvetja vel hxft folk til pess
ad sérmennta sig til pess ad geta leknad og liknad hinum
gedsjiku. Ennfremur parf félagid ad auka skilning folks a
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vandamalum peirra, sem hafa verid veikir, til pess a8 aud-
velda peim aftur leidina til daglega lifsins.

Svo sem kunnugt er, var elzti hluti gedsjukrahtss rikisins
ad Kleppi tekinn i notkun drid 1907. Pad er timburhus,
sem ®tlad var fyrir 40 sjuklinga, en vard strax of 1itid og
hefur alltaf verid yfirfullt. Nyi spitalinn 4 Kleppi var tek-
inn i notkun & drinu 1928 og var i byrjun ®tladur fyrir 80
sjiklinga. Sidan hafa verid framkvemdar ymsar breytingar
og endurbztur vid spitalann pannig, ad { skyrslum er spital-
inn nu talinn eiga ad rima 240 sjiiklinga. I honum eru po
ad jafnadi 270—280 sjuklingar. Er petta sem nwst helmingi
fleiri sjiklingar en wmttu ad vera, ef wmtladur veri si fer-
metrafj6ldi 4 sjikradeild fyrir hvern sjukling, sem na pykir
hafilegur. M4 geta narri, hverjum 6pzgindum petta veld-
ur i medferd og adbunadi sjiklinganna. Hins vegar hefur
neydin rekid stjorn spitalans til ad taka vid fleiri sjikling-
um en raunverulega er rim fyrir. Ekki hafa spitalanum
batzt rim sidan 4 drinu 1951 nema fyrir drykkjusjiklinga,
en fyrir pd er sérstaklega @tlad pliss 4 deild peirri, sem
spitalinn rekur 4 Flokagotu, og ad heimilinu ad Akurhéli
i Rangarvallasyslu.

Ef vel wtti ad vera, pyrftu ad vera a. m. k. 3 riim { ged-
sjukrahtisum 4 hverja 1000 {btia landsins, auk ymissar ann-
arrar pjonustu, sem parf ad veita gedsjiklingum. Augljost
er, ad mikid vantar 4, ad svo sé, og er 6hztt ad segja, ad ni
pegar vanti a. m. k. 350 sjikrartim til a8 fulln®gja brynustu
porfum gedsjiklinganna. Pad tekur audvitad nokkurn tima
ad vinna ad undirbiiningi og byggingu 350 rama sjikra-
hiss, sem yrdi ad vera { nilegd almennu sjikrahiisanna i
Reykjavik. Pess vegna verdur ad gripa til einhverra rad-
stafana, sem fyrr koma ad gagni. Medal peirra rddstafana,
sem dxtlad er ad framkvema 4 vegum rikisins, er ad byggja
gedsjikdomadeild 4 Landspitalalédinni, deild, sem taki
90—100 sjuklinga. Ekki verdur po hagt ad rddast i bygg-
ingu pessarar deildar, fyrr en lokid er eda a. m. k. langt
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komid peim framkvaemdum, sem pegar eru { gangi @ Land-
spitalanum, sérstaklega ekki fyrr en buid er ad stakka eld-
his spitalans. Petta pydir, ad einnig verdur veruleg bid 4,
ad pessi deild verdi tilbiin, ef ekki verdur miklum mun
meiri hradi 4 byggingarframkveemdum Landspitalans en
verid hefur hingad til. Af 6drum rddstofunum, sem rikid
hyggst gera til irbota, md nefna, ad a sidasta Alpingi var
veitt heimild til ad nota 4 millj. kréna vegna aukningar 4
sjukrahtsrymi fyrir gedsjika. Fé petta er dxtlad ad nota
til kaupa 4 husi, sem notad yrdi sem heimili fyrir vinnu-
feera sjuklinga, sem nt eru 4 Kleppsspitalanum, en ekki
pyrftu naudsynlega a8 vera par, ef peir hefdu athvarf ann-
ars stadar. A sliku heimili gzetu og verid adrir sjtiklingar,
sem purfa ad vera i skjoli par, sem séd er um, ad peir fdi
mat, reglulegan hvildartima, lyf og naudsynlegt lekniseftir-
lit. A3 fenginni reynslu geeti komid til dlita, ad spitalinn,
rikid eda félagssamtok kaemu 4 stofn fleiri slikum heimil-
um. Slik heimili munu ymist verda til langdvalar eda st6d
4 leid sjiklinganna 1t i 1ifid aftur. T sambandi vi§ sum
pessara heimila matti e. t. v. hafa vinnustofur eda verk-
staedi, par sem vistfolkid geti unnid pann tima a degi hverj-
um, sem pad treysti sér til og veri talid fert um ad gera.
A slikum vinnustofum veri hagt ad taka tillit til vidkvemni
fyrrverandi sjiklinga og til pess, ad e. t. v. vaeri um oryrkja
ad rada.

Auk pessara husakaupa, sem 4 hefur verid minnzt, koma
til greina ymsar adrar rddstafanir til ad leysa ar plissvand-
redunum { sjukrahtsinu, svo sem eftirmedferd sjukling-
anna, eftir a8 peir fara af spitalanum. Pessi starfsemi hefur
vaxid mjog 4 sidustu drum og heldur dfram ad vaxa. Eftir-
medferdinni er pad enn nokkur fjétur um fét, ad vid hof-
um ekki allt pad starfsfolk, sem til medferdarinnar parf.
Vonir standa til, ad tr retist med starfsfolk ad einhverju
leyti 4 nestunni. Pad veldur og erfidleikum vid eftirmed-
ferdina, ad hvergi er eiginlegur samastadur fyrir pd, sem
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ad eftirmedferdinni vinna, svo ad hun fer ad mestu leyti
fram 4 géngum Kleppsspitalans og { vinnuherbergjum lekn-
anna par.

Pa md og geta pess, ad byrjad hefur verid 4 ad taka dag-
sjuklinga a spitalann, pé { smdu sé. Pessir sjiklingar koma
i spitalann ad morgni og dvelja par daglangt og fi naud-
synlega medferd, en fara sidan heim 4 hverju kvéldi. Einnig
pessi starfsemi er mjog takmorkud vegna husnadisskorts og
vegna pess ad spitalinn hefur ekki sérstaka bifreid til ad
flytja sjiklingana fram og aftur.

Heilbrigdisstjornin og fjdrveitingavaldid hafa & sidustu
drum synt vaxandi skilning 4 okkar mdlefnum, kannske
m. a. fyrir tilstudlan Gedverndarfélagsins. Leknum og ymsu
6dru starfstolki vid Kleppsspitalann hefur verid fjélgad til
muna, og veittar hafa verid 2 milljénir krona 4 sidustu 2
drum til ad kaupa god rim og naudsynleg hiisgogn i spital-
ann. Ymsar adrar endurbztur, sem mida ad pvi ad gera
spitalann vistlegri og nytizkulegri, er og smam saman verid
ad gera. En betur m4d, ef duga skal.

Margt fleira parf ad gera sjuklingunum til hjilpar og til
pess ad fyrirbyggija, a8 sjukdémarnir komist 4 pad hatt stig,
ad sjuklingarnir purfi ad leggjast 4 sjukrahts eda dvelja par
langdvolum. Naudsynleg skilyrdi pess eru po, ad til sé negj-
anlegur hopur sérmenntads starfsfolks, laekna, sdlfredinga,
félagsradunauta, sjikrakennara, hjikrunarkvenna og adstod-
arfolks peirra. Auk peirra meginverkefna Gedverndarfélags-
ins, sem minnzt var 4 { upphafi, getur pad studlad ad mennt-
un ungs folks til pess ad sinna pessum storfum og pannig
valdid straumhvorfum i medferd hinna sjiku.
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KRISTINN BJORNSSON:

Gedverndarfélagio og storf pess

Gedverndarfélag Islands byrjar nti 4 njju vidfangsefni,
ttgafu timarits. Stjorn félagsins sampykkti 4 fundi sinum
19. marz s.l. ad hefja ttgdfu timarits, er nefndist ,,Ged-
vernd”, og komi pad ut a. m. k. tvisvar 4 4ri. Ritinu er
xtlad ad flytja fradilegt og alpydlegt efni, svo og fréttir,
um andlega heilsuvernd og hugrakt, hvort heldur er af
vettvangi leknisfredi, silfredi eda félagsmadla.

Med pessari utgdfu vill félagidy leitast vid ad framkvaema
ad nokkru 1idi a og ¢) { 1. gr. og 1i¥ a) { 2. gr. félagslaga.
Pd er félaginu mikil naudsyn ad hafa eigid malgagn til ad
kynna mdlefni sin, na til félagsmanna og efla samstodu
peirra.

Vid ventum pess, ad ritinu verdi vel tekid og pad bati
tr nokkurri pérf. Hér 4 landi er ekki um neitt sérhaeft
timarit 4 pessu svidi ad rada. Pad fer ad sjalfsogdu eftir
fjarhag og efni pvi, sem hzgt er ad f4 i ritiéi, hversu stort
pad getur ordid og vel tr gardi gert. M4 nefna, ad flest eda
61l gedverndarfélsg annarra landa gefa Gt timarit af svip-
udu tagi og hér er fyrirhugad, en i flestum 16ndum eru slik
félog starfandi, og pau hafa med sér alpj6dasamband, sem
islenzka félagid er adili ad.

[ pessu fyrsta hefti ,.Gedverndar” er videigandi ad skyra
nokkud fra félaginu og verkefnum pess. ’

Gedverndarfélag Islands var stofnad 4rid 1949, Dr. Helgi
Toémasson yfirleknir hafdi forystuna um stofnun pess og
var formadur pess, medan hann 1ifdi. Félagid vann pessi




20 GEPVERND

fyrstu dr gott starf ad fredslu og upplysingu og beitti sér
fyrir pvi, a8 malefnum gedsjtiklinga vari sémi syndur. Eftir
ad formadur félagsins lézt, lagdist starfsemi félagsins nidur
um nokkurra dra skeid.

Eg skal ekki r@da hér um tildrégin ad stofnun félagsins
né tilgang pess almennt. Pessi atridi eru mjog vel rakin 0g
skyrd 1 erindi pvi, er fyrsti formadur félagsins, dr. Helgi
Témasson, flutti 4 stofnfundi og birtist hér. Er oparft vid
pad ad beta. .

Log félagsins, sem hér eru birt, segja greinilega til um
markmid pess og i hoéfuddrittum, hvernig ad pvi skuli
vinna. £g mun pvi adeins rada starf félagsins nt og adkall-
andi verkefni, eins og pau koma mér fyrir sjonir. Er ég
um nokkurra dra skeid vann ad athugun 4 vinnumoguleik-
um Oryrkja og leidbeiningum fyrir pa, vard ég pess fljott
var, ad einn hépur sjuklinga, og pad sd fjolmennasti, var
sérlega afskiptur um allt, er vardadi endurpjilfun, fél.ag.‘.a“
lega adstod, jafnvel naudsynlega sjikrahjalp, og skilyrdi til
sjukrahusvistar. Petta voru peir, sem lidid hofou af qdi
renum eda silrenum kvillum. Hinir ymsu hoépar oryrkja,
svo sem lamadir, blindir o. {l., h6fdu myndad med sér sam-
tok til ad vinna ad pvi ad koma dhugamdlum sinum i fram-
kviemd, og pessi félog stofnudu sidan bandalag, Oryrkja-
bandalag Islands. En enginn sérstakur adili taladi mali gei’ft
sjiiklinga eda hof framkvaemdir { peirra pagu. Pvi vard pad
sérstakt dhugaefni a8 endurvekja Gedverndarfélag Islands,
og pad var gert af nokkrum dhugamonnum i drslok '1962.

Sidan félagid var endurvakid, hefur pad leitazt vid ad
vekja athygli 4 peirri miklu porf, sem er & trbotum i Sjl’lkl‘.a-
hismdlum gedsjuklinga. Petta var gert med viStdlum vid
bladamenn, erindum { ymsum félogum og einkum pod vid-
redum vid stjornarvild. Forrddamenn félagsins hafa reett
vid radherra og farid pess 4 leit, ad meira fé veeri veitt ti!
byggingar sjikrahtisa fyrir gedsjiklinga, tekna til_bessa yrﬁi
jafnvel aflad med sérstakri skattlagningu 4 einhverjum
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Oporfum varningi (4 svipadan hdtt t. d. og fjir er aflad til
byggingar favitahwela med sérstokum skatti af gosdrykkjum).
Ekki hefur pé tekizt ad f4 sliku framgengt.

Nokkrar framkvaemdir eru po 4 dofinni { gedveikramdl-
um af hdlfu hins opinbera. Pad er t. d. vert ad nefna, ad
d fjarlogum pessa drs voru veittar fjérar milljonir til ad
kaupa hisnadi fyrir gedsjiklinga, og mun @tlunin ad kaupa
his og reka par gistiheimili fyrir sjiklinga, sem vantar
samastad. Pad verdur rekid 4 vegum rikisspitalanna. P4 er
pad dnzgjuleg stadreynd, ad stjorn Borgarsjukrahtssins hef-
ur dkvedid, ad par verdi sérstok geddeild, og batir hun ur
mikilli porf.

Gedverndarfélagid gerdist adili ad Oryrkjabandalagi Is-
lands. N1 rddgerir bandalagid byggingu dvalarheimilis fyrir
oryrkja. Mun gedverndarfélagid leitast vid ad vera adili ad
peirri framkviemd, svo ad tryggt verdi, ad éryrkjar af vold-
um gedsjiikdéma og taugaveiklunar geti fengid nokkurn
hluta pessarar byggingar til afnota.

Félagid hefur hugad nokkud ad fraedslustarfsemi. Pad
hefur titvegad prjir kvikmyndir um gedvernd, sem keyptar
voru i samvinnu vid Fradslumyndasafn rikisins, en par eru
pessar myndir vardveittar og hegt ad fi par linadar til syn-
ingar fyrir dhugamenn. P4 voru flutt nokkur utvarpserindi
ad tilhlutan félagsins s.1. vor um gedvernd og gedlxkningar,
alls 6 erindi. Nyjasta framkvamdin er svo timarit, sem sjd
ma.

Framtidarverkefni félagsins hafa nokkud verid radd inn-
an stjérnarinnar og margar uppastungur komid fram. Medal
pess, sem nefnt hefur verid, er frekari fredslustarfsemi med
erindaflutningi eda ndmskeidum, veiting ndmsstyrkja til
peirra, er vinna vilja a8 gedveikramalum, rekstur leidbein-
ingarstddvar um gedren og félagsleg vandamil, bygging og
rekstur hressingarhaelis fyrir sjuklinga i afturbata, rann-
soknarstarfsemi og margt fleira.

Oll pessi verkefni eru raunhaf og vert ad sinna, en pod
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er tilgangslaust ad reyna ad gera of margt { einu. Pad er
fyrst og fremst had pvi, hvern studning félagid fer fra al-
menningi og hversu fusir til starfa og lidtekir félagsmenn
eru, hvad audid reynist ad gera. Félag verdur adeins pad,
sem patttakendur i starfi pess gera pad. Mér virdist skyn-
samlegt, pegar pessi utgdfustarfsemi er komin 4 rekspél, ad
unnid yrdi ad pvi ad safna fé til kaupa & hasnadi, par sem
félagid geeti 4tt samastad, haft skrifstofu sina og rekid gisti-
heimili fyrir sjuklinga { afturbata, pote 1itid veeri { fyrstu.
Fleiri smarri verkefnum metti svo sinna jafnhlida, eftir
pvi sem adstedur leyfa.

Gedveikramalin eru einn stersti pattur heilbrigdismdl-
anna. Arlega munu um 1000 manns hér a landi leggjast
inn 4 sjikrahts vegna gedsjikdoma eda taugaveiklunar,
rimlega helmingur peirra i fyrsta skipti. Meiri hluti pess-
ara sjuklinga ner fullum bata og ner pvi allir einhverjum
eda a. m. k. timabundnum bata, ef vol er videigandi med-
ferdar. Er pvi mikilvegt, ad dvallt sé g0 adstada, naegilegt
sjukrarymi og vel menntad starfslid til ad lidsinna peim,
sem hjdlpar parfnast.

Forradamenn gedverndarfélagsins wskja pess, ad félagid
geti ordid vettgangur til starfa fyrir pd, sem vinna vilja
pessum mdlum 1id, og ad pad geti nokkru komid til leidar
milefnum gedsjuklinga til heilla.
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Log Gedverndarfélags [slands

(Sampykkt d adalfundi 1964).

1. gr.
Félagid heitir Gedverndarfélag Islands. Adsetur pess er
i Reykjavik. Félagidy getur auk pess starfad { stadbundnum
deildum. Verda pa settar reglur fyrir paer af adalfundi félags-
ins jafn6dum og par eru stofnadar. )

2. gr.
Tilgangur félagsins er:

a) Ad vekja almenning og stjérnarvéld til aukins skilnings
4 mikilvegi gedheilbrigdi fyrir alla menn, unga selcil
gamla.

b) Sameina alla pa, sem dhuga hafa 4 milefnum, er ged-
heilbrigdi varda, svo sem lekna, salfradinga, presta,
kennara, hjukrunarfélk, svo og alla adra einstaklinga,
félagsheildir og stofnanir, sem til greina geta komid.

¢) Frada almenning um edli gedsjikdoma, mikilvaegi silar-
lifsins fyrir almenna heilbrigdi og kynna rikjandi skod-

| anir 4 pvi, hvernig vardveita megi gedheilbrigdi.

d) Studla ad pvi, ad jafnan verdi komid upp nzgum og
vidunandi heilbrigdisstofnunum fyrir pd, sem lida atl,:
gedsjukdémum (psychosis) eda hugsyki (neurosis).

¢) Studla ad auknum rannséknum, sem verda meei til auk-
innar gedheilbrigdi. ;

f) Taka pétt i alpjodlegri samvinnu um gedheilbrigdismal
og hugrzkt.

g) Vinna milefnum gedsjikra og verndun gedheilbrigdi
lid 4 hvern pann hdtt annan, er vi§ verdur komid. )
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3. gr.
Tilgangi sinum vill félagid na: _ ' o

a) Med ritum og fredsluerindum, eftir pvi sem efni og
dstedur leyfa. . '

b) Med samvinnu vid stjérnarvold lapdsms, 1')32321:' og
sveitayfirvold, heilbrigdismalastjorn, ‘trzcﬁslum:illast]on?,
Tryggingastofnun rikisins og adra opinbera adila, er til
greina koma. ' o=

¢) Med samvinnu vid 6nnur f¢log, sem vinna ad h(fllbI.‘i’g?SlS-
og liknarmdlum, einkum pau, er vinna ad endurpjalfun
og velferd oryrkja. )

d) Med pvi ad reisa og reka, ef aﬁstaaﬁt}r Ieyffi, stofl_l.amr,
svo sem endurpjdlfunarheimili eda ]eRS‘bemmgafstoi'Svar
fyrir pd, sem lida af gedsjukdomum eda hugsyki.

€) Med pvi ad fylgjast med radstofunum, sem'gerﬁar eru
til verndar bornum, og lita sig varda uppeldisleg vanda-
mal, er dhrif geta haft & geSheilbrigdi. .

f) Med pvi ad ldta til sin taka hverjar per %raml%vaemdlr
adrar, sem mega verda malefnum félagsins til fram-
drattar.

4. gr.
Félagar geta ordid einstaklingar og félog, hva'?ie'm sem er
af landinu, sem #huga hafa 4 milefnum, er pydingu hafa
fyrir gedheilbrigdi.

5. gr.

Stjérn félagsins skipa 7 menn, formadur, _\faraforma‘c’fur,
fundarritari, bréfritari, gjaldkeri og 2 11).eﬁst:]onf:nc.iur. .For-
madur skal kjorinn sérstaklega. AS 60ru leyu'shp.n'r stjorn-
in med sér verkum. Eftir eitt dr ganga 3 ur stjorx?’eftlr
hlutkesti, sidan eftir kosningaraldri. Varamenn stjornar
skulu vera 6 kjornir drlega.

GEDVERND 25

6. gr. :

Starfsdr félagsins er almanaks4rid. Adalfund skal halda {
febriar dr hvert. Skal hann bodadur med auglysingu i dag-
bl6dum borgarinnar eda bréflega med minnst viku fyrir-
vara.

Adalfundur er 16gmetur, ef 16glega er til hans bodad.

A adalfundi eiga atkvadisrétt allir skuldlausir einstakir
félagar, en auk pess einn fulltrii fyrir hverja 100 medlimi
(eda hluta tir hundradi) félags, sem er i Gedverndarfélag-
inu, b6 ekki fleiri en fimm frd einu og sama félagi.

Verkefni adalfundar eru:

a) Stjornin gefur skyrslu um starfsemi félagsins 4 lidnu
ari.

b) Gijaldkeri leggur fram til sampykktar endurskodada
reikninga drsins.

¢) Lagabreytingar, ef nokkrar eru.

d) Kosning stjérnar og tveggia endurskodenda.

€) Formadur gerir grein fyrir helztu verkefnum, sem fram-
undan kunna ad virdast.

f) Argjald og wmvifélagagjald 4kveSid til eins 4rs { senn.

g) Onnur mil.

7. gr.

Skylt er félagsmoénnum ad taka seti { stjérn, ef peir eru
til pess kjornir og ekki til hindrunar dstzdur, sem adal-
fundur tekur gildar. P6 geta menn neitad endurkjoéri, pegar
peir hafa dtt s@ti { stjérn { 2 kjértimabil samfleytt, eda 10
ar samanlagt.

8. gr.

Félagsfund skal halda, pegar stjérnin dkvedur eda minnst
20 félagsmenn krefjast pess og tilgreina fundarefni. Stjorn-
arfund skal halda, pegar formadur dkvedur eda meiri hluti
stjornarmanna zskir pess. Stjérnin getur falid einstokum
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félagsmonnum ad inna af hendi storf { pagu félagsins og

einnig skipad sérstakar nefndir { sama tilgangi.

9. gr
9. gr.
Logum pessum mi breyta & adalfundi, og parf minnst 24
hluta greiddra atkvaeda til breytinga.

10. gr.

Komi til félagsslita, skulu rdduneytisstjori Félagsmala-
raduneytisins, professorinn { gedleknisfradi vid Hiskola Ts-
lands og landleknir rddstafa eignum félagsins til styrktar
malefnum, sem nast pvi eru ad vera { samremi vid tilgang
félagsins.

Tilkynning um mmnmgarspjold

Stjorn gedverndarfélagsins vill minna félagsmenn 4, ad
félagid hefur litid prenta minningarspjold og hegt er ad
styrkja félagid med ad gefa pvi minningargjafir.

Spjoldin fast { Markadinum { Hafnarstraeti 11, Laugavegi
89 og 1 verzlun Magnusar Benjaminssonar, Veltusundi 3.

Félagsmenn eru bednir a8 hafa petta { huga, pegar peir
senda vinum eda xttingjum slik spjold. Einnig bigjum vid
félagsmenn ad vekja athygli kunningja sinna 4 minningar-
spjoldum félagsins.

Stjorn G. I.
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Stjorn Gedverndarfélags Islands:

Kristinn Bjornsson silfradingur, formadur,
Benedikt Témasson skolayfirlaeknir, varaformadur,
Grimur Magnusson leknir, fundarritari,

Tomas Helgason professor, bréfritari,

Aslaug Sivertsen frui, gjaldkeri,

Johanna Baldvinsdéttir fri, medstjérnandi,
Sigurjon Bjérnsson silfredingur, medstjornandi.

Auglysingastjori ritsins er Jon Gunnarsson skrifstofustjori,
s - Q | o ’ * L4 -
simi 22123, og ber ad sntia sér til hans med auglysingar.

EENT

. Bls.
Benedikt Tdmasson: AS upphafi ............................ 3
Benedikt Tomasson: [ minningu Helga Témassonar yfirleknis . 4
Dr: Helgi THmasson: GeOVErna . oouv ou vin wwspaline 65 s iin s ; 7
Toémas Helgason: Gedverndarfélagid og sjikrahtsmalin .. ... ... 14
Kristinn Bjornsson: Gedverndarfélagis og stirl pess ........... 19
Lig GelverndariSlage JHnde . ooy i o dmemi v e 23
Tilkyhning T v BEATSTON | vuswesow s sy s e 2&
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Solvholsgotu, Reykjavik. Simi 20680, 10 linur.
FRAMLEIDIR:
Bilavogir
Kolavogir
Peningaskapshurdir
Smidjur
Midstodvarkatla
Stgburrkunarteki
Blasara
SMIPAR OG SETUR UPP:
Fiskim jolsverksmid jur
Fiskburrkunartseki
Natavindur
Notapurrkur
Hitablasara
Gufukatla
LEITI® TILBOPA
Vélsmioi Jdrnsteypa
Rennismii Mdlmsteypa
Plotusmioi Trésmidi
Ketilsmioi Skipasmidi
Eldsmioi
VERZLUN: Allskonar efni
SIMI 20680 (10 linur)
/- J
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Slippfélagid 1 Reykjavik hf.

Simar: 10128 (6 linur). Simnefni: Slippen.

Elzta og stersta skipavidgerdarstod a Islandi.

Tékum & land skip allt ad 2500 rimlesta pung.

SKIPAVIDGERDIR
BATAVIDGERDIR

Birgdir fyrirliggjandi af timbri allskonar:

eik, teak, brenni, lerk og oregonpine.

Skipamalning, saumur og boltar.

~
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LUSINA

GENEVE

Ur og klukkur i miklu iirvali

Gjafavérur 4r GULLI, SILFRI og PLETTI

Magnias Benjaminsson & Co.
Veltusund 3, Reykjavik.
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DIESELVELAR

3 TIL 2000 HO

Teep hundrad éra
reynslc i smidi
motorvela tryggir
goeal DEUTZ diesel-
M' vélanna.

. III i
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» Reykjavik

Umbodsmenn: ll oFe

Bifreidaeigendur!

Zfir og gaetnir
okumenn tryggja hja
HAGTRYGGING HF.
Idgjold flokkud

eftir 6kuhzfni.

w

Einnig bjédum vid ydur
eftirtaldar tryggingar:
HEIMILISTRYGGINGAR
INNBUSTRYGGINGAR
GLERTRYGGINGAR

HAGTRYGGING HF.

Bolholti 4 — Reykjavik
Simar: 38580 og 38581.
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